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Podczas 54. Miedzynarodowego Seminarium Két Naukowych ,,Nauka
dla wszystkich” w Olsztynie wyrazamy gtebokie przekonanie, ze wiedza
i odkrycia naukowe powinny by¢ dostepne dla kazdego cztowieka, nieza-
leznie od jego pochodzenia, poziomu wyksztatcenia czy indywidualnych
zainteresowan.

Tegoroczne Seminarium, ma charakter nie tylko naukowy ale réwniez
popularyzatorski. Bedzie zatem tgczy¢ réznorodne dziedziny nauki, prze-
kraczajac bariery zrozumienia wiedzy i otwierajgc drzwi do Swiata nowa-
torskich mysli oraz innowacji. W tej przestrzeni intelektualnej uczestnicy
nie tylko bedg dzielic¢ sie swoimi odkryciami, lecz takze inspirowac do twor-
czego dziatania, nawigzywac kontakty i budowac pozytywne relacje mie-
dzyludzkie.

Do obecnej edycji MSKN zgtosito sie blisko 300 studentéw i doktoran-
tow z 32 uczelni w kraju. Obrady zaplanowano w 14-tu sekcjach tematycz-
nych z zakresu niemal wszystkich dyscyplin naukowych. Organizatorem 54.
MSKN jest Studenckie Koto Naukowe Mykologdéw z Wydziatu Biologii i Bio-
technologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie pod opie-
ka dr hab. Anny Biedunkiewicz. Organizatorem wspomagajgcym jest Koto
Naukowe Inzynierii Wytwarzania i Maszyn z Wydziatu Nauk Technicznych
prowadzone przez dr. inz. Bartosza Pszczétkowskiego.

Rangi wydarzeniu dodajg Patronaty Naukowe: Polskiego Towarzystwa
Mykologicznego (PTMyk) oraz Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikow
Mechanikéw Polskich (SIMP), a takze Patronaty Honorowe: Wojewody
Warminsko-Mazurskiego Radostawa Kréla, Marszatka Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego Marcina Kuchcinskiego, Prezydenta Miasta Olsztyna
Roberta Szewczyka oraz JM Rektora UWM dr. hab. Jerzego A. Przyborow-
skiego, prof. UWM.

Sktadam serdeczne podziekowania ogromnej rzeszy pracownikéw uczel-
ni: Koordynatorom sekcji tematycznych, Cztonkom komisji oceniajgcych
prezentacje uczestnikow, Recenzentom reprezentujgcym uczelnie z ca-
tego kraju, Petnomocnikom Dziekandw ds. Kot Naukowych. Dziekuje Pro-
rektorowi ds. Studenckich - dr. hab. Stawomirowi Przybylinskiemu, prof.
UWM oraz Petnomocnikowi Rektora ds. K6t Naukowych - prof. dr. hab.
Adamowi Okorskiemu za wsparcie i pomoc w koordynowaniu 54. MSKN.

Osobne podziekowania sktadam wszystkim sponsorom i darczyricom
oraz firmom wspotpracujgcym, dzieki ktérym mozliwe byto zorganizowa-
nie konferencji dla tak wielkiej grupy zainteresowanych nig oséb. Nad ca-
toksztattem przekazu masowego czuwali patroni medialni: Radio UWM FM
i Wiadomosci Uniwersyteckie oraz opiekun medialny TVP3 Olsztyn.

Majac na uwadze hasto przewodnie 54. MSKN - ,Nauka dla wszystkich”
- zaprosiliSmy Gosci specjalnych w osobach: red. Wiktora Niedzickiego, dr.
hab. Marte Wrzosek, prof. UW i mgr. Igora Siedleckiego, ktérych taczy pa-
sja do nauki z jej upowszechnianiem w réznych formach.
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Jako organizatorzy mamy nadzieje, ze zaréwno bogaty program kon-
ferencji, jak i uroki pieknego kortowskiego kampusu uniwersyteckiego
w Olsztynie, bedg zachetg do ponownego odwiedzenia naszego Uniwer-
sytetu oraz catego regionu Warmii i Mazur.

W imieniu Komitetu Naukowego i Organizacyjnego 54. MSKN

Anna Biedunkiewicz
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Przewlekte powiktania cukrzycy typu 2 jako problem zdrowia
publicznego

180

LUKASZ MIRKOWSKI
Warszawska Akademia Medyczna

Metody terapeutyczne nerwu btednego i ich wptyw na uktad
sercowo-naczyniowy

182

WOJCIECH POLAK, NATALIA WIRA
Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum

Aktywnos¢ biologiczna i potencjalne zastosowania melanin
pochodzenia grzybowego w medycynie i kosmetologii

184

JAKUB SZCZERBICKI, EWA ZALEWSKA
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Uchytek Meckela: nieoczekiwany bohater w etiologii
niedroznosci jelit

186

PAULINA WOJCICKA
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Identyfikacja i monitorowanie genéw opornosci na srodki

przeciwdrobnoustrojowe u bakterii Gram-ujemnych przy uzyciu

sekwencjonowania nowej generacji

188

EWA ZALEWSKA, JAKUB SZCZERBICKI
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Rzadkie znalezisko w powszechnym problemie -
neurofibromatoza wyrostka robaczkowego

190
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6. SEKCJA NAUK MATEMATYCZNYCH
| INFORMATYCZNYCH

Koordynator sekcji:
Naukowe Koto Mtodych Konstruktoréw, opiekun: dr inz. Pawet Pietkiewicz

str.

PIOTR ANDRZEJEWSKI, KAJ SKUBISZAK, PATRYK ZYLINSKI
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 193

VisitWorkOps - aplikacja do obstugi wizyt firm zewnetrznych

JAKUB BAGNIEWSKI, BARTLEOMIE] PANKAU, JONASZ RADOWSKI
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 195

Stable Assistant - aplikacja do zarzgdzania stajnig
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7. SEKCJA NAUK WETERYNARYJNYCH

Koordynator sekcji:
Studencki Koto Naukowe Chordb Drobnych Ssakow i Ptakdw,
opiekun: dr wet. Remigiusz Gatecki
Studenckie Koto Naukowe ,Zebrafish”, opiekun: dr hab. wet. Piotr Podlasz, prof. UWM

str.

ROBERT DUDA, ROZA JACHOWSKA, JULIAJELINSKA
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie 198

Metody leczenia urazéw konczyn u matych przezuwaczy

JOANNA FILAK
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Wplyw wewnetrznej temperatury ciata na efektywnos¢ 200
znieczulenia ogélnego u pséw i kotéw

MAGDALENA FILIANOWICZ

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie 202

BRD - czestotliwos$¢ wystepowania zmian w prawym badz lewym
ptucu

JACEK GNIBBA

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie
Zastosowanie ultrasonografii w diagnostyce fascjolozy bydta: 204
Ocena zmian w watrobie kréw na terenie wojewédztwa
warminsko-mazurskiego

KLAUDIA GURSKA
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie 206

Profilaktyka zdrowia kotéw

GABRIELA MACHALA, JOANNA FIEDOROWICZ
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie
Mastocytoma czy ttuszczakomiesak? Rola badania cytologicznego | 208
i histopatologicznego w medycynie weterynaryjnej - opis
przypadku

KACPER MODRZEJEWSKI

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie
Rola weterynarii sgdowej w identyfikacji przypadkéw znecania 210
sie nad zwierzetami: analiza wybranych narzedzi i metod
wykorzystywanych w weterynarii sgdowej psow i kotow
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KAROLINA MUSIAL
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie
Lista kontrolna jako narzedzie pomocnicze przy sporzadzaniu 212
protokotu z badania sekcyjnego sagdowo-weterynaryjnego dla
celéw medycznych i czynnosci procesowych

KAROLINA NOWAK, WIKTORIA OLCHAWA
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie
Zagrozenia endopasozytnicze u mewy srebrzystej (Larus 214
argentatus) w ostojach zwierzyny dzikiej: identyfikacja i znaczenie
w koncepcji ,One Health”

WIKTORIA OLCHAWA, KAROLINA NOWAK
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie
Ocena wystepowania ektopasozytéw u mewy srebrzystej (Larus 216
argentatus) wraz z opracowaniem programoéw prewencyjnych
w ostojach zwierzyny dzikiej

DARIA SPORINAPTI, MICHAE SANKO

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Odwrécony przetrwaty przewdd tetniczy Botalla (rPDA)
u chihuahua - studium przypadku

MALGORZATA SUPRYN

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Przeglad i analiza dostepnych metod leczenia zatrzymania bton
ptodowych u klaczy

MARTA SWAKON

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Rosliny w leczeniu pséw w dawnej Polsce w Swietle ,,Myslistwa
z ogary”

ANNA SZULC

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie
Zastosowanie wybranych badan obrazowych w diagnostyce 224
zapalenia ucha srodkowego u krélika domowego (Oryctolagus
cuniculus)

218

220

222
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8. SEKCJA NAUK EKONOMICZNYCH

Koordynator sekcji:

Studenckie Koto Naukowe Green Management, opiekun: mgr Magdalena tada

str.
JAKUB BOROWSKI, MACIE] NARWOJSZ
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie
. . . . 227
Ekonomiczne i psychologiczne aspekty uczestnictwa w grach
hazardowych
ZUZANNA KAROLINA CWIKOWSKA, KLAUDIA WICIK
Wyzsza Szkota Zarzqdzania i Bankowosci w Krakowie 229
Motywacja w pracy wsrod studentéw Wyzszej Szkoly Zarzadzania
i Bankowosci w Krakowie: wyzwania i sprawdzone strategie
GABRIELA HANDZIAK
Wyzsza Szkota Zarzqdzania i Bankowosci w Krakowie
L . . . 231
Pokolenie silver a reklamy - analiza narracji przekazéw
reklamowych skierowanych do oséb 50+
MIKHAIL KASTSIUK, MAKSYMILIAN MIERZWIENISKI
Akademia Bialska im. Jana Pawta Il 233
Kryteria wyboréw bankéw przez studentéw Akademii Bialskiej
im. Jana Pawta Il
JULIANNA KOCZY
Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach
. . Lo L 235
Czy pracownicy z pokolenia Z przejawiajg sktonnosci do
absentyzmu?
FILIP KONOPKA, KACPER KOBYLKA
Wyzsza Szkota Zarzqdzania i Bankowosci w Krakowie 237
Wplyw segmentacji na konwersje w e-mail marketingu
WERONIKA KOWALUK, KAROL KIMSA
Akademia Bialska im. Jana Pawta Il 239
Whptyw digitalizacji na gospodarke miedzynarodowg
MAGDALENA OSTROWSKA
Uniwersytet Szczecinski 241

Réznice w poziomie altruizmu miedzy pokoleniami w kontekscie
badan dotyczacych pozbywania sie niepotrzebnych przedmiotéw
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WIKTORIA PAWLACZYK, KLAUDIA KOCEL
Wyzsza Szkota Zarzqdzania i Bankowosci w Krakowie 243

Balans miedzy optymalizacjg SEO a jakoscig tresci w internecie
JULIA ROCHON

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie 245
Efekt promocji: dlaczego kupujemy wiecej, gdy widzimy rabaty?
SOFIIA SHKUTA, NINA MORAWSKA

Uniwersytet WSB Merito w Gdarisku

Oczekiwania pokolenia Z wobec pracodawcy jako kluczowy
element w tworzeniu skutecznych strategii rekrutacyjnych

DAMIAN SIMIONKOWSKI

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Ekonomia behawioralna w procesach decyzyjnych konsumentéw
- przeglad badan i praktyczne zastosowania

ANNA SKIBOWSKA

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Réznice miedzy pokoleniami X, Y oraz Z podczas podejmowania
decyzji zakupowych w Internecie

WOQOJCIECH SORDYL
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Efektywne zarzgdzanie budzetem domowym - analiza teorii
i praktycznych rozwigzan

247

249

251

253

MAGDALENA SZOK

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Ocena istotnosci poziomu bezrobocia w wybranych krajach Unii
Europejskiej

255

MARTA TRACZYK

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Znaczenie potudniowokoreanskich bezposrednich inwestycji dla
polskiej gospodarki

257
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9. SEKCJA NAUK SPOLECZNYCH | PEDAGOGIKI

Koordynator sekcji:
Koto Aktywizacji i Wspierania Animatordw KAWA, opiekun: dr Izabela Szatrawska

str.
MARTYNA ABRAMCZYK
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie 260
Ciato jako swiatynia: tradycje zdrowotne w kulturach Bliskiego
Wschodu
WIKTORIA ADAMEK
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie 261

Osrodek kultury jako centrum edukacji nieformalnej i integracji
spotecznej

MARTYNA DOWGIERT, AMELIA SUCHOCKA
Uniwersytet w Biatymstoku

.Dziecinstwo wyspowe” uczniéw edukacji wczesnoszkolnej 263
z perspektywy nauczycieli wybranych szkét wojewédztwa
podlaskiego

DOMINIKA DRZYMALSKA
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie 265

Kobiety z diagnoza ADHD - dziecifistwo, mtodos¢ i staros¢

ADAM GARUSTOWICZ
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Gdzie jest bezpiecznie na Kortowie? - Mapy zagrozen tworzone 267
w oparciu o zagospodarowanie przestrzeni i badania ankietowe

JOANNA GRZYB

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie 269

Proces stawania sie dorostym- przeglad stanu badan w Polsce

ALEKSANDRA MARIA JAGIELSKA
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie 271

Na krawedzi umystu: mania jako katalizator sztuki

ALICJA KARBOWNIK, DOMINIK SZCZEPANSKI
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie 273

Wykorzystanie technologii druku 3D w terapii logopedycznej
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JULIA KOSMAN, ZUZANNA BARTMAN
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
- . . Lo 275
Forma wiezi rodzinnych w rodzinach z dzieckiem
z niepetnosprawnoscig. Na podstawie relacji rodzic - dziecko
BARTOSZ KROL
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie 277
Aktywnos¢ turystyczna stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku z wojewédztwa warminsko-mazurskiego
KACPER MAJEWSKI
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie
. . Lo L 279
Sposoby uzytkowania mediéw spotecznosciowych przez
studentéw UWM
DAWID MAKOWSKI
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie
g . . . . 281
Wptyw modalnosci bodZzcéw na procesy zapamietywania -
przeglad literatury
ALEKSANDRA SIENKOWSKA, ANGELIKA PRAJZNER
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie
I . . . . 283
Dzieci wczesnoszkolne jako aktywni uczestnicy konstruowania
wiedzy o rozwodzie w ramach idei nauki dla wszystkich
JULIA MARIA WYSOCKA
Uniwersytet w Biatymstoku
P . .. — . 285
Obraz wartoSciowania technologii edukacyjnej przez senioréw -
perspektywy pracy opiekunczo-terapeutycznej
SZYMON ZAJAC
Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie
. co . 287
Spoteczne aspekty funkcjonowania biogazowni przy
oczyszczalniach sciekéw
WERONIKA ZIENIUK
Uniwersytet WSB Merito w Gdarisku
. o . - 289
Znaczenie komunikacji niewerbalnej w ksztaltowaniu pierwszego
wrazenia w relacjach interpersonalnych
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10. SEKCJA NAUK TECHNICZNYCH

Koordynator sekcji:

Naukowe Koto Mtodych Konstruktoréw, opiekun: dr inz. Pawet Pietkiewicz

str.

ZUZANNA BINIEDA-PASTWA, AMELIA MROZEWSKA

Politechnika Gdariska

Badanie ugiecia belki wyprodukowanej w technologii drukowania
przestrzennego

292

KACPER DURCZAK
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Identyfikacja dachéw z pokryciem azbestowym przy uzyciu
uczenia maszynowego

294

ALEKSANDRA JASZCZUK, DARIA SKONIECZNA

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Ocena trwatosci polimerowych wydrukéw 3D w warunkach
degradacji wywotanej dziataniem Srodkéw myjacych

296

ANNA JAZDZEWSKA, JOANNA SMORAWSKA
Politechnika Gdarska

Zastosowanie produktow glikolizy poli(tereftalanu etylenu)
w otrzymywaniu zréwnowazonych materiatéw poliuretanowych

298

ALEKSANDRA KISZA, MATEUSZ ZAGOROWSKI
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottqtaja w Krakowie
Wykorzystanie materiatéw fotogrametrycznych

i teledetekcyjnych w procesie lokalizacji inwestycji
przemystowych

300

HUBERT MALYSZEK
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottgtaja w Krakowie

Zastosowanie danych z lotniczego skanowania laserowego przy
tworzeniu Srodowisk wirtualnych

302

LENA NARUNIEC, ZUZANNA HINC, JOANNA SMORAWSKA

Politechnika Gdanska

Wptyw rodzaju glikolu na przebieg procesu transestryfikacji
poli(tereftalanu etylenu) pochodzacego z odpadowych butelek PET

304

SYLWESTER PLUTA, PIOTR KORZENIOWSKI

Politechnika Gdanska

Analiza wptywu lokalizacji ttumika na parametry dynamiczne
konstrukcji ramowej

306
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JOANNA SMORAWSKA, WIKTORIA ZUKOWSKA, LENA NARUNIEC
Politechnika Gdanska

Od butelki PET do poliuretanu: na drodze do zréwnowazonych 308
materiatow

HUBERT SZCZEPANIK

Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie 310

Wykrywanie samowoli budowlanych z wykorzystaniem danych
LiDAR i ewidencji katastralnej

JOANNA TOMASIK, STANISEAW PERESTA], MIEOSZ WROTNIAK
Politechnika Lubelska

Mozliwos¢ wykorzystania biostabilnych oraz biodegradowalnych 312
materiatéw polimerowych w strzelectwie sportowym jako
drukowane i wyttaczane tarcze

MATEUSZ ZAGOROWSKI
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottgtaja w Krakowie

Wykorzystanie Chmury Punktéw z TLS w Procesie Inwentaryzacji
Zapory Wodnej

314
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11. SEKCJA NAUK O ZYWNOSCI

Koordynator sekcji:

Studenckie Koto Naukowe Higieny Zywnosci i Toksykologii, opiekun: dr inz. Magdale-

na Polak-Sliwirska

Studenckie Koto Naukowe Towaroznawczej Oceny Sensorycznej, opiekun: dr inz.

Anna Gatarska

Studenckie Koto Naukowe Technologdw Przetworstwa Surowcdéw Roslinnych, opie-

kun: dr hab. inz. Matgorzata Tarska, prof. UNM

str.

MARCELINA BARTCZAK, ALEKSANDRA ODELSKA

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Chleb pszenno-zytni z dodatkiem fioletowych ziemniakéw
.Vitelotte” - wplyw metody obrébki ziemniakéw na jakosé
pieczywa

317

KATARZYNA MARIA CIECIERSKA
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Jakos¢ sensoryczna seréow camembert z dodatkami

319

KATARZYNA DOLEGOWSKA
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Zywnos$¢ barwiaca - alternatywa dla barwnikéw w zywnosci

321

WOJCIECH FUTYMSKI
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Projektowanie i ocena chleba z dodatkiem produktéw ubocznych
przemystu browarniczego

323

GABRIELA GRUGEL, ANNA KWARTA
Uniwersytet Morski w Gdyni

Zachowania konsumenta na rynku suplementéw diety

325

JUSTYNA JACZUN, MARTYNA KLIMCZAK
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Czy smak wptywa na teksture? Roslinna innowacja
w cukiernictwie

327

BARTOSZ DARIUSZ JARZECKI
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Badanie wytrzymatosci mechanicznej SCOBY (ang. Symbiotic
Culture Of Bacteria and Yeast)

329
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MACIE) KOSAKOWSKI
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Wptyw dodatku tuski gryczanej na cechy sensoryczne napojow
typu smoothie

MATEUSZ KOSICKI, MATEUSZ GRONSKI, MARTA PRZYSUSZYNSKA
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Konsument wobec innowacyjnego wyrobu cukierniczego na bazie
biatek roslinnych

AGATA LEWANDOWSKA, JULIA KOBRYS, WIKTORIA WASIEWSKA
Uniwersytet Warmirisko-Mazurki w Olsztynie

Trendy na rynku zywnos$ciowym w 2025 roku i ich wplyw na
zdrowie konsumenta

ANTONI LISIECKI
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Pomiar przebiegu procesu fermentacji kombuchy - dob6r metody
analizy instrumentalnej

TADEUSZ KAZIMIERZ LORKOWSKI, MARIANNA RYBARCZYK
Uniwersytet Morski w Gdyni 339

Mtodzi konsumenci na rynku mikrowarzyw i kietkow

KLAUDIA MOCZULSKA
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Wiasciwosci fizykochemiczne i sensoryczne jogurtéw z dodatkiem
ekstraktow ziotowych

WAJEEHA MUMTAZ
University of Warmia and Mazury in Olsztyn

Correlation of mineral content in wholemeal and toasted breads
enriched with buckwheat husk

OSKAR NOWAK
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie 344

Wptyw spozycia miesa na zdrowie cztowieka. Fakty i mity

ALEKSANDRA ODELSKA, PATRYCJA MICHALIK, MARCELINA BARTCZAK
Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Ekstrakcja owocéw Prunus spinosa L. w kierunku zwigzkéw
bioaktywnych

PIOTR RADOMSKI
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie 348

Dualistyczna natura paciorkowcéw z rodzaju Enterococcus

331

333

335

337

341

343

346
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ANICETA SLECZKA, PATRYCJA MICHALIK, KAROLINA TOCZEK

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Fermentacja mlekowa i jej rola w ksztattowaniu jakosci odzywczej
i potencjatu prozdrowotnego napojow w typie ,,mleka” roslinnego-
perspektywy badawcze

350

PIOTR SMIGIEL
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Ocena biokontroli wzrostu patogenu Listeria monocytogenes
w jogurcie naturalnym wzbogaconym w biatka mleka

352

KAROLINA TOCZEK, ANICETA éLECZKA
Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Wplyw pochodzenia ziarna i stopnia jego palenia na zawartos¢
zwigzkéw aktywnych w kawie

354

WADIM TULISOW, DOMINIK CISZYN
Uniwersytet Morski w Gdyni

Ocena jakosci substytutéw kawy

356

ALEKSANDRA ZIOEKOWSKA

Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Jakos¢ owocow boréwki wysokiej w pullulanowej ostonce jadalnej
w ocenie konsumenckiej

358
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12. SEKCJA NAUK POLITYCZNO-PRAWNYCH

Koordynator sekcji:
Koto Psychiatrii Sgdowej, opiekun: dr Malwina Treder
Koto Nauk Penalnych, opiekun: dr Kornelia Grabowska-Biernat

str.

WIKTORIA BANKA, MICHAL MALISZEWSKI
Uniwersytet Szczecinski

Finansowo-prawne aspekty rekultywacji wybranych zbiornikéw
wodnych w obszarach miejskich skazonych metalami ciezkimi

361

WIKTOR BOZENTOWICZ
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie 363

Kreowanie przywédcy w Zwigzku Harcerstwa Polskiego

JAKUB DOROSZ-KRUCZYNSKI, NATALIA GRABOWSKA
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie
Prawo do udziatu w spotecznosci lokalnej poprzez korzystanie 365
z praw wyborczych na poziomie polskiego samorzadu
terytorialnego

FILIP MAREK GARNICZ-GARNICKI
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Uwagi na tle wybranych przepiséw karnych typizujgcych 367
przestepstwa niezgodnego z prawem wykonywania czynnosci
posrednictwa ubezpieczeniowego

MAEGORZATA KASIAK
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Etyka i odpowiedzialno$¢ w zmieniajacym sie Swiecie cyfryzacji-
odpowiedzialnos¢ nauki

369

KACPER KOtLODZIEJSKI
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Odpowiedzialno$¢ instytucjonalna zamawiajgcych w Prawie
zamowien publicznych - wybrane zagadnienia

371

SONIA OWCZAREK
Uniwersytet Zielonogorski
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13. SEKCJA NAUK ROLNICZYCH, LESNYCH

| OCHRONY SRODOWISKA

Koordynator sekcji:
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Dzikie zapylacze Welskiego Parku Krajobrazowego

396




Spis tresci

33

JULIA MAMCARZ
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Koordynator sekcji:
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Studenckie Koto Naukowe Mykologow
Opiekun: dr hab. Anna Biedunkiewicz
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Biologii i Biotechnologii

Grzyby lecznicze jako nutraceutyki:
potencjat prozdrowotny i zastosowanie
w suplementach diety

Medicinal mushrooms as nutraceuticals:
Health-promoting potential and applications in di-
etary supplements

Urszula Katarzyna Grykin
urszula.grykin@student.uwm.edu.pl!

Streszczenie:

Suplementy diety wykorzystujgce grzyby lecznicze cieszg sie coraz wiekszym
zainteresowaniem ws$réd konsumentéw. Szerokie wtasciwosci prozdrowotne
substancji jakie mozna z nich uzyska¢, zachecajg do wdrazania ich do codzien-
nej diety. Ich spektrum dziatania obejmuje wiele uktadow i narzgddéw w ciele
cztowieka. Celem pracy byta analiza najczesciej stosowanych grzyboéw leczni-
czych wykorzystywanych jako nutraceutyki na podstawie literatury naukowe;j.
Gatunek taki jak Agaricus blazei wykazuje wtasciwosci przeciwnowotworowe
hamujgc namnazanie komdérek nowotworowych oraz wspierajgc uktad immu-
nologiczny zwiekszajgc aktywnos$¢ komarek NK (natural killers), oraz cytotok-
sycznych limfocytow T. Hericium erinaceus (soplowka jezowata) wspiera uktad
nerwowy i funkcje poznawcze przez dziatanie neuroprotekcyjne, ktére poten-
cjalnie chroni przed uszkodzeniami neuronéw i spowalnia nastepstwo choroby
Alzheimera. B-glukan i ergotioneina uzyskiwane od tych gatunkéw warunkuja
wihasciwosci prozdrowotne produkowanych z nich nutraceutykéw. Cetraria is-
landica (porost islandzki) wykorzystywany jest jako wsparcie leczenia standw
zapalnych uktadu oddechowego oraz w trakcie zakazen wirusem grypy. C. is-
landica nalezy do grupy grzybéw zlichenizowanych zawierajgc substancje spe-
cyficzne dla porostéw, wykazujgcych dziatanie przeciwzapalne i antywirusowe.
Cordyceps militaris zawiera polisacharydy i kordycepine, ktérych wtasciwosci
prozdrowotne wykorzystywane sg w leczeniu schorzen uktadu odpornoscio-
wego i cukrzycy, oraz profilaktycznie w chorobie Parkinsona chronigc neuro-
ny dopaminergiczne. Ganoderma lucidum (Reishi) dziata immunomodelujgco
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i przeciwnowotworowo. Triterpeny (kwas ganoderowy) wykazujg wtasciwosci
przeciwzapalne i wspomagajgce prace uktadu krgzenia.

Grzyby lecznicze stanowig cenne zrédto substancji bioaktywnych, witamin i mi-
neratéw o szerokim spektrum dziatania prozdrowotnego. Ich zastosowanie
jako nutraceutyki moze przyczynic sie do poprawy stanu zdrowia, zapobiega-
nia wielu schorzeniom i wspomaganiu klasycznej terapii, co czyni je obiecuja-
cym elementem codziennej diety.

Stowa kluczowe: nutraceutyki, grzyby lecznicze, suplementy diety

Summary:

Dietary supplements utilizing medicinal mushrooms are gaining increasing in-
terest among consumers. The broad health-promoting properties of the bio-
active substances provide encourage their incorporation into daily diet. Their
range of activity encompasses numerous systems and organs within the hu-
man body. The aim of this study was to analyze the most commonly used me-
dicinal mushrooms as nutraceuticals, based on scientific literature.

Species such as Agaricus blazei exhibit anti-cancer properties by inhibiting the
proliferation of cancer cells and supporting the immune system through en-
hanced activity of NK cells (natural killer) and cytotoxic T lymphocytes. Hericium
erinaceus (lion's mane mushroom) supports the nervous system and cognitive
functions due to its neuroprotective effects, which may protect neurons from
damage and slow the progression of Alzheimer’s disease. The health-promoting
properties of nutraceuticals derived from these species are attributed to com-
pounds such as B-glucan and ergothioneine. Cetraria islandica (iceland moss)
is used to support the treatment of respiratory system inflammations and in-
fluenza virus infections. As a lichenized fungus, C. islandica contains substanc-
es specific to lichens, which exhibit anti-inflammatory and antiviral properties.
Cordyceps militaris contains polysaccharides and cordycepin, whose health
benefits are utilized in immune system disorders, diabetes, and potentially in
Parkinson's disease by protecting dopaminergic neurons. Ganoderma lucidum
(Reishi) demonstrates immunomodulatory and anti-cancer effects. Its triter-
penes (ganoderic acid) exhibit anti-inflammatory properties and support car-
diovascular function. Medicinal mushrooms are a valuable source of bioactive
substances, vitamins, and minerals with a wide range of health-promoting ef-
fects. Their application as nutraceuticals may contribute to improving health,
preventing numerous diseases, and supporting conventional therapies, mak-
ing them a promising addition to daily diet.

Keywords: nutraceuticals, medicinal mushrooms, dietary supplements
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Koto Naukowe Parazytologii ,Vermis”
Opiekun: dr n. biol. Katarzyna Kubiak
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Szkota Zdrowia Publicznego

Skutki toksoplazmozy wrodzonej - studium
przypadku

Consequences of congenital toxoplasmosis - a case
study

Julia Lenkiewicz
168561@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Toksoplazmoza wrodzona jest powaznym nastepstwem zakazenia pierwotnia-
kami Toxoplasma gondii na etapie zycia ptodowego, do czego prowadzi trans-
misja stadiow inwazyjnych pasozyta poprzez krew pepowinowg od zarazonej
matki. Transmisja pasozyta na ptéd moze ujawnic sie w dalszych okresach roz-
woju dziecka jako zaburzenie funkcjonowania osrodkowego uktadu nerwowe-
g0 (opdznienie rozwoju psychoruchowego, wodogtowie, matogtowie), narzadu
wzroku (zapalenie siatkoéwki i naczynidwki, matoocze, za¢ma) oraz stuchu. Ce-
lem pracy jest analiza skutkéw klinicznych wrodzonej toksoplazmozy u dzieci
na podstawie dokumentacji medycznej pacjentdéw leczonych w Wojewddzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. Praca uwzglednia znacze-
nie wczesnej diagnostyki oraz interdyscyplinarnego podejscia w leczeniu tok-
soplazmozy wrodzonej. Ze wzgledu na powazne skutki i dtugotrwate leczenie
u dzieci, edukacja rodzicéw, a w szczegdlnosci kobiet ciezarnych i tych w okre-
sie rozrodczym, w zakresie dziatan profilaktycznych, moze znaczgco ograniczy¢
wystepowanie zarazen. Opisane przypadki stanowig rowniez uzupetnienie da-
nych dotyczacych wystepowania toksoplazmozy wrodzonej u dzieci w Polsce.

Stowa kluczowe: toksoplazmoza wrodzona, dzieci, toksoplazmoza oczna

Summary:

Congenital toxoplasmosis is a serious consequence of infection with the pro-
tozoa Toxoplasma gondii during the fetal stage, caused by the transmission of
invasive stages of the parasite through umbilical cord blood from an infected
mother. The transmission of the parasite to the fetus may manifest in later
stages of the child's development as dysfunction of the central nervous sys-
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tem (e.g., delayed psychomotor development, hydrocephalus, microcephaly),
visual system (e.g., retinochoroiditis, microphthalmia, cataracts), and hearing
impairment. The aim of this study is to analyze the clinical effects of congeni-
tal toxoplasmosis in children based on the medical documentation of patients
treated at the Regional Specialist Children’s Hospital in Olsztyn. The study em-
phasizes the importance of early diagnosis and an interdisciplinary approach
to the treatment of congenital toxoplasmosis. Given the severe consequences
and long-term treatment required for affected children, educating parents—
especially pregnant women and those of reproductive age—about preventive
measures can significantly reduce the occurrence of infections. The described
cases also complement data on the incidence of congenital toxoplasmosis in
children in Poland.

Keywords: congenital toxoplasmosis, children, ocular toxoplasmosis
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Studenckie Koto Naukowe Pielegniarek i Potoznych
Opiekun: dr n. med. Agnieszka Nowacka

Warszawska Uczelnia Medyczna im. Tadeusza Kozluka
Wydziat Pielegniarstwa i Potoznictwa

Kompleksowa i profesjonalna opieka
pielegniarska nad pacjentem na oddziale
kardiologicznym

Comprehensive and professional nursing care in
the cardiological department

Marcin Matek
marcin.jan.malek@gmail.com

Streszczenie:

Opieka skoncentrowana na osobie (Person-concentrated Care - PCC) - model
opieki nad pacjentem, ktérego celem jest promowanie aktywnosci i niezalez-
nosci pacjenta z poszanowaniem jego indywidualnych doswiadczen, potrzeb
i preferencji. Istotnym aspektem modelu jest wspétudziat pacjenta i jego ro-
dziny oraz personelu medycznego w dziatania zespotu terapeutycznego. Cho-
roba i pobyt w szpitalu oraz zwigzane z nimi obawy o wtasne zdrowie i zycie sg
istotnymi czynnikami stresogennymi. Wiele badan wskazuje na znamiennos¢
stresu jako czynnika prognostycznego negatywnego w opiece nad pacjentem
kardiologicznym. Dziatania zwigzane z PCC umozliwiajg zmniejszenie stresu
i poprawe dobrostanu pacjenta na co uwage zwracajg obecne rekomendacje
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Utrzymywanie pacjenta w do-
brostanie ma synergistyczny, z farmakoterapig, wptyw na skuteczno$¢ pro-
cesu terapeutycznego. Celem niniejszej pracy jest przedstawienie ostatnich
badan dotyczgcych zastosowania modelu PCC w opiece nad pacjentem kar-
diologicznym.

Stowa kluczowe: opieka zorientowana na osobie, opieka nad pacjentem kar-
diologicznym, kardiologia, pielegniarstwo

Summary:

Person-centred care (PCC) - a model of patient care that aims to promote pa-
tient activity and independence while respecting the patient’s individual ex-
periences, needs and preferences. An important aspect of the model is the
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participation of the patient and his or her family and medical staff in the ac-
tivities of the therapeutic team. lliness and hospitalisation and the associat-
ed fears for one’s health and life are significant stressors. Many studies show
the significance of stress as a negative prognostic factor in the care of cardiac
patients. PCC interventions have the potential to reduce stress and improve
patient well-being, as highlighted by current recommendations from the Eu-
ropean Society of Cardiology. Maintaining patient well-being has a synergistic
effect with pharmacotherapy on the effectiveness of the therapeutic process.
The aim of this poster is to present recent research on the application of the
PCC model in the care of cardiac patients.

Keywords: Person-centred care, cardiac patient care, cardiology, nursing

Opieka merytoryczna: prof. Joanna Jasinska
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Studenckie Koto Naukowe Pro Familia

Opiekun: dr n. med. Olga Bielan, mgr Jowita Dubel-Mikulska
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Szkota Zdrowia Publicznego

Wspotpraca zespotu interdyscyplinarnego
w opiece nad pacjentkg w okresie
okotoporodowym

Interdisciplinary team collaboration in the care of
patients during the perinatal period

Wiktoria Mazurek, Aleksandra Kostrzewa
167919@student.uwm.edu.pl, 167911@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Celem artykutu jest szczegdtowa analiza znaczenia efektywnej wspotpracy ze-
spotu interdyscyplinarnego w kompleksowej opiece nad pacjentkg w okresie
okotoporodowym. Ten szczegdlny czas, obejmujgcy okres przedporodowy,
przebieg porodu oraz okres poporodowy, wymaga S$cistego zaangazowania
i wspotdziatania specjalistow z wielu dziedzin medycyny, takich jak potoznic-
two, neonatologia, anestezjologia, psychologia, fizjoterapia, a takze dietetyka
i doradztwo laktacyjne. Autorzy artykutu podkreslajg kluczowe znaczenie sku-
tecznej komunikacji, wzajemnego zaufania oraz sprawnej koordynacji dziatan
w zespole, ktére bezposrednio wptywajg na jakos¢ swiadczonej opieki, bez-
pieczenstwo zaréwno pacjentki, jak i noworodka oraz ich ogdlng satysfakcje
z przebiegu catego procesu okotoporodowego. Praca zostata oparta na wie-
dzy zdobytej podczas zaje¢ praktycznych w szpitalu, obserwacjach, rozmowach
z personelem medycznym oraz analizie zebranych informacji. W artykule omo-
wiono konkretne przyktady dobrych praktyk, wskazano trudnosci i wyzwania
zwigzane z pracg zespotowg, a takze przedstawiono korzysci wynikajace z in-
terdyscyplinarnego podejscia, takie jak zmniejszenie ryzyka powiktan, popra-
wa wynikéw klinicznych oraz zapewnienie pacjentce kompleksowego wsparcia.
Whnioski wyraznie podkreslajg koniecznos¢ nieustannego doskonalenia wspét-
pracy zespotowej oraz regularnej edukacji personelu medycznego w celu opty-
malizacji opieki nad pacjentkg i jej dzieckiem.

Stowa kluczowe: zespodt interdyscyplinarny, okres okotoporodowy, wspot-
praca, opieka
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Summary:

The aim of this article is to provide a detailed analysis of the importance of
effective collaboration within an interdisciplinary team in the comprehensive
care of patients during the perinatal period. This specific period, encompass-
ing the pre-labor, labor, and post-labor phases, requires close involvement and
cooperation of specialists from various fields of medicine, such as obstetrics,
neonatology, anesthesiology, psychology, physiotherapy, as well as dietetics
and lactation consulting. The authors emphasize the crucial role of effective
communication, mutual trust, and smooth coordination within the team, which
directly impacts the quality of care, the safety of both the patient and the new-
born, and their overall satisfaction with the entire perinatal process. The work
is based on knowledge gained during practical hospital training, observations,
discussions with medical staff, and analysis of collected information. The arti-
cle discusses specific examples of best practices, highlights the difficulties and
challenges related to teamwork, and presents the benefits of an interdiscipli-
nary approach, such as reducing the risk of complications, improving clinical
outcomes, and providing the patient with comprehensive support. The conclu-
sions clearly stress the need for continuous improvement of team collabora-
tion and regular staff education to optimize care for the patient and her baby.

Keywords: interdisciplinary team, perinatal period, collaboration, care
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Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowe]
Opiekun kofa: dr inz. Joanna Ciborska
Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauk o Zywnosci

Spozycie produktow pochodzenia
zwierzecego przez mezczyzn aktywnych
fizycznie rekreacyjnie

Consumption of animal products by physically ac-
tive recreational men

Aleksandra Potas
aleksandra.potas@uwm.edu.p!

Streszczenie:

Aktywnosc fizyczna i dieta odgrywajg kluczowa role w stylu zycia, a poprawa
nawykow zywieniowych korzystnie wptywa na zdrowie i jakos¢ zycia. Dieta
powinna by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb, uwzgledniajgc wiek,
pte¢, wspotczynnik aktywnosci fizycznej oraz stan zdrowia. Prawidtowe zywie-
nie moze zwiekszy¢ wyniki treningowe, zmniejszy¢ ryzyko urazéw i przyspie-
szy¢ regeneracje organizmu. Celem badania byta ocena czestotliwosci spozycia
produktéw pochodzenia zwierzecego przez mezczyzn aktywnych fizycznie re-
kreacyjnie. W badaniu wzieto udziat 52 mezczyzn z wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego, w sSrednim wieku 30,3 + 8,1 lat, spetniajgcych kryteria: wiek od
18 do 45 lat, rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna i pte¢ meska. Respondenci zostali
podzieleni na grupy wedtug wieku, wskaznikdw BMI i WHtR. Czestotliwos¢ spo-
zycia zywnosci oraz sytuacje socjoekonomiczng oceniano za pomocg kwestio-
nariuszy FFQ-6® i KomPAN®. Analiza sktadu ciata, pomiary antropometryczne
i badanie ergospirometryczne zostaty wykonane przy wykorzystaniu profe-
sjonalnego sprzetu. Dane opracowano za pomocg programu StatSoft Polska
(Statistica v 13.3). Wyniki analizy wykazaty, ze mezczyzni spozywali zbyt duzo
miesa i zbyt mato ryb, a mezczyzni z nadwagg czesciej niz respondenci z pra-
widtowg masg ciata i otytoscig jedli mieso drobiowe i krélika. Nie stwierdzono
istotnych statystycznie réznic w spozyciu mleka miedzy grupami. Mezczyzni
w wieku 30-45 lat mieli istotnie lepsza wydolnos¢ fizyczng niz w wieku 18-29
lat. Brak zaleznosci miedzy parametrami antropometrycznymi a czestotliwo-
$cig spozycia zywnosci wskazuje na potrzebe dalszych badan w wiekszej gru-
pie. Dotychczas nie analizowano zwigzku miedzy dietg mezczyzn aktywnych
fizycznie rekreacyjnie a klasyfikacjg wskaznika BMI w tej populacji.

Stowa kluczowe: aktywnosc fizyczna, produkty pochodzenia zwierzecego
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Summary:

Physical activity and diet play a key role in lifestyle, and improving eating hab-
its has a positive impact on health and quality of life. Diet should be tailored
to the individual, taking into account age, gender, physical activity factor and
health status. Proper nutrition can increase training performance, reduce the
risk of injury and accelerate recovery. The aim of this study was to assess the
frequency of consumption of animal products among recreationally physically
active men. Fifty two men from the Warminsko-Mazurskie Voivodeship, with
a mean age of 30.3 + 8.1 years, fulfilling the following criteria: age between
18 and 45 years, recreational physical activity and male sex, participated in
the study. Respondents were divided into groups according to age, BMI and
WHTtR indices. Food intake frequency and socioeconomic situation were as-
sessed using the FFQ-6® and KomPAN® questionnaires. Body composition
analysis, anthropometric measurements and ergospirometric testing were
performed using professional equipment. Data were processed using StatSoft
Polska software (Statistica v 13.3). The results of the analysis showed that men
consumed too much meat and too little fish, and overweight men were more
likely to eat poultry and rabbit meat than normal-weight and obese respon-
dents. There were no statistically significant differences in milk consumption
between the groups. Men aged 30-45 years had significantly better physical
fitness than those aged 18-29 years. The lack of a relationship between an-
thropometric parameters and frequency of food intake indicates the need for
further research in a larger group. To date, the relationship between the diet
of recreationally physically active men and BMI classification in this popula-
tion has not been analysed.

Keywords: physical activity, animal products
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Koto Naukowe Parazytologii “Vermis”
Opiekun: dr Katarzyna Kubiak

Uniwersytet Warminski-Mazurski w Olsztynie
Szkota Zdrowia Publicznego

Repelenty w profilaktyce chordb
przenoszonych przez kleszcze - rodzaje,
skutecznos¢, bezpieczehstwo stosowania

Repellents in the prevention of tick-borne diseases
- types, effectiveness, safety of use

Anastasiia Shulieshova
anastasiia.shulieshova@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Celem pracy byto oméwienie dostepnych repelentéw stosowanych w profilakty-
ce chordéb przenoszonych przez kleszcze, takich jak borelioza czy kleszczowe za-
palenie mdzgu, z uwzglednieniem ich rodzajéw, skutecznosci i bezpieczenstwa.
Kleszcze stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia ludzi, dlatego skuteczna pro-
filaktyka, w tym stosowanie repelentéw, odgrywa kluczowg role w zmniejszaniu
ryzyka zakazen. W pracy dokonano przegladu literatury naukowej z ostatnich
10 lat oraz analizy sktadnikéw aktywnych repelentéw, takich jak DEET, ikary-
dyna, IR353 i permetryna. Uwzgledniono rowniez badania poréwnawcze sku-
tecznosci réznych preparatéw oraz analizy dotyczace ich wptywu na zdrowie.
Rezultaty wskazujg, ze preparaty zawierajgce DEET i ikarydyne s najbardziej
skuteczne, oferujgc dtugotrwatg ochrone przy minimalnym ryzyku dziatan
niepozadanych. Produkty na bazie naturalnych olejkéw eterycznych, takich
jak olejek eukaliptusowy, cho¢ bezpieczniejsze, cechujg sie krétszym czasem
dziatania i nizszg skutecznoscia. Zauwazono takze rosngce zainteresowanie
nowymi, ekologicznymi srodkami ochrony, ktére mogg stanowi¢ alternatywe
dla tradycyjnych preparatéw chemicznych. Wnioski podkreslajg koniecznos¢
odpowiedniego doboru repelentu w zaleznosci od potrzeb uzytkownika,
warunkow srodowiskowych i potencjalnych zagrozen. Kluczowe jest réwniez
zwiekszenie Swiadomosci spoteczeristwa w zakresie prawidtowego stosowania
Srodkéw ochronnych, co moze skutecznie zmniejszy¢ liczbe zachorowan na
choroby przenoszone przez kleszcze. Zastosowanie odpowiednich $rodkéw
ochronnych moze znaczaco wptyngc na poprawe bezpieczenstwa zdrowotnego
populacji, szczegdlnie w rejonach endemicznych. Regularne badania i ulepszanie
preparatow mogg dodatkowo zwiekszy¢ skutecznosc¢ profilaktyki.

Stowa kluczowe: repelenty, DEET, ikarydyna, IR3535, permetryna



1. Sekcja nauk o zdrowiu 47

Summary:

The aim of the study was to discuss the available repellents used in the pre-
vention of tick-borne diseases, such as Lyme disease and tick-borne enceph-
alitis, with particular emphasis on their types, effectiveness, and safety. Ticks
pose a serious threat to human health, making effective prevention, including
the use of repellents, a key factor in reducing the risk of infections. The study
included a review of scientific literature from the past 10 years and an analy-
sis of active ingredients in repellents, such as DEET, icaridin, IR3535, and per-
methrin. Comparative studies on the effectiveness of various preparations
and analyses of their impact on human health were also taken into account.
The results indicate that repellents containing DEET and icaridin are the most
effective, providing long-lasting protection with minimal risk of side effects.
Products based on natural essential oils, such as eucalyptus oil, though safer,
are characterized by shorter action times and lower effectiveness. Growing
interest in new, environmentally friendly protective measures was also not-
ed. The conclusions highlight the necessity of selecting the appropriate repel-
lent based on the user’s needs, environmental conditions, and potential risks.
Increasing public awareness of the proper use of protective measures is also
crucial, as it can significantly reduce the number of cases of tick-borne dis-
eases. The use of appropriate protective measures can greatly improve public
health safety, particularly in endemic areas. Regular research and improve-
ment of preparations may further enhance the effectiveness of prevention.

Keywords: repellents, DEET, icaridin, IR3535, permethrin
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Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowe]
Opiekun: dr inz. Joanna Ciborska

Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki 0 Zywnosci

Analiza stanu odzywienia i nawykoéw
zywieniowych pacjentéw po przeszczepie
nerki z uwzglednieniem réznic ptciowych
oraz czynnikdéw psychologicznych

i hormonalnych

Analysis of nutritional status and eating habits of
patients after kidney transplantation taking into
account gender differences and psychological and
hormonal factors

Agata Studenna, Martyna Magalska
m.magalska@gumed.edu.pl, 158218@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Wielotorbielowatos¢ nerek jest jedng z gtéwnych przyczyn schytkowej niewy-
dolnosci nerek, czesto wymagajaca transplantacji. Wkasciwe nawyki zywieniowe
i stan odzywienia majg kluczowe znaczenie dla rekonwalescencji i diugoter-
minowego powodzenia przeszczepu. Czynniki takie jak pte¢, przebyte cigze,
aspekty hormonalne i stan psychiczny mogg znaczaco wptywac na przestrze-
ganie zalecen zywieniowych.

W pracy poréwnano stan odzywienia i nawyki zywieniowe dwdch pacjentéw
po przeszczepie nerki: mezczyzny o prawidtowej masie ciata i stabilnych na-
wykach oraz kobiety z nadwagg i historig dwdch cigz. Uwzgledniono réwniez
psychologiczne uwarunkowania relacji z jedzeniem oraz wptyw cigzy na me-
tabolizm i gospodarke hormonalna.

Analize przeprowadzono za pomocg pomiaru skfadu ciata (bioimpedancja),
kwestionariusza FFQ-6, wywiadu 24-godzinnego i ankiety psychologiczne;.
Wyniki wykazaty, ze mezczyzna miat zbilansowang diete i stabilne parametry
biochemiczne. Kobieta natomiast charakteryzowata sie nadwagg, dietg boga-
ta w ttuszcze i cukry proste oraz wysokim poziomem stresu emocjonalnego.
Cigze wptynety na obnizenie metabolizmu i zaburzenia hormonalne, utrud-
niajgc redukcje masy ciata.
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Badanie podkresla ztozonos¢ czynnikow wptywajacych na stan odzywienia po
transplantacji oraz konieczno$¢ indywidualnego podejscia w opiece dietetycz-
nej i psychologicznej z uwzglednieniem pici, historii zdrowotnej i stanu emo-
cjonalnego.

Stowa kluczowe: przeszczep nerki, wielotorbielowato$¢ nerek, nawyki zywie-
niowe, stan odzywienia, cigza, czynniki psychologiczne

Summary:

Polycystic kidney disease is one of the leading causes of end-stage renal
failure, often requiring transplantation. Proper dietary habits and nutrition-
al status are crucial to recovery and long-term transplant success. Factors
such as gender, past pregnancies, hormonal aspects and psychological state
can significantly affect adherence to nutritional recommendations.

This study compares the nutritional status and eating habits of two kidney
transplant patients: a man of normal weight and stable habits, and an over-
weight woman with a history of two pregnancies. Psychological determinants
of the relationship with food and the effect of pregnancy on metabolism and
hormonal balance were also taken into account.

The analysis was conducted using body composition measurements (bioim-
pedance), the FFQ-6 questionnaire, a 24-hour interview and a psychological
questionnaire. The results showed that the man had a balanced diet and sta-
ble biochemical parameters. The woman, on the other hand, was character-
ized by being overweight, having a diet rich in fat and simple sugars, and high
levels of emotional stress. Pregnancies had the effect of lowering metabolism
and endocrine disruption, making weight reduction difficult.

The study underscores the complexity of factors affecting nutritional status
after transplantation and the need for an individualized approach in dietary
and psychological care, taking into account gender, health history and emo-
tional state.

Keywords: kidney transplant, polycystic kidney disease, eating habits, nutri-
tional status, pregnancy, psychological factors
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Studenckie Naukowe Kofo Zywienia Zwierzat
Opiekun: dr inz. Paulina M. Opyd

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Bioinzynierii Zwierzat

Szczur Zucker jako efektywny model otytosci
i towarzyszgcych jej zaburzen

Zucker rat as an effective model of obesity and its
accompanying disorders

Weronika Chrzaszcz
176850@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Sposodb zywienia ma zasadniczy wptyw na rozwdj otytosci i towarzyszacych jej
zaburzen metabolicznych, jednakze juz w latach 50 ubiegtego wieku doswiad-
czenia na gryzoniach wskazaty na defekty genetyczne jako kolejne wazne czyn-
niki mogace powodowac otytos¢. Uznanym modelem badawczym do oceny
mechanizmow otytosci i zaburzen metabolicznych warunkowanych genetycz-
nie sg szczury Zucker majgce mutacje w genie kodujgcym receptor leptyny
(fa/fa). Celem niniejszego badania byta analiza rozwoju otytosci oraz powig-
zanych zmian metabolicznych w tej grupie zwierzat. Badania opieraty sie na
przegladzie literatury i skupiaty na réznicach fenotypowych, anatomicznych
i biochemicznych u chudych oraz otylych szczuréw szczepu Zucker. Wybra-
no badania, w ktérych zwierzeta byly zywione standardowg pétsyntetyczng
dietg kazeinowa. Analiza dostepnych badan wskazata zwiekszong mase cia-
ta i odsetek tkanki tluszczowej, a takze zwiekszong zawartos¢ lipidow w wa-
trobie, w tym cholesterolu i trojglicerydéw u szczuréw otytych. W tej grupie
szczurow odnotowano ponadto obnizong ekspresje receptoréow aktywowa-
nych przez proliferatory peroksysoméw (PPAR) alfa i gamma w watrobie, na-
tomiast aktywnos$¢ aminotransferaz oraz stezenie cholesterolu i tréjglicerydéw
we krwi byly istotnie zwiekszone. Ponadto u otytych szczuréw odnotowano
istotnie zmniejszong aktywnos$¢ mikrobioty w jelicie slepym. Uzyskane wyni-
ki potwierdzajg przydatnos¢ szczuréw Zucker jako modelu do badan nad pa-
tofizjologig otytosci oraz zespotu metabolicznego, jednoczesnie wskazujac na
mechanizmy zwigzane z mutacja receptora leptyny. Wnioski podkreslajg zna-
czenie tego modelu w identyfikacji potencjalnych celéw terapeutycznych oraz
testowaniu interwencji majgcych na celu poprawe zaburzen metabolicznych.

Stowa kluczowe: szczur Zucker, otytos¢, zaburzenia metaboliczne, model
zwierzecy
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Summary:

Diet has a major impact on the development of obesity and its accompanying
metabolic disorders, however, as early as the 1950s, experiments on rodents
identified genetic defects as another important factor that can cause obesity.
An established research model for evaluating the mechanisms of genetically
determined obesity and metabolic disorders are Zucker rats having a muta-
tion in the gene encoding the leptin receptor (fa/fa). The purpose of this study
was to analyze the development of obesity and associated metabolic changes
in this group of animals. The study was based on a literature review and fo-
cused on phenotypic, anatomical and biochemical differences in lean and obese
Zucker strain rats. Studies were selected in which animals were fed a standard
semi-synthetic casein diet. Analysis of the available studies indicated increased
body weight and percentage of body fat, as well as increased liver lipids, includ-
ing cholesterol and triglycerides in obese rats. In addition, reduced expression
of peroxisome proliferator-activated receptors (PPARs) alpha and gamma in
the liver was noted in this group of rats, while aminotransferase activity and
blood cholesterol and triglyceride levels were significantly increased. In addi-
tion, significantly reduced cecal microbiota activity was noted in obese rats.
The results confirm the usefulness of the Zucker rats as a model for studying
the pathophysiology of obesity and the metabolic syndrome, while pointing
to mechanisms associated with leptin receptor mutation. The findings under-
score the importance of this model in identifying potential therapeutic targets
and testing interventions to improve metabolic disorders.

Keywords: zucker rat, obesity, metabolic disorders, animal model
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Naukowe Koto Hodowcow Trzody Chlewnej
Opiekun: dr inz. Dorota Bugnacka
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Bioinzynierii Zwierzat

Wptyw liczebnosci pierwszego miotu lochy
na liczbe prosigt urodzonych w drugim cyklu
rozptodowym

Effect of the first litter size on the number of piglets
born in the sow second parity

Weronika Chyzynska, Wiktoria Stempka
weronika.chyzynska@student.uwm.edu.p!

Streszczenie:

Liczba prosiagt urodzonych w pierwszym miocie lochy pierwiastki powinna by¢
jak najwyzsza, poniewaz decyduje to o optacalnosci jej utrzymania i produk-
cji w stadzie. Jednakze, nalezy pamieta¢, ze mtoda locha, odchowujgca swoj
pierwszy miot, zwtaszcza gdy jest liczny, bardzo czesto wydatkuje wiecej ener-
gii, sktadnikdw pokarmowych i mineralnych na produkcje mleka, niz moze ich
pobrac z pasza. W takiej sytuacji moze dochodzi¢ u niej do znaczacej utraty
kondycji, co po odsadzeniu moze powodowac dtuzszy okres jatowienia, i pro-
blemy z zajsciem w cigze. To z kolei moze wigzac sie z nizszg liczbg prosiat uro-
dzonych przez loche w jej drugim miocie. Dlatego tez, celem pracy byta analiza
wptywu liczby prosigt urodzonych w pierwszym miocie lochy na liczbe prosiat
urodzonych w jej drugim miocie. Badaniami objeto 146 loch DanBred utrzy-
mywanych w chlewni wielkotowarowej. Lochy podzielono na pie¢ grup w za-
leznosci od liczby urodzonych ogdétem prosiat: (1) 11-14, (2) 15, (3) 16, (4) 17,
(5) powyzej 21 prosiat. Badano: liczbe prosigt urodzonych ogétem, zywo i mar-
two. Otrzymane dane opracowano statystycznie przy pomocy programu staty-
stycznego STATISTICA 13.3 PL. Analize wariancji przeprowadzono w ukfadnie
nieortogonalnym, z wykorzystaniem testu Duncana. Nie stwierdzono wptywu
liczby prosigt urodzonych w pierwszym miocie (ogétem i zywo) na liczbe pro-
sigt urodzonych w kolejnym, drugim miocie.

Stowa kluczowe: liczba prosigt urodzonych, locha pierwiastka, cykl rozptodowy
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Summary:

The number of piglets born in the first litter of a primiparous sow should be as
high as possible, as this determines the profitability of her maintenance and
production in the herd. However, it should be remembered that a young sow
rearing her first litter, especially if it is a large one, very often expends more en-
ergy, nutrients and minerals on milk production than she can absorb in feed.
In this situation, she may experience a significant loss of condition, which, after
weaning, may resultin a longer period from weaning to estrus, and problems
getting pregnant. This in turn may be associated with a lower number of pig-
lets born by the sow in her second litter. Therefore, the aim of this study was
to analyse the effect of the number of piglets born in a sow’s first litter on the
number of piglets born in her second litter. The study included 146 DanBred
sows kept in a large-scale piggery. The sows were divided into five groups ac-
cording to the number of total piglets born: (1) 11-14, (2) 15, (3) 16, (4) 17 and
(5) over 21 piglets. The following were studied: number of piglets born total,
live and stillborn. The data obtained were statistically processed using the sta-
tistical program STATISTICA 13.3 PL. Analysis of variance was carried out in
a non-orthogonal design, using Duncan'’s test. There was no effect of the num-
ber of piglets born in the first litter (total and liveborn) on the number of pig-
lets born in the subsequent second litter.

Keywords: number of piglets born, primiparous sow, parity
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Felinologiczne Studenckie Koto Naukowe UP w Lublinie
Opiekun: dr inz. Justyna Wojtas

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Wydziat Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki

Wyzwania w utrzymaniu dobrostanu kotow
geriatrycznych w warunkach domowych

Challenges in maintaining the well-being of geriatric
cats in home environment

Natalia Ciszek
114122@student.up.edu.pl

Streszczenie:

Utrzymanie dobrostanu kotéw geriatrycznych stanowi jedno z kluczowych wy-
zwan wspotczesnej medycyny weterynaryjnej, behawiorystyki zwierzat oraz dla
opiekundéw tych zwierzat, zwtaszcza w kontekscie zmieniajgcych sie potrzeb
zdrowotnych, fizjologicznych i behawioralnych starszych osobnikéw. Wraz
z procesem starzenia sie koty przechodzg szereg zmian w zakresie funkgji or-
ganizmu, co ma wptyw na ich zachowanie, potrzeby spoteczne oraz interak-
cje z opiekunami. Celem niniejszej pracy byta analiza trudnosci wynikajgcych
z utrzymywaniem kotéw wieku geriatrycznym. W pracy zostaty przedstawio-
ne najczestsze problemy zdrowotne dotykajgce koty geriatryczne. Szczegdlng
uwage poswiecono aspektom behawioralnym, takim jak zmniejszenie aktyw-
nosci fizycznej, zmiany w zachowaniach spotecznych i komunikacyjnych oraz
rozwoj problemoéw behawioralnych, ktére mogg wynikac z bélow przewlektych
lub pogorszeniu sprawnosci proceséw poznawczych. Zidentyfikowano réwniez
istotne aspekty dotyczace roli opiekunéw w zapewnianiu komfortu psychicz-
nego kotom geriatrycznym. Praca uwzglednia réwniez zalecenia dotyczace
optymalizacji Srodowiska zycia tych zwierzat, w tym dostosowanie przestrzeni,
stymulacji umystowej oraz zapewnienia bezpiecznej i komfortowej przestrzeni
zyciowej, co w kontekscie zmieniajgcych sie zdolnosci poznawczych staje sie
kluczowe dla ich dobrostanu.

Stowa kluczowe: kot domowy, kot geriatryczny

Summary:

Maintaining the well-being of geriatric cats is one of the key challenges of
modern veterinary medicine, animal behaviour, and their caregivers, especial-
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ly in the context of older individuals' changing health and physiological and
behavioural needs. As cats age, they undergo several changes in their body
functions, which affects their behaviour, social needs and interactions with
caregivers. This study aimed to analyze the difficulties resulting from keeping
geriatric cats. The most common health problems affecting geriatric cats were
presented in the study. Particular attention was paid to behavioural aspects,
such as reduced physical activity, changes in social and communication be-
haviour and the development of behavioural problems that may result from
chronic pain or impaired cognitive function. Essential aspects of the role of car-
egivers in providing mental comfort to geriatric cats were also identified. The
study also includes recommendations for optimizing the living environment
of these animals, including adjusting the space and mental stimulation and
providing a safe and comfortable living space, which in the context of chang-
ing cognitive abilities becomes crucial for their well-being.

Keywords: cat, geriatric cat
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Naukowe Koto Hodowcow Trzody Chlewnej
Opiekun: dr inz. Dorota Bugnacka
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Bioinzynierii Zwierzat

Wptyw sezonu na miesnos$c¢ tucznikow
mieszancoéw (DanBred x duroc)

Effect of season on the meatiness of crossbred
growing-finishing pigs (DanBred x duroc)

Marceli Kalinowski
marceli.kalinowski@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Miesnos¢ tucznikdw jest obecnie najwazniejszg cechg rzezng, jak tez podstawo-
wym wyznacznikiem efektywnosci produkcji tucznikéw. Dlatego tez, znajomosc
wptywu czynnikéw srodowiskowych na wartos¢ tej cechy moze by¢ elementem
bardzo istotnym w planowaniu produkcji w optymalnych warunkach. Jednym
z takich czynnikéw jest pora roku, w ktérej odbywa sie tucz. Celem pracy byta
analiza wptywu sezonu na miesnos¢ tucznikdw. Materiat zwierzecy stanowi-
to tgcznie 3628 tucznikéw mieszancéw (DanBred x duroc). Biorgc pod uwage
pore roku, podzielono je na cztery grupy doswiadczalne: (1) - zima (XII, I, 11}, (2)
- wiosna (lll, IV, V), (3) lato (VI, VII, VIII) i (4) jesien (IX, X, XI). Analizowano mase
tuszy po uboju oraz miesnosc¢ tuszy. Miesnos¢ okreslano za pomocg urzadze-
nia CGM firmy Sydel. Dane opracowano przy pomocy programu STATISTICA
13.3 PL. Analize wariancji przeprowadzono w uktadnie nieortogonalnym, z wy-
korzystaniem testu Duncana. Wykazano wptyw sezonu na miesnos¢ tusz bada-
nych tucznikdw mieszancéw. Tusze tucznikéw ubijanych w sezonie jesiennym
charakteryzowalty sie wysoko istotnie nizszg miesnoscia (59,41 %), w poréwna-
niu do tusz pochodzgcych od tucznikéw ubijanych w sezonie zimowym (59,89
%), wiosennym (59,91 %) i letnim (60,81 %). Ponadto, tusze tucznikéw ubija-
nych w sezonie zimowym (59,89 %) charakteryzowaty sie nizszag miesnoscia,
w poréwnaniu do tusz pochodzgcych z sezonu letniego (60,81 %). Reasumu-
jac, najwyzszg miesnos¢ tusz stwierdzono w sezonie letnim (60,81 %), a naj-
nizszg w sezonie zimowym (59,41 %).

Stowa kluczowe: tuczniki, miesnos¢, sezon
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Summary:

The meatiness of growing-finishing pigs is currently the most important slaugh-
ter trait, as well as the primary determinant of the efficiency of fattening pig
production. Therefore, knowing the influence of environmental factors on the
value of this trait can be a very important element in planning production un-
der optimal conditions. One such factor is the season in which fattening takes
place. The aim of this study was to analyse the influence of season on the meat-
iness of growing-finishing pigs. The animal material consisted of a total of 3628
crossbred (DanBred x duroc) growing-finishing pigs. Taking into account the
season, they were divided into four experimental groups: (1) - winter (XIl, 1,
), (2) - spring (Il, IV, V), (3) summer (VI, VII, VIII) and (4) autumn (IX, X, XI). Car-
cass weight after slaughter and carcass meatiness were analysed. Meatiness
was determined using a Sydel CGM. Data were processed using the STATISTI-
CA 13.3 PL programme. Analysis of variance was performed in a non-orthog-
onal design using Duncan'’s test.

The effect of season on the meatiness of the carcasses of the crossbred grow-
ing-finishing pigs studied was shown. Carcasses from the autumn season were
characterized by a highly significantly lower meatiness (59.41%), compared to
carcasses from fatteners slaughtered in the winter (59.89%), spring (59.91%)
and summer (60.81%) seasons. In addition, carcasses from the winter season
(59.89%) had lower meatiness, compared to carcasses from the summer sea-
son (60.81%). In summary, the highest meatiness of carcasses was found in
the summer season (60.81 %), and the lowest in the winter season (59.41 %).

Keywords: growing-finishing pigs, meatiness, season
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Analiza poziomu kortyzolu we wtosach
kotéw w zaleznosci od barwy okrywy
wiosowej

Analysis of hair cortisol levels in cats depending on
the coat colour

Klaudia Kaliszyk
107243@student.up.edu.pl

Streszczenie:

Kortyzol we wtosach jest coraz czesciej wykorzystywanym markerem do oce-
ny poziomu stresu u zwierzgt odzwierciedlajgcym dtugoterminowg ekspozy-
cje na stres. Na stezenie kortyzolu we wtosach moze wptywac wiele czynnikéw
zaréwno fizjologicznych, jak i Srodowiskowych. Wiek, pte¢ czy rasa zwierzecia
mogg wptywac na indywidualne réznice w reakcjach na stres, determinujgc
sposob w jaki organizm reaguje na czynniki stresowe. Istotnym czynnikiem roz-
wazanym w badaniu jest barwa wtosa, ktéra moze wptywac na zdolnosc¢ gro-
madzenia sie kortyzolu w strukturze wiosa np. poprzez réznice w zawartosci
melaniny. Celem pracy byta ocena zaleznosci pomiedzy poziomem kortyzolu
we wiosach kotéw a barwg ich okrywy wtosowej. W badaniu wzieto udziat 76
kotow o zroznicowanej barwie siersci. Prébki wiosow zostaty pobrane w sposéb
nieinwazyjny, z okolicy ledZwiowo-krzyzowej i pogrupowane wedtug przyjetego
kryterium barwy siersci wyrdzniajgc grupy: biate, ciemne, czarne, jasne i rude.
Oznaczono poziom kortyzolu we wtosach z wykorzystaniem metod laborato-
ryjnych. Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej (ANOVA) w progra-
mie Statistica. Nie zaobserwowano istotnych zaleznosci miedzy barwg okrywy
witosowej a poziomem kortyzolu we wtosach. Wyniki sugerujg, ze kolor wto-
sow nie jest czynnikiem wptywajgcym na akumulacje tego hormonu. Moze to
wskazywac na wiekszy wptyw innych czynnikéw, takich jak srodowisko zycia
czy indywidualne doswiadczenia zwierzecia. Badania te podkreslajg potencjat
kortyzolu we wtosach jako biomarkera stresu u zwierzat, jednoczesnie wska-
zujac na koniecznos¢ uwzglednienia innych zmiennych w przysztych analizach.

Stowa kluczowe: kot, stres, kortyzol, wtosy
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Summary:

Hair cortisol is increasingly used as a marker to assess animal stress levels,
reflecting long-term exposure to stress. The cortisol concentration in hair can
be influenced by various physiological and environmental factors. Age, sex,
and breed may affect individual differences in stress responses, determin-
ing how the body reacts to stressors. An important factor considered in this
study is hair colour, which could influence the ability of cortisol to accumu-
late in the hair structure, for example, through differences in melanin content.
The study aimed to determine the relationship between the level of cortisol in
cats’ hair and the colour of their coat. The study involved 76 cats with diverse
coat colors. Hair samples were collected non-invasively from the lumbar-sa-
cral region and grouped according to the colour criteria, distinguishing white,
dark, black, light, and red groups. Cortisol levels in the hair were measured
using laboratory methods. The results were statistically analyzed (ANOVA) in
the Statistica program. No significant relationships were observed between
the coat colour and cortisol levels in the hair. These results suggest that hair
colour is not influence cortisol accumulation. This may indicate that other fac-
tors, such as the animal’s living environment or individual experiences, have
a greater impact. This study highlights the potential of hair cortisol as a bio-
marker of stress in animals while emphasizing the need to consider other var-
iables in future analyses.

Keywords: feline, stress, cortisol, hair
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Ocena popularnosci ras psow na podstawie
konkurencji ,Best in Show” na wybranych
wystawach pséw rasowych w 2024 r.

Assessment of the popularity of dog breeds based
on the ,Best in Show” competition at selected dog
shows in 2024

Michalina Kedzierska
michalina.kedzierska@student.uwm.edu.p!

Streszczenie:

Celem pracy byto okreslenie najpopularniejszych ras oraz grup pséw raso-
wych, na podstawie analizy wynikéw konkurencji “Best in Show” na 21 wysta-
wach miedzynarodowych oraz 21 wystawach krajowych organizowanych przez
Zwigzek Kynologiczny w Polsce w roku 2024. Pod uwage brano wszystkie czte-
ry miejsca na podium. Najczesciej wybieranymi do staniecia na podium rasami
byty Ihasa apso oraz owczarek australijski. W przypadku grup, okreslonych we-
ditug klasyfikacji FCl, najpopularniejsza byta grupa IX, psy ozdobne i do towa-
rzystwa, a najmniej popularne byty grupy IV oraz VI, kolejno jamniki oraz psy
goncze i rasy pokrewne. Poréwnano takze réznorodnosc¢ ras wybieranych do
staniecia na podium, otrzymujgc ogdlny wynik 67 réznych ras, gdzie wystawy
krajowe wykazywaty wiekszg réznorodnosc (53 rézne rasy) niz wystawy mie-
dzynarodowe (42 rézne rasy). Oceniono takze popularnos¢ pséw ras polskich
w poréwnaniu z pozostatymi rasami, ktéra wynosita zaledwie 7,14% w ogol-
nym podsumowaniu, jednak kazda z 5 uznanych ras polskich staneta na po-
dium chociaz raz, przy czym chart polski cieszyt sie najwieksza popularnoscia (4
wystgpienia na podium). Na podstawie otrzymanych wynikéw, mozna stwier-
dzi¢, iz popularnos¢ ras psow opiera sie w gtdwnej mierze na walorach este-
tycznych oraz na wzbudzeniu zainteresowania w osobie dokonujgcej wyboru,
co dziata na korzys¢ psow wyhodowanych w celach czysto ozdobnych, ktore
najczesciej prezentujg sie w sposéb efektowny i przyciggajacy oko.

Stowa kluczowe: psy rasowe, wystawy pséw, Fédération Cynologique Inter-
nationale, Zwigzek Kynologiczny w Polsce, popularnos¢
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Summary:

The aim of the work was to determine the most popular breeds and groups of
purebred dogs, based on the analysis of the results of the ,Best in Show" com-
petition at 21 international shows and 21 national shows hosted by the Polish
Kennel Club in 2024. All four places on the podium were taken into account.
The breeds most often chosen to stand on the podium were Lhasa Apso and
Australian Shepherd. In the case of groups defined according to the FCl clas-
sification, the most popular was group IX, companion and toy dogs, and the
least popular were groups IV and VI, dachshunds and, scenthounds and re-
lated breeds. The variety of breeds chosen to stand on the podium was also
compared, obtaining an overall result of 67 different breeds, where national
shows show greater diversity (53 different breeds) than international shows
(42 different breeds). The popularity of Polish dog breeds was also assessed
in comparison to other breeds, which amounted to only 7.14% in the overall
summary, but each of the five recognized Polish breeds stood on the podi-
um at least once, with the Polish Greyhound showing the greatest populari-
ty (four podium appearances). Based on the results obtained, it can be stated
that the popularity of dog breeds is based mainly on aesthetic values and on
arousing interest in the person making the choice, which works in favour of
dogs bred for purely decorative purposes, which most often present them-
selves in an effective and eye-catching way.

Keywords: purebred dogs, dog shows, Fédération Cynologique Internation-
ale, Zwigzek Kynologiczny w Polsce, popularity
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Koty w literaturze i sztuce: jak postrzeganie
kotéw zmienito sie na przestrzeni wiekéw?

Cats in literature and art: how has the perception of
cats changed over the centuries?

Aleksandra Ogrodnik
107275@student.up.edu.pl

Streszczenie:

Koty domowe (Felis catus) jako symboliczne i wieloznaczne zwierzeta, petnig roz-
norodne role w kulturze od zarania dziejéw - od boskich istot w starozytnym
Egipcie, przez demoniczne skojarzenia w Sredniowieczu, po alegoryczne przed-
stawienia w epoce romantyzmu i nowoczesne ujecia w literaturze popularnej
i popkulturze oraz mediach spotecznosciowych. Dlaczego jednak od starozyt-
nosci, w ktérej koty byly traktowane wrecz z rozpasang swietoscia, przeszlismy
do sredniowiecza, w ktérej obraz kota byt pietnowany? Kiedy zaczelismy trak-
towac¢ koty domowe jako naszych pupili i cztonkéw rodzin?

Praca ma charakter przeglagdowy. Celem pracy jest analiza ewolucji postrze-
gania kotow w literaturze i sztuce, od starozytnosci po wspétczesnosé. Praca
omawia kluczowe dzieta literackie i artystyczne, w ktorych pojawiajg sie koty,
ukazujac, jak ich wizerunek odzwierciedlat przemiany spoteczne, religijne i filo-
zoficzne. Porusza réwniez kwestie dwuznacznosci kotéw - postrzeganych zaréw-
no jako tajemnicze i niezalezne istoty, jak i towarzysze cztowieka. Ma na celu
ukazanie, jak zmieniajgce sie konteksty kulturowe wptywaty na odbiér kotéw
oraz ich symbolike, podkreslajgc uniwersalny charakter ich obecnosci w sztuce
i literaturze. Zwienczeniem pracy jest proba odpowiedzi na pytanie, dlaczego
koty nadal fascynujg tworcdw, stanowigc inspiracje w czasach nowoczesnych
oraz ukazanie, jak zmieniajace sie postrzeganie kotéw w kulturze, literaturze
i sztuce wptyneto na ich relacje z cztowiekiem oraz na ich miejsce w ekosyste-
mie i spoteczenstwie.

Stowa kluczowe: kot, literatura, sztuka



64 54. Miedzynarodowe Seminarium Kot Naukowych w Olsztynie, 24-25.04.2025

Summary:

Domestic cats (Felis catus) as symbolic and ambiguous animals have played
diverse roles in culture since the dawn of time - from divine beings in ancient
Egypt, through demonic associations in the Middle Ages, to allegorical rep-
resentations in the Romantic era and modern representations in popular liter-
ature and pop culture and social media. But why did we move from antiquity,
in which cats were treated with almost unbridled sanctity, to the Middle Ages,
in which the image of the cat was stigmatized? When did we start treating do-
mestic cats as our pets and family members?

The work is a review. The work aims to analyze the evolution of the perception
of cats in literature and art from antiquity to the present day. The work dis-
cusses key literary and artistic works in which cats appear, showing how their
image reflected social, religious and philosophical changes. It also addresses
the issue of the ambiguity of cats - perceived as mysterious and independ-
ent creatures and as companions to humans. It aims to show how changing
cultural contexts have influenced the reception of cats and their symbolism,
emphasizing the universal nature of their presence in art and literature. The
work culminates in an attempt to answer why cats continue to fascinate cre-
ators, being an inspiration in modern times, and to show how the changing
perception of cats in culture, literature and art has influenced their relation-
ships with humans and their place in the ecosystem and society.

Keywords: cat, literature, art
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Nasilenie reakcji stresowej u pséw podczas
wystaw

Intensity of stress response in dogs during dog
shows

Julia Wiktoria Osiniska, Maja Smytkiewicz
114175@student.up.edu.pl, 114189@student.up.edu.p!

Streszczenie:

Celem pracy byto zbadanie objawéw stresu wystepujgcego u pséw podczas
wystaw. W badaniu zostata zastosowana metoda obserwacji, polegajaca na
analizie zachowan psow w trakcie wystawy, zaréwno na ringu, jak i poza nim.
Obserwacje koncentrowaty sie na mowie ciata oraz wokalizacji. Analizowany
byt behawior 17 pséw réznych ras, ptci, wieku oraz o zapewnionym innym ro-
dzaju opieki. Obserwacje byty prowadzone na dwdch wystawach - miedzyna-
rodowej i krajowej, co miato bezposredni wptyw na zwiekszenie puli badanych
psow. Po analizie intensywnos¢ reakgji stresowych u pséw jest uzaleznio-
na od czynnikéw osobniczych i Srodowiskowych, takich jak natezenie hatasu
oraz sposob utrzymania. Najczesciej obserwowanymi przejawami stresu byty
podkulony ogon, ptasko potozone uszy, zianie, unikanie kontaktu wzrokowe-
go oraz interakcji. Zauwazalne byty takze reakcje wokalne, takie jak szczeka-
nie, wycie, skomlenie i piszczenie. W pojedynczych przypadkach reakcjg psow
na stres byly przejawy agresji, dochodzgce nawet do fazy ataku. Niektére psy
probowaty uciekac nie tylko z ringu, a takze z catego terenu wystawy. Reak-
Cje stresowe najintensywniej przejawiaty psy ras pierwotnych. Istotng role
w ograniczeniu stresu odgrywali opiekunowie, ktorych zachowanie wptywato
na poczucie bezpieczenstwa pséow. Kluczowym byt sposéb utrzymywania psa,
dostosowany do jego potrzeb oraz zapewniajgcy mu komfort, poniewaz psy
silnie zestresowane gorzej prezentowaty sie na ringu, nie potrafity skupic sie
na wiascicielu, a niekiedy dochodzito do defekacji, ktéra takze moze by¢ sil-
na reakcja stresowa.

Stowa kluczowe: psy, stres, wystawy psow
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Summary:

The aim of the study was to examine stress symptoms in dogs during dog
shows. They used observation method was focusing on analyzing canon be-
havior both in the ring and outside of it. The observation centered on body
language, reactions to external stimuli, and vocalizations. The behavior of 17
dogs of different breeds, sexes, ages, and care conditions was analyzed. The
observation took place at two shows - one international and one national -
which allowed for a larger sample size. The results indicated that stress in-
tensity depended on both individual and environmental factors, such as noise
levels and care conditions. The most commonly observed stress signals were
a tucked tail, flattened ears, panting, avoiding eye contact, and withdrawal
from any interaction. Vocal stress responses like barking, howling, whining,
and whimpering were also frequent. Isolated cases showed that due to stress,
dogs can react with aggression, resulting in attack. Some dogs attempted to
escape not only from the ring but from the entire show area. Primitive breed
dogs showed stronger stress reactions. Additionally, the behavior of the dogs'
handlers played a significant role, as their actions directly influenced the dogs'’
sense of security. A key factor in minimizing stress was ensuring proper care
and comfort during the event. Dogs exposed to high stress often perform poor-
ly in the ring, struggling to focus on their handlers, with some cases of defe-
cation due to extreme stress.

Keywords: dog, stress, dog shows



2. Sekcja nauk zootechnicznych i rybactwa 67

Studenckie Koto Naukowe ,Hodowcow zwierzgt amatorskich”
Opiekun: prof. dr hab. Andrzej Gugotek

Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie

Wydziat Bioinzynierii Zwierzat

Analiza dziatan jednostek odpowiedzialnych
za utrzymanie szopow praczy (Procyon lotor)
w kontekscie przestrzegania przepiséw
prawnych dotyczgcych inwazyjnych
gatunkow obcych

Analysis of the actions of responsible entities for
the maintenance of raccoons (Procyon lotor) in the
context of compliance with legal regulations re-
garding invasive alien species

Oskar Parchucik
oskar.parchucik@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Celem pracy jest przedstawienie analizy dziatan podejmowanych przez jed-
nostki odpowiedzialne za utrzymanie szopdw praczy, takich jak: azyle, ogrody
zoologiczne i osoby prywatne w kontekscie spetniania wymogow wynikaja-
cych z przepiséw prawnych dotyczgcych inwazyjnych gatunkéw obcych (IGO)
w Polsce i UE. Wykorzystano dostepng literature tematyczng, artykuty nauko-
we oraz wywiady z osobami odpowiedzialnymi za utrzymanie szopéw. Status
tego gatunku w Polsce jest skomplikowany, z jednej strony jest niepozgda-
nym gatunkiem obcym bytujgcy w Srodowisku naturalnym, z drugiej zwierze-
ciem budzacym zainteresowanie hodowcdw amatordw. Warunki utrzymania
szopéw w azylach i ogrodach zoologicznych reguluje Ustawa o ochronie przy-
rody oraz Rozporzadzenie ministra srodowiska z 2004r. Jednostki utrzymu-
jgce te zwierzeta sg zobowigzane do zapewnienia dobrostanu i warunkéw
uniemozliwiajgcych rozpowszechnianie sie ich do sSrodowiska. Kazde zwierze
przed wprowadzeniem musi by¢ poddawane kwarantannie, kontroli wetery-
naryjnej, wymaganej kuracji, podstawowym zabiegom takim jak: odrobacza-
nie, zaczipowanie i kastracja. Gtéwnym sposobem utrzymania szopéw praczy
sg woliery dopasowane do liczby osobnikéw w nich przetrzymywanych, ktore
powinna zawiera¢ elementy zapewniajgce mozliwos¢ wyrazania naturalnego
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zachowania i zabezpieczenia przeciwko ucieczkom. Na podstawie zebranych
informacji nalezy wnioskowat, ze woliery dla szopéw powinny by¢ wykonane
z solidnego materiatu, z catkowitym zadaszeniem, z fundamentami uniemozli-
wiajgcymi podkopywanie, wejsciem dwu etapowym (tzw. $luzg) oraz elementa-
mi zapewniajgcymi realizacje ich naturalnych potrzeb: miejsca do wspinaczki,
kryjéwki.. Wszystkie odpady powstate w wyniku utrzymywania szopéw pra-
czy powinny by¢ utylizowane. Utrzymanie szopow przez osoby prywatne jest
mozliwe tylko w przypadku zgody wydanej przez Regionalne Dyrekcje Ochro-
ny Srodowiska (RDOS). Stwierdzono, ze problem stanowi nielegalne utrzyma-
nie szopéw w warunkach domowych.

Stowa kluczowe: szop pracz, azyl dla zwierzat, amatorski chéw, IGO, RDOS

Summary:

The aim of this work is to present an analysis of the activities undertaken by
institutions responsible for keeping raccoons, such as sanctuaries, zoos, and
private individuals, in the context of meeting the requirements arising from
legal regulations on invasive alien species (IAS) in Poland and the EU. Availa-
ble thematic literature and interviews with individuals responsible for keep-
ing raccoons were used The conditions for keeping raccoons in sanctuaries
and zoos are regulated by the Nature Protection Act and the Regulation of the
Minister of the Environment of 2004. Institutions keeping these animals are
required to ensure their well-being and provide conditions that prevent their
spread into the environment. Each animal must be quarantined and under-
go veterinary checks, required treatments, and basic procedures such as de-
worming, microchipping, and castration before being introduced. The primary
method of keeping raccoons involves housing them in aviaries adapted to the
number of individuals, which should include elements that allow for the ex-
pression of natural behaviors and protection against escapes. Based on the
information collected, it should be concluded that raccoon aviaries must be
made of solid materials, include a complete roof, have foundations that pre-
vent burrowing, and feature a two-stage entrance (a so-called sluice). Addi-
tionally, they should include elements that meet the animals’ natural needs,
such as climbing structures, hiding places. All waste resulting from keeping rac-
coons must be properly disposed of. Keeping raccoons by private individuals
is only possible with a permit issued by the Regional Directorates for Environ-
mental Protection (RDOS). It was found that the illegal keeping of raccoons in
home conditions is a significant problem.

Keywords: raccoon, animal sanctuary, amateur breeding, IAS, Regional Direc-
torates for Environmental Protection
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Czynniki wptywajgce na poziom stresu

u kotéw
Factors influencing stress levels in cats

Sylwia Parszewska, Karolina Pustuta
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Streszczenie:

Stres jest naturalng reakcjg organizmu na bodzce, ktére zakiécajg jego rowno-
wage. U kotow (Felis catus), podobnie jak u innych zwierzat, stres moze mie¢
istotny wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne. Zrozumienie czynnikow wpty-
wajacych na poziom stresu u kotéw jest kluczowe dla zapewnienia im odpo-
wiednich warunkdw zycia, zardowno w domach prywatnych, jak i w schroniskach.
Celem niniejszej pracy byt przeglad aktualnych badan dotyczacych réznych
czynnikdw wywotujgcych stres u kotdéw, takich jak zmiany srodowiskowe, in-
terakcje z innymi zwierzetami i ludzmi czy problemy zdrowotne. Stres u kotéw
moze wynikac z wielu stresoréw, ktére majg zaréwno charakter zewnetrzny,
jak i wewnetrzny. Wsréd zewnetrznych czynnikéw stresogennych wyréznia sie
zmiany w codziennym otoczeniu, takie jak przeprowadzki, hatas, obecnos¢ no-
wych 0séb czy innych zwierzat. Koty sg zwierzetami terytorialnymi i silnie przy-
wigzanymi do swojego Srodowiska. Jakiekolwiek zmiany w ich otoczeniu, takie
jak obecnos¢ nowych przedmiotéw lub zmiana miejsca spania, moga wywotac
stres. Z kolei czynniki wewnetrzne, jak problemy zdrowotne, mogg prowadzic
do dtugotrwatego stresu, ktéry ma nie tylko konsekwencje behawioralne, ale
rowniez fizyczne, miedzy innymi ostabienie odpornosci czy pojawienie sie cho-
rob przewlektych. Zrozumienie i identyfikacja czynnikéw wywotujacych stres
u kotéw stanowi podstawe skutecznych dziatarh majgcych na celu poprawe
ich dobrostanu. Odpowiednia opieka, dostosowanie przestrzeni zyciowej do
potrzeb zwierzecia oraz stworzenie stabilnego srodowiska sprzyjajgcego po-
czuciu bezpieczenstwa i komfortu moga znaczgco zmniejszy¢ poziom stresu.
Przemyslane podejscie do opieki nad kotami, uwzgledniajgce ich indywidual-
ne potrzeby, jest kluczem do zapewnienia im zdrowia psychicznego i fizyczne-
go oraz dtugotrwatego dobrostanu.

Stowa kluczowe: stres, koty, dobrostan, stresory
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Summary:

Stress is a natural response of the body to stimuli that disrupts its balance. In
cats (Felis catus), as in other animals, stress can have a significant impact on
their mental and physical health. Understanding the factors that affect the level
of stress in cats is crucial for ensuring they have appropriate living conditions,
both in private homes and in shelters. The aim of this paper is to review current
research on various aspects that induce stress in cats, such as environmental
changes, interactions with other animals and humans, and health problems.
Stress in cats can result from a variety of stressors, both external and inter-
nal. Among the external stressors, changes in the daily environment, such as
moving, noise, presence of new people or animals, are particularly notewor-
thy. Cats are territorial animals and strongly attached to their environment.
Any changes in their surroundings, such as the introduction of new objects or
changing their sleeping place, can trigger stress. Internal factors, such as health
problems, can also lead to long-term stress, which has not only behavioural
consequences but also physical ones, including a weakened immune system
and the development of chronic diseases. Understanding and identifying the
factors that induce stress in cats is the foundation of effective actions aimed
at improving their welfare. Proper care, adjusting the living space to the ani-
mal's needs, and creating a stable environment that fosters a sense of secu-
rity and comfort can significantly reduce stress levels. A thoughtful approach
to cat care, considering their individual needs is key to ensuring their mental
and physical health and long-term well-being.

Keywords: stress, cats, welfare, stressors
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Naukowe Koto Hodowcdw Koni i JeZdziectwa “TOGO”
Opiekun naukowy: dr inz. Magdalena tuczyriska
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olszynie
Wydziat Bioinzynierii Zwierzat

Najnowsze trendy w fizykoterapii koni
The latest trends in equine physical therapy

Julia Pastryk
julia.pastryk@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Fizykoterapia jest to szeroki dziat fizjoterapii, w ktérej na organizm oddzia-
tuje sie bodZcami fizycznymi wytwarzanymi naturalnie lub przez specjalne
urzadzenia. Gtdwnym celem jest zniwelowanie bélu, wspomaganie regenera-
cji i odbudowy tkanek i usprawnienie pracy miesni po urazach. Wsréd wielu
obecnie stosowanych metod fizjoterapii na szczegdlna uwage zastuguja: tera-
pia Indiba, tecar, hofmag i PRP. Dlatego celem pracy byto przedstawienie ich
zalet oraz zakresu dziatania. Terapia radiofrekwencjg INDIBA oparta jest na
wykorzystaniu pradu o statej czestotliwosci radiowej 448 kHZ, ktéra dostar-
czona do tkanek powoduje ich wewnetrzne ogrzewanie. Proces ten stymulu-
je naturalne mechanizmy regeneracyjne organizmu, poprawia mikrokrgzenie
i przyspiesza metabolizm komdrkowy.

Terapia TECAR inaczej nazywana terapig falami radiowymi lub radiofrekwencjag
to metoda stymulacji i regeneracji tkanek. Wykorzystuje emisje prgdu zmien-
nego o czestotliwosciach (od 400 KHz do 1200 KHz). Dziata m.in jako dodatko-
we wsparcie terapii manualnej, masazu oraz terapii powieziowej. Ze wzgledu
na dziatanie rozgrzewajgce nie stosuje jej sie w goragczce, cigzy, Swiezych opa-
rzeniach, przy uszkodzeniach nerwow czy zakrzepowym zapaleniu zyt. Terapia
Hofmag polega na dziataniu polem magnetycznym o wysokiej intensywno-
Sci krétkich i pulsacyjnych impulséw. Korzysci ptynace z tej terapii to przede
wszystkim poprawa krazenia, redukcja napiecia miesni, tagodzenie bolu i sty-
mulacja naturalnego procesu gojenia.

Osocze bogatoptytkowe (PRP) to terapia regeneracyjna stosowana w leczeniu
koni z urazami Sciegien i wiezadet. Jest to preparat krwi, w ktdrym osocze mie-
sza sie z wysoce skoncentrowanymi ptytkami krwi i wstrzykuje w miejsce ura-
zu. Celem leczenia jest poprawa gojenia i przyspieszenie regeneracji tkanek.

Stowa kluczowe: fizykoterapia, fizjoterapia koni, INDIBA, TECAR, osocze bo-
gatoptytkowe
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Summary:

Physiotherapy is a broad branch of physiotherapy in which the body is af-
fected by physical stimuli generated naturally or by special devices. The main
goal is to reduce pain, support the regeneration and reconstruction of tis-
sues and improve muscle function after injuries. Among the many currently
used methods of physiotherapy, the following deserve special attention: In-
diba, tecar, hofmag and PRP therapy. Therefore, the aim of this work was to
present their advantages and scope of action. INDIBA radiofrequency thera-
py is based on the use of a constant radio frequency of 448 kHz, which, when
delivered to tissues, causes their internal heating. This process stimulates the
body's natural regenerative mechanisms, improves microcirculation and ac-
celerates cell metabolism.

TECAR therapy, also known as radio wave therapy or radiofrequency, is a meth-
od of tissue stimulation and regeneration. | use the emission of alternating
current with frequencies (from 400 KHz to 1200 KHz). It works, among oth-
ers, as an additional support for manual therapy, massage and fascial thera-
py. Due to its warming effect, it is not used in cases of fever, pregnancy, fresh
burns, nerve damage or thrombophlebitis. Hofmag therapy involves the use
of a high-intensity magnetic field of short and pulsating impulses. The bene-
fits of this therapy include primarily improved circulation, reduced muscle ten-
sion, pain relief and stimulation of the natural healing process.

Platelet-rich plasma (PRP) is a regenerative therapy used in the treatment of
horses with tendon and ligament injuries. It is a blood preparation in which
plasma is mixed with highly concentrated platelets and injected into the site
of injury. The aim of the treatment is to improve healing and accelerate tis-
sue regeneration.

Keywords: physical therapy, equine physical therapy, INDIBA, TECAR, plate-
let-rich plasma
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Naukowe Koto Pszczelarskie “Dzikie Pszczoty”

Opiekun naukowy: dr hab. Beata B3k, lek. wet., prof. UWM
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Wydziat Bioinzynierii Zwierzat

Analiza siedliskowa smuklikowatych Welskiego
Parku Krajobrazowego jako klucz do skutecznej
ochrony i stworzenia sztucznych gniazd dla
pszczoét gniezdzacych sie w ziemi

“Habitat analysis of the sweat bees of the Wel Land-
scape Park as a key to effective protection and
making artificial nests for ground-nesting bees

Aleksandra Stowikowska, Ewa Malinowska, Natalia Minksztyn
aleksandra.slowikowska@student.uwm.edu.pl, ewa.malinowska@student.uwm.edu.pl,
natalia.minksztyn@student.uwm.edu.p/

Streszczenie:

Badania przeprowadzono w ramach projektu naukowego ,,Analiza sktadu ga-
tunkowego apifauny na terenie Welskiego Parku Krajobrazowego oraz wstepne
opracowanie zatozen konstrukcyjnych sztucznych gniazd dla pszczé6t gniezdza-
cych sie w ziemi”. W badaniach wzieli udziat studenci Naukowego Kota Pszcze-
larskiego ,Dzikie pszczoty”, Naukowego Kota Entomologicznego ,Pasikonik”,
pracownicy Welskiego Parku Krajobrazowego oraz Zespotu Parkéw Krajobra-
zowych Pojezierza ltawskiego i Wzgdérz Dylewskich. Pszczotowate gniazdujg-
ce w ziemi stanowig 82% populacji pszczot. Rodzing, ktérej wszystkie gatunki
gniazdujg w ziemi sg smuklikowate (Halictidae), dlatego szczegdlnej obserwa-
cji podlegata ta grupa pszczét. Celem badan byta zatem analiza siedliskowa
smuklikowatych Welskiego Parku Krajobrazowego.

Monitoring smuklikowatych przeprowadzono w 2024 r., w maju, czerwcu i sierp-
niu. Do badan wyznaczono 8 powierzchni obejmujacych pola uprawne, nieuzyt-
ki, murawy kserotermiczne oraz zwirownie. Kazdy teren monitorowano przez
15 minut dwukrotnie w kazdym miesigcu obserwacji. Odtawiano siatkg ento-
mologiczng pszczotowate, ktdre identyfikowano co do gatunku. .Obserwowano
i opisywano réwniez podtoza, w ktérych gniazdowaty pszczoty. Zaobserwowa-
no 45 osobnikéw przypisanych do 17 gatunkéw z rodziny Halictidae, nalezace
do 3 rodzajéw: Halictus, Lasioglossum i Sphecodes. Okreslenie sktadu gatunko-
wego w potgczeniu z badaniem literaturowym pozwolity nam na wstepne opra-
cowanie zatozen konstrukcyjnych sztucznych gniazd dla dzikich pszczotowatych
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gniezdzacych sie w ziemi. Do gatunkéw obserwowanych w WPK oraz dobrze
rozpoznanych pod katem budowy gniazd nalezg: smuklik szesciopasy (Halictus
sexcinctus), pseudosmuklik pospolity (Lasioglossum calaceatum). Analiza prefe-
rengji siedliskowych smuklikowatych umozliwita nam réwniez rozpoznanie takich
parametréw gniazd jak rodzaj gleby, nastonecznienie czy wilgotnosc. Stworze-
nie w przysztosci sztucznych gniazd, pozwoli lepiej monitorowac pszczotowate,
zwiekszy ich bioréznorodnos¢ na wybranych obszarach, wspierajgc procesy za-
pylania i ochrone tych kluczowych dla ekosystemu owaddéw.

Stowa klucze: smuklikowate, bioréznorodnos¢, owady zapylajgce, monito-
ring, gniazda

Summary:

The research was conducted as part of the project “Analysis of the species com-
position of the apifauna in the Wel Landscape Park and preliminary develop-
ment of structural assumptions for artificial nests for ground-nesting bees.”
Participants included students from the Scientific Beekeeping Club “Wild Bees”,
Scientific Entomological Club “Grasshopper”, and employees of the Wel Land-
scape Park and the Complex of Landscape Parks of ltawa Lake District and
Dylewskie Hills. Ground-nesting bees account for 82% of the bee population.
The sweat bee family (Halictidae), which exclusively nests in the ground, was
the focus of the study. The monitoring of sweat bees occurred in May, June,
and August 2024 in eight areas: farmland, wasteland, xerothermic grassland,
and a gravel pit. Each area was observed for 15 minutes twice per month using
entomological nets. Bees were identified to species, and nesting terrain was
described. Forty-five individuals attributed to 17 species of the family Halictidae
were observed, belonging to 3 species: Halictus, Lasioglossum and Sphecodes.
Determination of species composition, combined with a literature survey, al-
lowed us to make preliminary design assumptions for the construction of ar-
tificial nests for ground-nesting wild bees. Species observed in WPK and well
recognized for nest construction include the six-banded furrow bee (Halictus
sexcinctus), and the common furrow bee (Lasioglossum calaceatum). The anal-
ysis of the habitat preferences of the sweat bees also allowed us to identify
such nesting parameters as soil type, sunlight and humidity. Future artificial
nests will enhance bee monitoring, increase biodiversity, and support pollina-
tion and ecosystem protection.

Keywords: sweat bees, biodiversity, pollinating insects, monitoring, nests
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Studenckie Naukowe Kofo Zywienia Zwierzat
Opiekun: dr inz. Paulina M. Opyd

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Bioinzynierii Zwierzat

Olejki eteryczne w zaburzeniach lekowych
u zwierzat
Essential oils in anxiety disorders in animals

Lidia Sobolewska
172305@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Olejki eteryczne to wtérne metabolity roslinne, czasteczki wytwarzane jako
cze$¢ mechanizmu przetrwania rosliny i przechowywane w roslinie do czasu,
gdy bedg potrzebne; prawie kazda roslina zawiera co najmniej niewielkg ilos¢
olejku eterycznego. Zaburzenia lekowe u zwierzat stanowig istotne wyzwa-
nie w weterynarii behawioralnej, wptywajac na ich zdrowie i relacje z opieku-
nami. Znalezienie skutecznych metod terapeutycznych, ktére mogg poprawi¢
jakosc zycia zwierzat, jest nie tylko etyczne, ale takze konieczne. Olejki eterycz-
ne, dzieki swoim wiasciwosciom farmakologicznym, zyskujg na znaczeniu jako
potencjalne narzedzie wspomagajgce terapie tych zaburzen. Przeprowadzony
przeglad literatury wskazuje, ze olejki, takie jak lawendowy (Lavandula angusti-
folia), ylang ylang (Cananga odorata), melisowy (Melissa officinalis), kadzidtowy
(Boswellia sacra Flueck), hyzopowy (Hyssopus officinalis), bergamotkowy (Citrus
bergamia), moga skutecznie redukowac objawy leku, takie jak nadmierna wo-
kalizacja, destrukcyjne zachowania i nadpobudliwos¢. Mechanizmy dziatania
obejmujg modulacje receptoréw GABA, wptyw na uktad serotoninergiczny oraz
zmniejszenie stresu oksydacyjnego. Opracowanie i zrozumienie potencjalnych
korzysci z zastosowania aromaterapii u zwierzat z zaburzeniami lekowymi moze
dostarczy¢ istotnych informacji na temat alternatywnych terapii. Rosngaca liczba
badan eksperymentalnych nad farmakologig olejkéw eterycznych potwierdza
ich interakcje z r6znymi receptorami osrodkowego uktadu nerwowego powo-
dujac wymierne zmiany fizjologiczne, ktére moga wywotywac wymierne efekty
psychologiczne. Zdolnos$¢ olejkéw eterycznych do wyzwalania réznych Sciezek
neuronowych bez skutkdw ubocznych lekéw syntetycznych sprawia, ze sg one
potencjalnymi alternatywami w leczeniu zaburzen lekowych u zwierzat.

Stowa kluczowe: olejki eteryczne, zaburzenia lekowe, zwierzeta, terapia al-
ternatywna, aromaterapia
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Summary:

Essential oils are secondary plant metabolites, molecules produced as part of
the plant’s survival mechanism and stored in the plant until needed; almost
every plant contains at least a small amount of essential oil. Anxiety disorders
in animals pose a significant challenge in behavioral veterinary medicine, af-
fecting their health and relationships with their caregivers. Finding effective
therapies that can improve the quality of life for animals is not only ethical,
but also necessary. Essential oils, thanks to their pharmacological proper-
ties, are gaining importance as a potential tool to help treat these disorders.
A literature review conducted indicates that oils such as lavender (Lavandu-
la angustifolia), ylang ylang (Cananga odorata), lemon balm (Melissa officinalis),
frankincense (Boswellia sacra Flueck), hyssop (Hyssopus officinalis), bergamot
(Citrus bergamia) can effectively reduce anxiety symptoms such as excessive
vocalization, disruptive behavior and hyperactivity. Mechanisms of action in-
clude modulation of GABA receptors, effects on the serotonergic system and
reduction of oxidative stress. Developing and understanding the potential
benefits of aromatherapy in animals with anxiety disorders can provide im-
portant insights into alternative therapies. A growing number of experimen-
tal studies on the pharmacology of essential oils confirm their interaction with
various receptors in the central nervous system causing measurable physio-
logical changes that can produce measurable psychological effects. The abili-
ty of essential oils to trigger various neural pathways without the side effects
of synthetic drugs makes them potential alternatives for treating anxiety dis-
orders in animals.

Keywords: essential oils, anxiety disorders, animals, alternative therapy, aro-
matherapy
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Rola kolagenu w utrzymaniu prawidtowych
funkcji uktadu miesniowo-szkieletowego

u aktywnych pséw

The role of collagen in maintaining musculoskeletal
function in active dogs

Maja Szelagiewicz, Katarzyna tukanty, Julia Fabjanowska
114413@student.up.edu.pl, 114632@student.up.edu.pl, julia.fabjanowska@up.lublin.p/

Streszczenie:

Kolagen, jako najliczniej wystepujace biatko strukturalne, stanowi fundamen-
talny sktadnik skory, kosci, Sciegien oraz wiezadet, a jego powszechna obec-
nos¢ podkresla znaczenie w procesach fizjologicznych, takich jak utrzymanie
integralnosci uktadu miesniowo-szkieletowego. Przewlekte schorzenia dege-
neracyjne, w tym choroba zwyrodnieniowa stawdw stanowig istotny problem
zdrowotny u pséw aktywnych, prowadzac do bdlu, ostabienia oraz kompen-
sacyjnego przecigzenia innych struktur aparatu ruchu.

Celem pracy byta analiza najnowszych danych literaturowych na temat wpty-
wu roznych form kolagenu na kondycje stawodw, procesy regeneracyjne oraz
mobilno$¢ pséw aktywnych, potgczona z oceng preparatéw kolagenu dostep-
nych na rynku polskim i Swiatowym pod wzgledem ich wtasciwosci biologicz-
nych i biodostepnosci. Szczegdlng uwage poswiecono poréwnaniu skutecznosci
tradycyjnych form kolagenu w zestawieniu z innowacyjnymi rozwigzaniami.
Dodatkowo przedstawiono takze przeglad substancji wspomagajacych dzia-
tanie kolagenu w utrzymaniu i regeneracji aparatu ruchu.

Analiza doniesien literaturowych sugeruje korzystne efekty suplementacji kola-
genem. W odpowiedzi na rosngce zainteresowanie suplementacjg kolagenem
opracowano nowe jego formy cechujgce sie réznymi wiasciwosciami biologicz-
nymi i biodostepnoscig. Preparaty chondroprotekcyjne, charakteryzujgce sie
zdolnoscig do redukcji standéw zapalnych i spowalniania degeneracji chrzastki
stawowej, sg uwazane za dobrze tolerowane i mogg by¢ stosowane dtugoter-
minowo bez wywotywania efektéw ubocznych. Zauwazono, ze niezdenaturo-
wany kolagen typu Il moze by¢ bardziej korzystny niz tradycyjny kolagen typu
I, ktéry nie wykazuje duzej skutecznosci w leczeniu probleméw ze stawami,
ze wzgledu na ograniczong przyswajalnosc. Wiekszos¢ dostepnych badan
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prowadzonych byta na psach z wystepujgcymi juz zmianami degeneracyjny-
mi stawéw, z uwagi na ten fakt warto podkresli¢ koniecznos¢ dalszych badan
oceniajgcych diugoterminowe dziatanie kolagenu u pséw zdrowych o zwiek-
szonej aktywnosci ruchowej jako elementu profilaktyki.

Stowa kluczowe: kolagen, suplementacja, ukladu miesniowo-szkieletowego, psy

Summary:

As the most abundant structural protein, collagen is a fundamental component
of skin, bones, tendons and ligaments, and its widespread presence under-
scores its importance in physiological processes such as maintaining the integ-
rity of the musculoskeletal system. Chronic degenerative conditions, including
osteoarthritis, are a significant health problem in active dogs, leading to pain,
weakness and compensatory overload of other musculoskeletal structures.
This study aimed to analyze the latest literature data on the effects of various
forms of collagen on joint condition, regenerative processes and mobility of
active dogs, combined with an evaluation of collagen preparations available
on the Polish and world markets regarding their biological properties and bio-
availability. Particular attention was paid to the comparison of the effectiveness
of traditional collagen forms with innovative solutions. In addition, a review of
substances that support the action of collagen in the maintenance and regen-
eration of the musculoskeletal apparatus is also presented.

Analysis of literature reports suggests beneficial effects of collagen supple-
mentation. In response to the growing interest in collagen supplementation,
new forms of collagen characterized by different biological properties and bi-
oavailability have been developed. Chondroprotective preparations, charac-
terized by their ability to reduce inflammation and slow the degeneration of
joint cartilage, are considered well-tolerated and can be used long-term with-
out causing side effects. It has been noted that non-denatured type Il colla-
gen may be more beneficial than traditional type | collagen, which has shown
lower effectiveness in treating joint problems due to its limited bioavailabili-
ty. However, most of the available studies have been conducted on dogs al-
ready manifesting degenerative joint changes. Therefore, there is a need for
further studies evaluating the long-term effects of collagen supplementation
in healthy dogs with increased exercise as a preventive element.

Keywords: collagen, supplementation, musculoskeletal system, dogs
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Miedzywydziatowe Koto Naukowe Biochemii Medycznej
Opiekun Kofa: dr hab. Anna Cieslinska, prof. UWM
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Wydziat Biologii i Biotechnologii

Wptyw treningu sitowego na poziom
serotoniny w surowicy krwi: analiza przed

| po sesji treningowe]

The impact of strength training on serum serotonin
levels: analysis before and after the training session

Natalia Brejnak
natalia.brejnak@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Serotonina, petnigca funkcje neuroprzekaznika, odgrywa kluczowg role w regu-
lacji procesdw psychofizjologicznych, takich jak nastréj, sen, apetyt czy funkcje
poznawcze. Zaburzenia w jej stezeniu s3g czesto powigzane z wystepowaniem
takich schorzen jak depresja czy zaburzenia lekowe, co czyni jg istotnym obiek-
tem badan w kontekscie potencjalnego wptywu aktywnosci fizycznej na zdro-
wie psychiczne. Celem badania byto okreslenie wptywu treningu sitowego na
poziom serotoniny w surowicy krwi W badaniu przeanalizowano zmiany w po-
ziomie serotoniny w odpowiedzi na godzinny trening sitowy o intensywnosci
zblizonej do upadku miesniowego. Poziomy serotoniny byty mierzone bezpo-
$rednio przed i po wysitku za pomocg metody ELISA. Wyniki wskazujg, ze tre-
ning sitowy moze indukowac zréznicowane reakcje. U wiekszosci uczestnikéw
zaobserwowano wzrost poziomu serotoniny, co sugeruje, ze wysitek fizyczny
tego rodzaju moze korzystnie wptywac na funkcjonowanie uktadu nerwowego.
U czesci badanych odnotowano jednak spadek stezenia serotoniny, co moze
by¢ zwigzane z indywidualnymi réznicami w reakcji organizmu na intensywny
wysitek fizyczny. Otrzymane wyniki wskazujg na potencjalne znaczenie trenin-
gu sitowego jako czynnika modulujgcego procesy neurochemiczne zwigzane
z poziomem serotoniny, a co za tym idzie - regulacjg nastroju i zdrowiem psy-
chicznym. Wskazane sg dalsze analizy na wiekszej grupie badawczej w celu do-
ktadniejszego okreslenia mechanizméw odpowiedzialnych za te zmiany oraz
ich potencjalnego zastosowania w terapii zaburzen nastroju i lekowych, a tak-
ze w poprawie ogdélnej kondycji psychofizyczne;j.

Stowa kluczowe: serotonina, aktywnos¢ fizyczna, trening sitowy
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Summary:

Serotonin, acting as a neurotransmitter, plays a crucial role in regulating psycho-
physiological processes such as mood, sleep, appetite, and cognitive functions.
Dysregulation in its levels is often associated with conditions like depression
and anxiety disorders, making it a significant focus of research on the poten-
tial impact of physical activity on mental health. The study aimed to determine
the effect of resistance training on serum serotonin levels. Changes in sero-
tonin levels were analyzed in response to a one-hour resistance training ses-
sion performed at an intensity approaching muscle failure. Serotonin levels
were measured directly before and after the exercise using the ELISA meth-
od. The results indicate that resistance training can induce diverse respons-
es. Most participants showed an increase in serotonin levels, suggesting that
this type of physical effort may positively influence the nervous system’s func-
tioning. However, some participants experienced a decrease in serotonin lev-
els, potentially linked to individual differences in how the body responds to
intense physical exercise. The findings point to the potential significance of re-
sistance training as a modulator of neurochemical processes related to sero-
tonin levels and, consequently, mood regulation and mental health. Further
research with a larger sample size is recommended to more precisely identi-
fy the mechanisms underlying these changes and their potential applications
in the treatment of mood and anxiety disorders, as well as in improving over-
all psychophysical well-being.

Keywords: serotonin, physical activity, strength training



82 54. Miedzynarodowe Seminarium Kot Naukowych w Olsztynie, 24-25.04.2025

Koto naukowe ,NanoBot”

Opiekun: dr tukasz Paukszto
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Wydziat Biologii i Biotechnologii

Identyfikacja réznic transkryptomicznych
wsrdd gatunkdw kryptycznych Aneura pinguis
|dentification of transcriptomic differences among
cryptic species of Aneura pinguis

Oskar Marcin Brzostek
172499@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Aneura pinguis to gatunek watrobowca z rodziny Aneuraceae, charakteryzujgcy
sie stosunkowo szerokim i zréznicowanym zasiegiem wystepowania. Zasiedla
on zaréwno na skaty wapiennych, jak i torfowiska, czy wilgotne piaski. Gatun-
ki nalezace do rodziny Aneuraceae uznawane sg za tzw. gatunki kryptyczne,
ktére mimo niemal identycznej morfologii r6znig sie pod wzgledem genetycz-
nym i ewolucyjnym, co utrudnia ich klasyfikacje tradycyjnymi metodami. W ra-
mach badan podjeta zostata préba wykrycia réznic na poziomie tranksyptomu
pomiedzy gatunkami kryptycznymi A. pinguis, aby lepiej zrozumie¢ mechani-
zmy specjacji. W tym celu wykorzystano technologie sekwencjonowania RNA
(RNAseq), ktéra pozwala na zrozumienie mechanizmow ekspresji genéw, do-
starczajac réwniez niezastgpionych informacji o elementach post-transkryp-
cyjnych regulujgcych profile ekspresji gendw (tj. alternatywny splicing), czy
wykrywanie allelicznie specyficznych wariantéw gendw. Kolejne etapy badan
obejmowaty analize biocinformatyczng z wykorzystaniem takich narzedzi i $ro-
dowisk jak: bash, R studio, DESeq, GATK, Trinity, STAR. Uzyskane dane pozwo-
lity na analize réznicowej ekspresji genéw oraz na identyfikacje SNP-6w oraz
INDEL-i wsrdd gatunkow kryptycznych watrobowca A. pinguis. Wyniki badan
nad gatunkami kryptycznymi A. pinguis ujawnity znaczace réznice w ekspres;ji
gendw, umozliwiajgc identyfikacje wariantéw specyficznych dla wyodrebnio-
nych osobnikdw oraz stworzenie atlasu transkryptomicznego, ktéry uwzglednia
ich geograficzne rozdzielenie. Analiza zmiennosci nukleotydowej specyficznej
dla poszczegdlnych gatunkéw kryptycznych umozliwi identyfikacje kluczowych
markeréw genetycznych oraz pogtebi rozumienie zréznicowania genetyczne-
g0 watrobowca A. pinguis.

Stowa kluczowe: Aneura pinguis, sekwencjonowanie RNA, ekspresja gendw,
SNP, INDEL
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Summary:

Aneura pinguis is a species of liverwort from the Aneuraceae family, character-
ized by a relatively wide and diverse range of occurrence. It inhabits both lime-
stone rocks and peat bogs, or damp sands. Species belonging to the Aneuraceae
family are considered so-called cryptic species, which, despite almost identical
morphology, differ genetically and evolutionarily. This makes their classifica-
tion using traditional methods challenging. As part of this study, we attempt-
ed to detect differences at the transcriptome level between cryptic species of
A. pinguis to better understand the mechanisms of speciation. We utilized RNA
sequencing technology (RNA-seq), which allows for the investigation of gene
expression mechanisms, providing invaluable information on post-transcrip-
tional regulatory elements (e.g., alternative splicing) and enabling the detec-
tion of allelically specific gene variants. Subsequent research stages involved
bioinformatic analysis using tools and environments such as bash, R studio,
DESeq2, GATK, and Trinity. The obtained data allowed for the analysis of dif-
ferential gene expression and the identification of SNPs and INDELs among
the cryptic liverwort species of A. pinguis. The results of our study on cryptic A.
pinguis species revealed significant differences in gene expression, enabling
the identification of variants specific to the distinguished individuals and the
creation of a transcriptomic atlas that accounts for their geographical sepa-
ration. Analysis of nucleotide variation specific to individual cryptic species
will facilitate the identification of key genetic markers and deepen our under-
standing of the genetic diversity of the liverwort A. pinguis.

Keywords: Aneura pinguis, RNA sequencing, gene expression, SNP, INDEL
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Opiekun: dr Katarzyna Gtowacka
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Zastosowanie techniki analizy fluorescencji
chlorofilu a w badaniu reakcji spirodeli
wielokorzeniowej [Spirodela polyrhiza (L.)
Schleid.] na stres kadmowy

Application of chlorophyll a fluorescence analysis

technique in studying the response of giant duck-
weed [Spirodela polyrhiza (L.) Schleid.] to cadmium
stress

Mateusz Cichorek, Monika Komorowska-Trepner
mateusz.cichorek@uwm.edu.pl; monika.komorowska-trepner@uwm.edu.pl!

Streszczenie:

Stres wywotany obecnoscig jonéw kadmu (Cd) w srodowisku wodnym wpty-
wa na akumulacje biomasy i fotosynteze roslin wodnych. Jednak wptyw utrzy-
mujacego sie wysokiego stezenia stresu Cd na funkcjonowanie fotosystemdw
u innych niz Lemna sp. pleustofitow stosowanych w badaniach ekotoksyko-
logicznych jest nie do korca znany. W badaniu wykorzystano przenosny flu-
orymetr FluorPen FP 110, ktérym mierzono sygnaty fluorescencji chlorofilu
a u roslin zaadaptowanych do ciemnosci, aby przesledzi¢ wptyw stresu Cd na
przebieg krzywej OJIP [analiza wydajnosci fotosystemu Il (PSII)] u najwieksze-
go przedstawiciela Lemnoidae - spirodeli wielokorzeniowej [Spirodela poly-
rhiza (L.) Schleid.]. Celem byto poznanie, w jaki sposéb stres Cd wptywa na
funkcjonowanie aparatu fotosyntetycznego u tego gatunku. Pojedyncze czto-
ny pozbawione korzeni uprawiano przez 7 dni w pozywce Steinberga zanie-
czyszczonej CdCL, (0, 0.5, 1, 5 10 mg/L) w warunkach laboratoryjnych. Wyniki
potwierdzajg obnizenie parametrow w tym PI_ _ (indeks wydajnosci na pod-
stawie absorpcji swiatta) oraz F /F_ (maksymalna wydajnos¢ kwantowa PSII),
u roslin traktowanych powyzej 1 mg/L CdCl, wskazujgc na uszkodzenie kom-
pleksu PSIl, zmniejszenie ilosci centréw reakcji i zaburzenia w transferze elek-
tronow, co prowadzi do spadku efektywnosci fotosyntezy. Wyniki sugerujg, ze
niskie dawki Cd (1 mg/L) indukujg uszkodzenia, ktére mogg znaczgco ograni-
czac¢ efektywnosc fotosyntetyczng spirodeli, co czyni te rosline potencjalnym
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bioindykatorem zanieczyszczenia Cd. Ogdlnie rzecz biorac, analiza OJIP oka-
zata sie skutecznym narzedziem wykrywania szkodliwych skutkéw Cd na apa-
rat fotosyntetyczny u spirodeli.

Stowa kluczowe: zanieczyszczenie wody, pleustofity, kompleks PSlI, toleran-
cja, test OJIP

Summary:

The stress caused by the presence of cadmium (Cd) ions in aquatic environ-
ments affects biomass accumulation and photosynthesis in aquatic plants.
However, the impact of sustained high Cd concentrations on the functioning
of photosystems in non-Lemna sp. floating plants used in ecotoxicological
studies is not fully understood. In this study, a portable fluorometer, FluorP-
en FP 110, was used to measure chlorophyll a fluorescence signals in plants
adapted to darkness to trace the effect of Cd stress on the OJIP curve [anal-
ysis of photosystem Il (PSIl) efficiency] in the largest representative of Lem-
noidae - Spirodela polyrhiza (L.) Schleid. The aim was to understand how Cd
stress affects the functioning of the photosynthetic apparatus in this species.
Individual segments devoid of roots were cultivated for 7 days in a Steinberg
medium contaminated with CdCl, (0, 0.5, 1, 5, and 10 mg/L) under laboratory
conditions. The results confirm a decrease in parameters such as Pl _(perfor-
mance index based on light absorption) and F /F_ (maximum quantum yield
of PSIl) in plants treated with more than 1 mg/L CdCl,, indicating damage to
the PSII complex, a reduction in reaction center numbers, and disturbances
in electron transfer, which leads to a decrease in photosynthetic efficiency.
The results suggest that low doses of Cd (1 mg/L) induce damage that can sig-
nificantly limit the photosynthetic efficiency of Spirodela, making it a poten-
tial bioindicator of Cd contamination. Overall, the OJIP analysis proved to be
an effective tool for detecting the harmful effects of Cd on the photosynthetic
apparatus in Spirodela.

Keywords: water pollution, pleustophytes, PSIl complex, tolerance, OJIP test
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Opiekun: dr inz. Barbara Kij-Mitka

Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottgtaja w Krakowie
Wydziat Hodowli i Biologii Zwierzat

Zastosowanie techniki CBG w badaniu
morfologii chromosomdw nosorozca biatego
(Ceratotherium simum)

Use of the CBG technique in analyzing chromo-
some morphology of the white rhinoceros (Cerato-
therium simum)

Wiktoria Gtowacz-Cich, Zuzanna Tarasek
wiktoria.glowacz@student.urk.edu.pl, zuzanna.tarasek@student.urk.edu.pl

Streszczenie:

Techniki prazkowe nalezg do metod cytogenetyki klasycznej. Prazki C pozwa-
laja na wybarwienie regiondw chromosoméw bogatych w heterochromatyne,
w tym obszaréw centromerowych, co wspiera identyfikacje chromosoméw
dwuramiennych oraz ich klasyfikacje na podstawie stosunku dtugosci ramion
p i g. Wyrdznia sie: chromosomy metacentryczne (1,0- 1,7), submetacentryczne
(1,71-3,0), subtelocentryczne (3,01-7,0), akrocentryczne (powyzej 7,1). Noso-
rozec biaty zamieszkuje tereny Afryki Potudniowej, Namibii, Kenii i Zimbabwe.
Jego populacja zostata sklasyfikowana przez The ICUN Red List (2020) jako bli-
ska zagrozeniu. Diploidalna liczba chromosomdéw u tego nosorozca wynosi
2n=82. Dane literaturowe podajg, ze chromosomy autosomalne sg telo- i akro-
centryczne, natomiast chromosomy pici sg metacentryczne. Celem pracy byto
zbadanie rozmieszczenia heterochromatyny konstytutywnej w chromosomach
nosorozca biatego, za pomoca techniki barwienia pragzkéw C.

Materiat badawczy stanowity osady komorkowe z limfocytow krwi obwodowe;.
Na przygotowanych preparatach przeprowadzono barwienie CBG.
Zastosowana technika umozliwita detekcje obszaréw centromerowych i oko-
tocentromerowych. Pozwolito to na precyzyjne poznanie morfologii i organi-
zacji chromosoméw nosorozca biatego. Analizie poddano ptytki metafazowe,
na ktérych widoczne byto 19 par chromosoméw meta-, sumeta-, subtelocen-
trycznych, w tym chromosomy ptci (XX), pozostate pary byly akrocentryczne. Do
potwierdzenia morfologii wykorzystano program Image). Wykazano, iz chro-
mosomy ptci XX, a takze jedna z par chromosomow autosomalnych sg meta-
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centryczne, ponadto zaobserwowano 9 par autosoméw submetacentrycznych
oraz 8 par chromosomow subtelocentrycznych.

Otrzymane wyniki dostarczajg nowych informacji na temat morfologii chro-
mosomow nosorozca biatego, co ze wzgledu na krytyczny status zagrozenia
nosorozcow, moze pomaéc w opracowaniu efektywnych strategii ochronnych
i reintrodukcji na tereny naturalne.

Stowa kluczowe: nosorozec biaty, technika CBG, chromosomy, morfologia

Summary:

Banding techniques are part of classical cytogenetics methods. C-banding
highlights chromosome regions rich in heterochromatin, including centro-
meric areas, aiding in the identification of bi-armed chromosomes and their
classification based on the p/q arm ratio. Chromosomes are categorized as
metacentric (1.0-1.7), submetacentric (1.71-3.0), subtelocentric (3.01-7.0), and
acrocentric (above 7.1). The white rhinoceros, found in Southern Africa, Na-
mibia, Kenya, and Zimbabwe, is classified as near threatened by the IUCN Red
List (2020). The diploid chromosome number of this species is 2n=82. Litera-
ture indicates that autosomal chromosomes are telocentric and acrocentric,
while sex chromosomes are metacentric. The aim of this study was to exam-
ine the distribution of constitutive heterochromatin in the chromosomes of
the white rhinoceros using C-banding staining techniques.

Peripheral blood lymphocyte sediment served as the material and CBG stain-
ing was performed on prepared slides.

This technique enabled the detection of centromeric and pericentromeric re-
gions, allowing for a detailed understanding of the morphology and organi-
zation of white rhinoceros chromosomes. Metaphase plates were analyzed,
revealing 19 pairs of meta-, submetacentric, and subtelocentric chromosomes,
including sex chromosomes (XX), while the remaining pairs were acrocentric.
To confirm morphology, the Image) program was used. The study showed that
the sex chromosomes XX and one pair of autosomal chromosomes are me-
tacentric. Additionally, nine pairs of autosomal chromosomes were submeta-
centric, and eight pairs were subtelocentric.

These findings enhance understanding of white rhinoceros chromosome mor-
phology. Such insights are vital for developing effective conservation and re-
introduction strategies to their natural habitats.

Keywords: white rhinoceros, CBG technique, chromosomes, morphology
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Opiekun: dr inz. Patrycja Staniszewska
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Wydziat Biologii Srodowiskowej

QMP - tyrania czy niezbedna monarchia
QMP - tyranny or essential monarchy

Anna Grybos, Weronika Huszcz
107675@student.up.edu.pl, 109885@student.up.edu.pl

Streszczenie:

Pszczota miodna (Apis melifera) nalezy do grupy owadéw spotecznych tworza-
cych Sciste relacje w koloniach zwanych rodzinami. Wystepuje w nich zjawisku
polietyzmu wiekowego oraz kastowego. W ramach jednej rodziny wyréznia sie:
krolowa (matke), robotnice (samice o nieczynnym uktadzie rozrodczym) oraz
trutnie (samce). Wspotpraca poszczegdlnych kast umozliwia sprawne dziata-
nie wewnatrz rodziny. Aby umozliwi¢ zorganizowane wykonywanie powierzo-
nych rél (karmienie, strézowanie etc.) w ulu wystepujg specyficzne substancje
chemiczne. Ich obecnos$¢ wptywa zaréwno na behawior jak i fizjologie osobni-
kéw w rodzinie. Jedng najwazniejszych mieszanin substancji zaliczanych do tej
grupy jest Feromon Zuchwy Krélowej (eng. Queen Mandibular Pheromone).
QMP jest syntezowany w gruczotach zuchwowych. S3 zlokalizowane we wne-
trzu segmentu gtowowego powyzej podstawy zuchwy. W sktadzie feromonu
zidentyfikowano dziewie¢ zwigzkéw podstawowych z czego dwa wywotujg
gtéwne efekty dziatania. Nalezg do nich kwas 9 - ODA (9-oksodec-2-enowy)
oraz kwas 9 - HDA (9-hydroksydec-2-enowy).

QMP w kolonii oddziatuje w dwojaki sposob. Wywotuje efekty pierwszorzedo-
we (oddziatuje na konkretne szlaki neuronalne) oraz uwalniania (zapach indu-
kuje zachowanie). Wptywa na podziat prac robotnic w zaleznosci od wieku. Od
opieki nad krélowg przez budowe plastréw po obrone gniazda. Ponadto jest
odpowiedzialny za hamowanie wzrostu jajnikéw u robotnic. Wzgledem trut-
ni wywotuje zainteresowanie dziewiczg krélowg oraz przycigganie do areatu,
w ktérym odbywa sie lot godowy.

Dzieki zwiekszeniu zainteresowania interakcjami feromonowymi u pszczo-
ty miodnej mozliwe byto skonstruowanie putapek feromonowych. Cieszg sie
one zainteresowaniem wsrdd pszczelarzy jako nieinwazyjne $rodki wspoma-
gajgce prace w pasiekach. Jednak wiedza na temat ich dziatania nie jest pozna-
na w catosci, a badania w tym kierunku moga wptyng¢ pozytywnie na relacje
cztowiek - Srodowisko.

Stowa kluczowe: Apis melifera, QMP, biologia behawioralna, owady spoteczne
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Summary:

Honey bee (Apis melifera) belongs to a group of insects forming close rela-
tionships in colonies, where phenomenon of age and caste polyetism occurs.
Within a single family we observe: Queens (mothers), Workers (females with
an inactive reproductive system) and Drones (males). The cooperation of the
various castes allows for efficient operation within the family.

To enable the organized performance of assigned roles, specific chemicals are
necessary. Their presence affects behavior and physiology of individuals with-
in family. One of the most important ones is Queen Mandibular Pheromone.
QMP is synthesized in the mandibular glands, located inside the cephalic seg-
ment above the base of the mandible. QMP consists of nine compounds, two
of which produce the main effects - 9 - ODA (9-oxodec-2-enoic acid) and 9 -
HDA (9-hydroxydec-2-enoic acid).

QMP interacts in two ways. It produces primary effects (affects specific neu-
ronal pathways) and release effects (odor induces behavior) and influenc-
es the division of labor of worker bees according to age. From caring for the
queen through building the combs to defending the nest. It is responsible for
inhibiting the growth of ovaries in worker bees. Relative to drones, it induc-
es interest in the unmated queen and attraction to the areal where the mat-
ing flight occurs.

With the increased interest in pheromone interactions in the honey bee, it has
been possible to construct pheromone traps - popular among beekeepers as
non-invasive apiary aids. Since the role of pheromones is not yet completely
understood, further research may improve human-environment relationship.

Keywords: Apis melifera, QMP, behavioral biology, social insects
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Owoce - obiecujgca perspektywa dla
produkcji celulozy bakteryjnej

Fruits - a promising perspective for bacterial cellu-
lose production

Martyna Gurtkiewicz, Alicja Jenda
321927@uwr.edu.pl, 323937@uwr.edu.pl

Streszczenie:

Bioceluloza (BC) jest naturalnym biopolimerem produkowanym pozakomor-
kowo przez niektére gatunki bakterii. Celem badania byta analiza wydajnosci
produkcji celulozy przez K. xylinus w pozywkach wzbogaconych musami owoco-
wymi na bazie banana, brzoskwini, mango, gruszki, guawy i ananasa oraz oce-
na bioaktywnosc¢ krgzkéw BC nasgczonych Octeniseptem wzgledem bakterii.
Hodowle K. xylinus prowadzono w statycznych warunkach tlenowych w temp.
28°C przez 12 dni. Najwyzszy plon BC [g/L] uzyskano w pozywkach na bazie
musu bananowego [21,3 g/L], najnizszy z kolei w medium zawierajgcym mus
zguawy [5,22 g/L]. Krazki BC z badanych zestawow muséw owocowych réznity
sie makrostrukturg i parametrami fizykochemicznymi. Zawarto$¢ wody krgzkéw
BC miescity sie w granicach od 86 do 95%, wspotczynniki pecznienia zas od 0
do 739,2 %. Wszystkie krgzki BC nasgczone srodkiem antyseptycznym w me-
todzie dyfuzyjno-krazkowej wykazywaty wyrazng przeciwbakteryjng aktywnosc
wzgledem S. aureus, E. coli, P. aeruginosa. Strefy zahamowanego wzrostu bak-
terii wokot krazkéw BC (o Srednicy 15 mm) na agarze MH wynosity w zakresie
od 17 do 33 mm. Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze owoce jako zrédto weglo-
wodandw mogga by¢ doskonatymi naturalnymi substratami do efektywnej pro-
dukcji BC przez K. xylinus. Jest to obiecujgca perspektywa dla przemystu, ktéra
moze pozwoli¢ na obnizenie kosztéw produkgji.

Stowa kluczowe: produkcja BC, bioaktywnos$¢ biocelulozy, K. xylinus, musy
owocowe
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Summary:

Biocellulose (BC) is a natural biopolymer that is extracellularly produced by
certain bacterial species. The aim of this study was to analyze the efficiency of
biocellulose production by K. xylinus in media enriched with fruit purees based
on banana, peach, mango, pear, guava, and pineapple, as well as to evaluate
the bioactivity of BC discs impregnated with Octenisept against bacteria. K.
xylinus cultures were conducted under static aerobic conditions at 28°C for
12 days. The highest BC yield [g/L] was obtained in media with banana pu-
ree [21.3 g/L], while the lowest yield was observed in media containing gua-
va puree [5.22 g/L]. The BC discs from the tested fruit puree media varied in
macrostructure and physicochemical properties. The water content of the BC
discs ranged from 86% to 95%, and the swelling coefficients varied from 0%
to 739.2%. All BC discs impregnated with the antiseptic agent in the disk dif-
fusion method exhibited distinct antibacterial activity against S. aureus, E. coli,
and P. aeruginosa. The inhibition zones around BC discs (15 mm in diameter)
on MH agar ranged from 17 to 33 mm. The obtained results confirm that fruits,
as a source of carbohydrates, can serve as excellent natural substrates for the
efficient production of BC by K. xylinus. This presents a promising prospect for
the industry, potentially reducing production costs.

Keywords: BC production, bioactivity of biocellulose, K. xylinus, fruit purees
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Analiza réznicowej ekspresji genéw
u pacjentéw COVID-19: Identyfikacja szlakow
molekularnych specyficznych dla pici

Analysis of differential gene expression in COVID-19
patients: identification of gender-specific molecular
pathways

Sylwester Haska, Mateusz Mazdziarz
sylwester.haska@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

COVID-19, choroba wywotywana przez wirusa SARS-CoV-2 odnotowana po raz
pierwszy w 2019 roku rozprzestrzenita sie na caty swiat powodujgc paraliz spo-
teczno-ekonomiczny wynikajacy z pandemii, ktérego skutki odczuwalne sg do
dzis. Mimo sukceséw w walce z nig, wcigz wartosciowe jest badanie mecha-
nizméw dziatania wysoce zakaznych wiruséw, aby mozliwe byto eliminowa-
nie lub zapobieganie podobnym problemom w przysztosci. Celem niniejszego
badania byto poréwnanie ekspresji genéw u pacjentow COVID-19 wzgledem
0s6b zdrowych uwzgledniajgc przy poréwnaniu pte¢ oséb badanych. Dane se-
kwencjonowania pozyskane z probek krwi zostaty poddane analizie bioinfor-
matycznej w srodowisku programistycznym RStudio. Przeprowadzone zostatly
dwie odrebne analizy na kobietach oraz na mezczyznach. PCA wskazato gru-
powanie sie préb z wyraznym podziatem na ptec i stan zdrowia. Zestawione
wyniki analizy ekspresji wskazujg nastepujgce grupy wsréd 1066 gendw istot-
nych statystycznie u mezczyzn i 570 u kobiet: 366 genéw down-regulowanych
u kobiet i 638 u mezczyzn w tym 280 gendw wspdlnych, 204 geny up-regulo-
wane u kobiet i 428 u mezczyzn w tym 123 wspdlne. Jeden gen - FOLR3 - byt
up-regulowany u kobiet a jednoczesnie down-regulowany u mezczyzn. Analiza
GO u obu ptci wykazata gtéwnie zmiany aktywnosci szlakéw odpowiedzialnych
za odpowiedz odpornosciowg, jednak charakter tych zmian byt inny u kobiet
w poréwnaniu do mezczyzn. Zmianom ulegty rowniez szlaki odpowiedzialne
za organizacje nukleosomow, struktur biatko-DNA oraz replikacji DNA. Wyni-
ki jednoznacznie wskazujg na istotne réznice w reakcji molekularnej na infek-
cje COVID-19 u pacjentow réznych pici.

Stowa kluczowe: COVID-19, ekspresja gendw, RNA-seq, lllumina
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Summary:

COVID-19, a disease caused by SARS-CoV-2 virus was first reported in 2019
and spread throughout the entire world causing socio-economic paralysis,
the effects of which are still felt today. Despite successes in combating it, it
is still valuable to study the molecular mechanisms of highly contagious vi-
ruses to eliminate or prevent similar problems in the future. The aim of this
study was a comparison of the gene expression in COVID-19 patients relative
to healthy volunteers taking gender of participants into account. Sequencing
data acquired from blood samples were analyzed using bioinformatics tools in
RStudio environment. Two separate analyses were performed on males and fe-
males. PCA has shown clustering of samples with distinct separation between
genders and health status. Comparative analysis results have shown groups
of genes among 1066 statistically significant genes in men and 570 genes in
women: 366 downregulated in women and 638 in men including 280 shared.
204 genes were upregulated in women and 428 in men including 123 shared.
One gene - FOLR3 - was upregulated in women, while downregulated in men.
GO analysis in both genders has shown mainly changes in activity of immune
response-related pathways, but the character of these changes in women dif-
fered in comparison to men. Pathways involved in nucleosome organization,
protein-DNA assemblies and DNA replications were also altered. The results
clearly indicate significant differences in molecular reactions to COVID-19 in-
fection in patients of different genders.

Keywords: COVID-19, gene expression, RNA-seq, Illumina
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Miedzywydziatowe Koto Naukowe Nanobiotechnologii
Opiekun: dr Barbara Strojny-Cieslak

Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
Wydziat Hodowli, Bioinzynierii i Ochrony Zwierzagt

Badanie neuroprotekcyjnego potencjatu
tlenku grafenu i nanodiamentu

w pierwotnych hodowlach komérek
nerwowych oraz komérek glejaka Cé6:
whnioski z zastosowania kompozytow kwasu
askorbinowego

Exploring the neuroprotective potential of
graphene oxide and nanodiamond in primary neu-
ral and C6 Glioma cell cultures: insights from ascor-
bic acid composites

Sylwia Jankowska, Michat Motrenko, Katarzyna Wojtak
5207306@sggw.edu.pl

Streszczenie:

Kwas askorbinowy (witamina C) od dawna jest uznawany za kluczowy w utrzy-
maniu homeostazy w komdrkach i zwalczaniu stresu oksydacyjnego. Jako nie-
zbedna witamina rozpuszczalna w wodzie, odgrywa istotng role w réznych
procesach fizjologicznych, takich jak synteza kolagenu, funkcjonowanie ukta-
du odpornosciowego oraz neutralizowanie wolnych rodnikéw. W naszym ba-
daniu analizowaliSmy kompozyty kwasu askorbinowego z nanomateriatami
weglowymi, w tym z tlenkiem grafenu i nanodiamentem, oraz ich wptyw na
komorki nerwowe i glejowe. Tlenek grafenu charakteryzuje sie zwiekszong
biokompatybilnoscig, natomiast nanodiament posiada biologicznie obojetng
powierzchnie i duzg powierzchnie wtasciwg, co czyni je idealnymi kandydatami
do zastosowan w dostarczaniu lekéw i obrazowaniu biomedycznym. Ekspery-
menty przeprowadzono na pierwotnych hodowlach komérkowych, izolowa-
nych z tkanki nerwowej 12-dniowych zarodkéw kurzych (Gallus gallus) oraz na
linii komdrkowej C6, oceniajgc biokompatybilnos¢ przedstawionych odmian
alotropowych wegla, rowniez w potgczeniu z kwasem askorbinowym. Do oce-
ny zywotnosci i morfologii komdérek zastosowano test MTT oraz barwienie
May-Grunwalda-Giemsy. Test DCF-DA zostat wykorzystany do oznaczenia po-
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ziomu reaktywnych form tlenu (ROS) w komoérkach po traktowaniu. Zastosowa-
nie kwasu askorbinowego zwiekszyto potencjalne korzysci wynikajgce z uzycia
nanomateriatéw w stosunku do komoérek nerwowych i glejowych, szczegdlnie
w przypadku tlenku grafenu. Nasze wyniki sugeruja, ze tlenek grafenu oraz
jego potaczenie z kwasem askorbinowym pozytywnie wptywa na przezywal-
no$¢ komodrek oraz ma korzystny wptyw na strukture i funkcjonowanie komo-
rek nerwowych i glejowych. Wyniki te podkreslajg potencjalne zastosowania
terapeutyczne nanomateriatéw weglowych w potgczeniu z innymi bioaktyw-
nymi zwigzkami w neuroprotekcji i regeneracji, wskazujac jednoczesnie na
potrzebe dalszych badarh mechanistycznych w celu wyjasnienia ich precyzyj-
nych mechanizmdéw dziatania oraz optymalizacji skutecznosci w leczeniu cho-
réb neurodegeneracyjnych.

Stowa kluczowe: tlenek grafenu, nanodiament, kwas askorbinowy, zarodek kury

Summary:

Ascorbic acid (vitamin C) has long been recognized for maintaining cellular
health and combating oxidative stress. As a crucial water-soluble vitamin, it
plays a vital role in various physiological processes, including collagen synthe-
sis, immune function, and scavenging free radicals. In our study, we investi-
gated the combination of ascorbic acid with carbon nanomaterials, including
graphene oxide and diamond nanoparticles and their effect toward neural
and glial cells. Graphene oxide is characterized by increased biocompatibility,
while nanodiamond possess biologically inert surfaces and high surface area,
making them ideal candidates for drug delivery and biomedical imaging appli-
cations. Conducting the experiments on primary cultures isolated from neural
tissue of 12-day chicken embryos and C6 cell line, we assessed the biocompat-
ibility of the presented carbon allotropes, also combined with ascorbic acid.
Cell viability and morphology was assessed using MTT assay and May-Grun-
wald Giemsa staining. DCFDA assay was performed to determine ROS (reac-
tive oxygen species) levels in cells after treatment. Application of ascorbic acid
augmented the potential benefits of the nanomaterials toward neural and
glial cells, especially for graphene oxide. Our findings suggest that graphene
oxide and its combination with ascorbic acid, positively influence cell surviv-
al and has favourable impact on the structure and function of nerve and glial
cells. These results underscore the potential therapeutic applications of car-
bon nanomaterials combined with other bioactive compounds in neuropro-
tection and regeneration, highlighting the importance of further mechanistic
investigations to elucidate their precise mechanisms of action and optimize
their efficacy in treating neurodegenerative diseases.

Keywords: graphene oxide, nanodiamond, ascorbic acid, chicken embryo



96 54. Miedzynarodowe Seminarium Kot Naukowych w Olsztynie, 24-25.04.2025

Studenckie Koto Naukowe Biochemii i Biologii Molekularnej “Paradise”
Opiekun: dr Robert Stryiriski

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Wydziat Biologii i Biotechnologii

Produkcja kwasu mlekowego

przez Bifidobacterium animalis

AMT30 w obecnosci metabolitow
antyhelmintykoéw Anisakis simplex s.s.

Production of lactic acid by Bifidobacterium animalis
AMT30 in the presence of metabolites of anthel-
mintics from Anisakis simplex s.s.

Anna Kobylarz
171430@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Srodowisko jelit zasiedlajg drobnoustroje tworzace mikrobiote, ktéra petni
kluczowe funkcje niezbedne do zachowania homeostazy organizmu. Jednym
z jej zadan jest produkcja kwasu mlekowego, gtéwnie przez bakterie Bifido-
bacterium. Kwas mlekowy utrzymuje odpowiednie pH jelit, wspiera wzrost ko-
rzystnych bakterii, zapobiega kolonizacji przez patogeny i jest prekursorem
bakteriocyn oraz krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych (SCFA). SCFA od-
zywiajg kolonocyty i wykazujg dziatanie przeciwzapalne. Na produkcje kwasu
mlekowego wptywajg dieta, zdrowie, stres, wiek, antybiotykoterapia i genety-
ka. Jelita mogg by¢ réwniez przejsciowo kolonizowane przez patogeny, takie
jak helminty. Wedtug WHO zarazenie helmintami przenoszonymi przez glebe
dotyczy 24% populacji, a przy uwzglednieniu innych drég transmisji odsetek
ten jest wyzszy. Wptyw metabolitow lekdw przeciwpasozytniczych na produk-
cje kwasu mlekowego przez bakterie jelitowe pozostaje jednak stabo zbada-
ny. Celem pracy byto okreslenie wptywu metabolitéw albendazolu, pyrantelu
i iwermektyny (wytwarzanych przez Anisakis simplex s.s.) na produkcje kwasu
L-mlekowego przez Bifidobacterium animalis AMT30. Hodowle bakterii (7,5 x
108 jtk/ml) z dodatkiem 10% metabolitéw prowadzono w warunkach beztle-
nowych w 37°C na podtozu Garcheta. Po 24 godzinach oznaczono zawartos$¢
kwasu L-mlekowego metodg enzymatyczng (K-DLATE 08/18, Megazyme). Wy-
niki pokazaty, ze metabolity badanych lekéw i A. simplex nie wptywajg istotnie
na produkcje kwasu mlekowego w warunkach in vitro (p > 0,005).
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Na podstawie wstepnych wynikéw mozna wnioskowac, ze stosowanie antyhel-
mintykéw w przypadku zarazenia jest bezpieczne dla mikrobioty jelit.

Stowa kluczowe: Bifidobacterium animalis, Anisakis simplex, albendazol, py-
rantel, iwermektyna

Summary:

The intestinal environment is inhabited by microorganisms that constitute the
microbiota, which plays crucial roles in maintaining the organism’s homeosta-
sis. One of its functions is the production of lactic acid, primarily by bacteria
of the genus Bifidobacterium. Lactic acid helps maintain an appropriate pH in
the intestine, supports the growth of beneficial bacteria, prevents coloniza-
tion by pathogens, and serves as a precursor for bacteriocins and short-chain
fatty acids (SCFAs). SCFAs nourish colonocytes and exhibit anti-inflammatory
effects. Lactic acid production is influenced by diet, health, stress, age, anti-
biotic therapy, and genetics. The intestine can also be temporarily colonized
by pathogens such as helminths. According to the World Health Organization
(WHO), 24% of the global population is affected by soil-transmitted helminth
infections, and this percentage is even higher when other transmission routes
are considered. However, the impact of metabolites from antiparasitic drugs
on lactic acid production by intestinal bacteria remains poorly understood.
This study aimed to investigate the effect of albendazole, pyrantel, and iver-
mectin metabolites (produced by Anisakis simplex s.s.) on L-lactic acid produc-
tion by Bifidobacterium animalis AMT30.

Bacterial cultures (7.5 x 108 CFU/ml) with 10% of these metabolites were in-
cubated under anaerobic conditions at 37°C. After 24 hours, L-lactic acid con-
tent was measured using an enzymatic method (K-DLATE 08/18, Megazyme).
The results indicated that the metabolites of the tested drugs and A. simplex
did not significantly affect lactic acid production in vitro (p > 0.005). Prelimi-
nary findings suggest that the use of anthelmintics during infections is safe
for the gut microbiota.

Keywords: Bifidobacterium animalis, Anisakis simplex, albendazole, pyrantel,
ivermectin

Opiekun merytoryczny: dr hab. Elzbieta topienska-Biernat, prof. UWM



98 54. Miedzynarodowe Seminarium Kot Naukowych w Olsztynie, 24-25.04.2025

Koto Naukowe Biologii Komorki

Opiekun: dr Katarzyna Gtowacka
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Zmiany ultrastrukturalne Spirodela polyrhiza
(L.) Schleid traktowanej chlorkiem kadmu

Ultrastructural changes in the tissues of Spirodela
polyrhiza (L.) Schleid treated with cadmium chloride

Monika Komorowska-Trepner, Mateusz Cichorek
monika.komorowska-trepner@uwm.edu.pl, mateusz.cichorek@uwm.edu.pl!

Streszczenie:

Rosliny nalezace do rodziny obrazkowatych (Aracege), zwane rzesami, sta-
nowig wazny sktadnik ekosysteméw wodnych, bedac podstawg pozywienia
zwierzat oraz powszechnym bioindykatorem czystosci wod. Spirodela poly-
rhiza, przedstawiciel obrazkowatych, posiada zdolno$¢ bioakumulacji metali
ciezkich, co czyni jg odpowiednig rosling do celdw fitoremediacyjnych. Kadm
(Cd), jest toksycznym metalem ciezkim, uwalnianym do wéd w wyniku dziatal-
nosci przemystowej, m.in. przemystu: gérniczego, hutniczego i metalurgiczne-
go. Kadm pobierany jest przez korzenie oraz transportowany poprzez ksylem,
skad moze by¢ dystrybuowany do miejsc jego akumulacji, stajac sie elemen-
tem tancucha pokarmowego, co generuje liczne choroby konsumujacych go
ludzi i zwierzat. Wiele prac wykazato, ze Cd wptywa na ograniczenie procesu
fotosyntezy, deformacje bton tylakoidéw oraz odktadanie skrobi w plastydach.
Celem pracy byta ocena zmian ultrastrukturalnych roslin S. polyrhiza, trakto-
wanych CdCl,. W celu przeprowadzenia badan, rosliny uprawiano na 12- dot-
kowych ptytkach hodowlanych w petnej pozywce Steinberga (préba kontrolna)
orazw 5 mg/L CdCl, przez 7 dni (fotoperiod 8 godz. Swiatta/16 godz. ciemnosci;
temp. 20+£2°C). Nastepnie rosliny poddano analizie mikroskopowej z zastoso-
waniem: transmisyjnego mikroskopu elektronowego (TEM) oraz skaningowego
mikroskopu elektronowego (SEM). Dokonano pomiaréw powierzchni komorek
oraz powierzchni i liczby chloroplastéw. Przeprowadzone analizy potwierdzi-
ty toksycznos¢ Cd dla tkanek S. polyrhiza, objawiajacg sie zmniejszeniem po-
wierzchni komoérek oraz zmianami chloroplastéw, co moze mie¢ negatywny
wplyw na proces fotosyntezy.

Stowa kluczowe: mikrostruktura, plastyd, ekotoksykologia
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Summary:

Plants belonging to the Araceae family, known as duckweeds, are an important
component of aquatic ecosystems, serving as a food source for animals and
a common bioindicator of water quality. Spirodela polyrhiza, a representative
of Araceae, has the ability to bioaccumulate heavy metals, making it a suita-
ble plant for phytoremediation purposes. Cadmium (Cd) is a toxic heavy met-
al released into water as a result of industrial activities, i.e. mining, smelting,
and metallurgical processes. Cadmium is absorbed by plant roots and translo-
cated through the xylem to sites of accumulation, where it integrates into the
food chain, posing significant health risks and contributing to various diseas-
es in humans and animals that consume contaminated biomass. Many studies
have shown that Cd limits the process of photosynthesis, deforms thylakoid
membranes, and promotes starch deposition in plastids. The aim of this study
was to evaluate the ultrastructural changes of S. polyrhiza plants treated with
CdCl,. The plants were grown in 12-well culture plates in full Steinberg medi-
um (control group) or 5 mg/L CdCl, for 7 days (photoperiod: 8 hours of light/16
hours of darkness; temperature: 20+2°C). Subsequently, the plants were ana-
lysed microscopically using transmission and scanning electron microscopes
(TEM and SEM). The cell surface area and the number of chloroplasts were
measured. The analyses confirmed the toxicity of Cd on the tissues S. polyrhiza,
which is characterized by a reduction in cell surface area and structural altera-
tions in chloroplasts, which can negatively affect the process of photosynthesis.

Keywords: microstructure, plastid, ecotoxicology
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Wptyw nanoczgstek srebra, uzyskanych na
drodze zielonej syntezy, na niebakteryjne
patogeny odpowiadajgce za wystgpienie
mastitis

The impact of silver nanoparticles obtained via
green synthesis on non-bacterial pathogens re-
sponsible for mastitis

Michat Motrenko, Agata Lange
5202889@sggw.edu.pl, agata.lange@sggw.edu.pl

Streszczenie:

Mastitis, jest jednym z najczestszych schorzen bydta mlecznego, szczegdl-
nie trudne w leczeniu w przypadku gdy infekcja wywotywana jest przez droz-
dze i algi, stanowi to powazne wyzwanie terapeutyczne ze wzgledu na brak
skutecznosci antybiotykéw w leczeniu infekcji wywotanych przez te mikroor-
ganizmy. W niniejszym badaniu zastosowano nanoczastki srebra (AgNP) otrzy-
mane metodg zielonej syntezy z ekstraktu kawy. Przeprowadzono ocene ich
wiasciwosci fizykochemicznych, skutecznosci przeciwdrobnoustrojowej oraz
wptywu na zdolnos¢ formowania biofilmoéw i inwazyjnos¢ drozdzy (Candida al-
bicans, Pichia fermentans, Pichia kudriavzevii, Wickerhamomyces anomalus, Wic-
kerhamomyces pararugosa) i alg Prototheca bovis. Wyniki analizy wykazaty, ze
nanoczastki srebra miaty sredni hydrodynamiczny rozmiar ~87 nm, charak-
teryzowaly sie stabilnoscig koloidalng i wysokg aktywnoscig przeciwdrobno-
ustrojowg. Minimalne stezenia hamujgce wzrost mikroorganizméw (MIC) dla
niektérych szczepédw wynosity jedynie 10 mg/L. Minimalne stezenia grzybo-
bojcze i algobdjcze (MFC/MAC) byty zalezne od rodzaju patogenu i miescity sie
w przedziale 10-40 mg/L, wskazujac na istotng skutecznos¢ AgNP w elimina-
cji komorek drozdzy i alg. Nanoczastki srebra zaktdcaty strukture biofilmow,
zmniejszajgc ich gestos¢, oraz ograniczaty inwazje komérek w modelach 3D.
Dodatkowo zaobserwowano uszkodzenia bton komérkowych oraz zaktécenia
proceséw metabolicznych mikroorganizmoéw pod wptywem AgNPs. Wyniki su-
gerujg, ze zielono-syntetyzowane nanoczastki srebra moga stanowic innowa-
cyjne i skuteczne rozwigzanie w terapii mastitis wywotanego przez patogeny
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inne niz bakterie, szczegdlnie tam, gdzie standardowe leczenie jest nieskutecz-
ne. Przeprowadzone badania wskazujg réwniez na potencjat zielonych tech-
nologii w rozwijaniu ekologicznych i efektywnych srodkéw terapeutycznych
dla przemystu rolniczego.

Stowa kluczowe: drozdze, Prototheca spp., nanotechnologia, zielona synte-
za, srebrne nanoczastki

Summary:

Mastitis, one of the most common diseases in dairy cattle, is particularly chal-
lenging to treat when the infection is caused by yeasts and algae, posing a sig-
nificant therapeutic challenge due to the lack of efficacy of antibiotics against
these microorganisms. In this study, silver nanoparticles (AgNPs) obtained
via green synthesis using coffee extract were employed. Their physicochem-
ical properties, antimicrobial efficacy, and effects on biofilm formation and
the invasiveness of yeasts (Candida albicans, Pichia fermentans, Pichia kudri-
avzevii, Wickerhamomyces anomalus, Wickerhamomyces pararugosa) and the
algae Prototheca bovis were assessed. The results showed that the silver nan-
oparticles had an average hydrodynamic size of ~87 nm, demonstrated colloi-
dal stability, and exhibited high antimicrobial activity. The minimum inhibitory
concentrations (MIC) for some strains were as low as 10 mg/L. The minimum
fungicidal and algicidal concentrations (MFC/MAC) depended on the patho-
gen and ranged from 10 to 40 mg/L, indicating significant efficacy of AgNPs in
eliminating yeast and algae cells. AgNPs disrupted biofilm structures, reduc-
ing their density, and limited cell invasion in 3D models. Additionally, mem-
brane damage and metabolic disturbances in microorganisms were observed
under AgNP treatment. The findings suggest that green-synthesized silver na-
noparticles could provide an innovative and effective solution for treating mas-
titis caused by non-bacterial pathogens, particularly in cases where standard
treatments are ineffective. The study also highlights the potential of green
technologies in developing sustainable and efficient therapeutic agents for
the agricultural industry.

Keywords: yeasts, Prototheca spp., nanotechnology, green synthesis, silver
nanoparticles
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Wptyw pecherzykdow zewngtrzkomorkowych
nicienia pasozytniczego Anisakis simplex na
odpowiedzZ immunologiczng gospodarza w
badaniach na modelu linii komérkowej CACO-2

Effect of extracellular vesicles from the parasitic
nematode Anisakis simplex on the host immune re-
sponse in studies using the CACO-2 cell line model

Agata Niestepska
agata.niestepska@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

W dobie zmieniajgcych sie preferencji konsumentéw i zwiekszonej popular-
nosci dan na bazie surowych ryb takich jak: sushi, sashimi czy ceviche choro-
by pasozytnicze stajg sie coraz wiekszym problemem zdrowia publicznego.
Spozywanie zainfekowanych ryb, ktére nie zostaty poddane wystarczajacej
obrobce termicznej, moze powodowac szereg objawdw alergicznych i gastro-
enterologicznych. Jednym z zagrozen jest Anisakis simplex - nicien pasozytniczy,
bedacy czynnikiem etiologicznym anisakiozy. W ostatnich latach szczegdlng
uwage zwraca sie na pecherzyki zewnatrzkomoérkowe uwalniane przez paso-
zyty. Wskazuje sie, ze petnig one istotng role w interakcjach pasozyt - zywiciel,
wptywajgc miedzy innymi na procesy immunomodulacyjne. Mogg one inge-
rowa¢ w mechanizmy obronne zywiciela umozliwiajgc przetrwanie pasozyta.
W niniejszych badaniach skupiono sie na okresleniu wptywu pecherzykéw ze-
wnatrzkomdérkowych produkowanych przez A. simplex na modulacje odpowie-
dzi immunologicznej gospodarza. Badania przeprowadzono na modelu linii
ludzkich komérek jelita, CACO-2, odtwarzajgc warunki zblizone do tych panu-
jacych w organizmie cztowieka. Celem eksperymentu byto okreslenie wptywu
pecherzykéw zewnatrzkomdorkowych A. simplex na profil sekrecji wybranych
cytokin w medium hodowlanym. Komérki CACO-2 inkubowano przez 36 go-
dzin z pecherzykami zewngtrzkomdérkowymi wyizolowanymi wczesniej z me-
dium po hodowli in vitro A. simplex. Pomiaru poziomu cytokin, kluczowych
mediatoréw reakcji immunologicznych wptywajgcych na odpowiedz zapalng,
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dokonano za pomoca testdw immunoenzymatycznych (ELISA). Analiza staty-
styczna uzyskanych wynikéw wskazata, ze pecherzyki zewngtrzkomérkowe A.
simplex istotnie modyfikujg profil sekrecji badanych cytokin, wptywajac tym
samym na odpowiedZ immunologiczng komérek CACO-2.

Stowa kluczowe: uktad pasozyt - zywiciel, pecherzyki zewngtrzkomoérkowe,
Anisakis simplex, CACO-2

Summary:

In an era of changing consumer preferences and increased popularity of raw
fish-based dishes such as sushi, sashimi and ceviche, parasitic diseases are
becoming an increasing public health concern. Consumption of infected fish
that has not been sufficiently heat-treated can cause a range of allergic and
gastroenterological symptoms. One of the threats is Anisakis simplex - a par-
asitic nematode that is the aetiological agent of anisakiasis. In recent years,
particular attention has been paid to the extracellular vesicles released by par-
asites. It is indicated that they play an important role in parasite-host interac-
tions, influencing, among other things, immunomodulatory processes. They
can interfere with host defence mechanisms allowing the parasite to survive.
The present study focused on determining the effect of extracellular vesicles
produced by A. simplex on modulation of the host immune response. The study
was conducted on a model human intestinal cell line, CACO-2, reproducing con-
ditions similar to those in the human body. The aim of the experiment was to
determine the effect of A. simplex extracellular vesicles on the secretion pro-
file of selected cytokines in the culture medium. CACO-2 cells were incubat-
ed for 36 hours with extracellular vesicles previously isolated from A. simplex
in vitro culture medium. The levels of cytokines, key mediators of immune re-
sponses affecting the inflammatory response, were measured using immu-
noenzymatic assays (ELISA). Statistical analysis of the results indicated that
A. simplex extracellular vesicles significantly modified the secretion profile of
the cytokines tested, thereby affecting the immune response of CACO-2 cells.

Keywords: parasite-host system, extracellular vesicles, Anisakis simplex, CACO-2
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Behawior gniazdowy sroki zwyczajnej
w Lublinie
Nesting behaviour of the common magpie in Lublin

Zuzanna Pawlikowska, Jagoda Radon
111751@student.up.edu.pl, 111755@student.up.edu.pl

Streszczenie:

Celem badania, przeprowadzonego wiosng tj. marzec- czerwiec 2024 roku
w Lublinie, byto okreslenie liczebnosci gniazd sroki zwyczajnej Pica pica oraz jej
preferencji dotyczgcych miejsc ich zaktadania. Obserwacje objety powierzch-
nie 3 km? wybranych dzielnic Lublina: Rury, Czuby, Wieniawa, Za Cukrownia,
gtéwnie tereny parkéw miejskich i osiedli. Zlokalizowano 60 gniazd, z cze-
go wynika ze ich zageszczenie wynosi 0.2 na hektar. Zageszczenie w obrebie
zbadanych dzielnic jest zblizone do siebie. Gniazda znaleziono na czternastu
gatunkach drzew, z przewagg lisciastych. Najczesciej wykorzystywanymi gatun-
kami drzew do budowy gniazd byty jesion pensylwanski, jarzab szwedzki oraz
lipa drobnolistna. Srednia wysoko$¢ gniazda wyniosta 9,4 metra, najwiecej za-
tozonych byto na 8m, aczkolwiek wartosci osiggaty szeroki zakres od 3 do 18
metréw. Pomiaréw dokonano za pomocg aplikacji Codimex-H. Wyniki poréw-
nano z dostepnymi publikacjami dotyczgcymi innych miast w Polsce i za grani-
cg. Nie znaleziono zadnego gniazda ulokowanego na topoli, ktéra wymieniana
jest winnych publikacjach jako najczesciej wybierany gatunek drzewa. Sktania-
jacym do gtebszych analiz wynikiem jest ze Srednia wysoko$¢ gniazd okazata
sie najnizsza sposrdd znalezionych badan w ktérych wynosita ona zazwyczaj
miedzy 12 a 13 metréw. Wyniki badania mogg miec znaczenie w kontekstach
postepowania synurbizacji ptakdw oraz poznania wptywu sroki zwyczajnej na
populacje innych ptakéw miejskich jako drapieznika gniazdowego. Planowa-
ne jest powtorzenie badania w marcu 2025 roku.

Stowa kluczowe: sroka, behawior, gniazdowanie, drzewo
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Summary:

The aim of the study, conducted in the spring, i.e. March-June 2024 in Lublin,
was to determine the number of nests of the common magpie and it's prefer-
ences regarding the places where they are established. The observations cov-
ered an area of 3 km? of selected districts of Lublin: Rury, Czuby, Wieniawa, Za
Cukrownia - mainly the areas of city parks and housing estates. 60 nests were
located, their density being 0.2 per hectare. The densities within the studied
districts are similar. Nests were found on fourteen species of trees, with a pre-
dominance of deciduous trees. The most commonly used species of trees for
nesting were Pennsylvania ash, Swedish rowan and small-leaved linden. The
average height of the nest was 9.4 meters, most of them were set at 8 m, al-
though the values reached a wide range from 3 to 18 meters. Measurements
were made using the Codimex-H app. No nest was found located on the pop-
lar, which is mentioned in other publications as the most frequently chosen
species of tree. One result prompting deeper analysis is that the average height
of the nests turned out to be the lowest among the studies found, in which it
was usually between 12 and 13 meters. The results of the study may be impor-
tant in the contexts of the progress of bird synurbization and the understand-
ing of the impact of the common magpie on the population of other urban
birds as a nest predator. The study is planned to be repeated in March 2025.

Keywords: magpie, behaviour, nesting, trees
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Enzymatyczna synteza
galaktooligosacharydéw
Enzymatic synthesis of galactooligosaccharides

Julia Poborska
julia.poborska@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Galaktooligosacharydy (GOS) zaliczane sg do grupy oligosacharydéw, ktére syn-
tetyzowane sg z laktozy w reakgji katalizowanej przez 3-D-galaktozydazy nalezace
do hydrolaz, ktéry dziatajg specyficznie na wigzanie B-1,4-glikozydowe. Enzymy te
sg syntezowane przez mikroorganizmy z gatunku Aspergillus oryzae, Kluyveromy-
ces lactis oraz Escherichia coli. Wybér zrodta enzymu wptywa na sktad produktu,
wydajnosc reakgji transgalaktozylacji oraz stabilnos¢ GOS. Enzymy pochodze-
nia mikrobiologicznego sg szczegdlnie cenione ze wzgledu na swojg stabilnos¢
i wysoka aktywnos¢ katalityczng. Celem realizowanych doswiadczen byto okre-
$lenie warunkéw enzymatycznej syntezy galaktooligosacharyddw z uzyciem
preparatu (-D-galaktozydazy z Bifidobacterium bifidum w Srodowisku wod-
nym oraz rozpuszczalnikéw gteboko eutektycznych (DES). W ramach realizacji
zadania scharakteryzowano z uzyciem O-nitrofenylo-D-galaktozydu i zweryfi-
kowanego testu spektrofotometrycznego aktywnos¢ preparatu 3-D-galaktozy-
dazy. Przeprowadzono reakcje z uzyciem laktozy technicznej, proszkéw laktozy
otrzymanych po mieleniu oraz roztworéw laktozy w postaci permeatu serwat-
ki i mleka oraz permeatu serwatki po zastosowaniu ultrafiltracji i nanofiltra-
¢ji. Do charakterystyki kinetyki reakcji z preparatem galaktozydazy stosowano
techniki chromatograficzne wykorzystujgce zweryfikowane metody z uzyciem
kolumny aminowej i kationowej (HPLC-RI, HPLC-ELSD). Wyniki zweryfikowano
na podstawie analiz z uzyciem chromatografu jonowego z detektorem elektro-
chemicznym (HPLC-PAD). W wyniku prowadzonych prac otrzymano z 40-45%
roztworu laktozy, po 4 godzinach reakcji w 45°C, produkt zawierajgcy 25% GOS
i okoto 19% btonnika. Wykazano mozliwos¢ zastosowania przyjaznych dla sro-
dowiska ptynéw gteboko eutektycznych w realizacji procesu biokatalityczne-
go w celu zagospodarowania ubocznego produktu przemystu mleczarskiego.

Stowa kluczowe: galaktozydaza, galaktooligosacharydy, ciecze gteboko eu-
tektyczne
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Summary:

Galactooligosaccharides (GOS) are oligosaccharides, which are synthesized
from lactose in a reaction catalyzed by (3-D-galactosidases belonging to the
hydrolases that act specifically on the 3-1,4-glycosidic bond. These enzymes
are synthesized by microorganisms of the species Aspergillus oryzae, Kluyvero-
myces lactis and Escherichia coli. The choice of enzyme source affects product
composition, transgalactosylation reaction yields and GOS stability. Enzymes
of microbial origin are particularly valued for their stability and high catalyt-
ic activity. The purpose of the experiments carried out was to determine the
conditions for enzymatic synthesis of galactooligosaccharides using a prepa-
ration of (-D-galactosidase from Bifidobacterium bifidum in aqueous medi-
um and deep eutectic solvents (DES). As part of the task, the activity of the
[B-D-galactosidase preparation was characterized using O-nitrophenyl-D-ga-
lactoside and a validated spectrophotometric assay. Reactions were carried
out with technical lactose, lactose powders obtained after milling, and lactose
solutions in the form of whey and milk permeate and whey permeate after
ultrafiltration and nanofiltration. Chromatographic techniques using validat-
ed amine and cationic column methods (HPLC-RI, HPLC-ELSD) were used to
characterize the reaction kinetics with galactosidase preparation. The results
were verified by analysis using an ion chromatograph with electrochemical
detector (HPLC-PAD). As a result of the work carried out, a product contain-
ing 25% GOS and about 19% fiber was obtained from a 40-45% lactose solu-
tion, after a 4-hour reaction at 45°C. The possibility of using environmentally
friendly deep eutectic liquids in the implementation of a biocatalytic process
to manage a by-product of the dairy industry was demonstrated.

Keywords: galactosidase, galactooligosachcarides, deep eutectic solvents
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Epigenetyczne zmiany w genomach
organellowych nawtoci kanadyjskiej
(Solidago canadensis L. )

Epigenetic changes in organellar genomes of Cana-
dian goldenrod (Solidago canadensis L.)

Natan Pupek, Mateusz Mazdziarz
natan.pupek@student.uwm.edu.p!

Streszczenie:

Nawto¢ kanadyjska (Solidago canadensis L.) to jeden z najbardziej inwazyjnych
gatunkow rosliny, pochodzacy z Ameryki Pétnocnej, ktérego zasieg geograficz-
ny wspoétczesnie obejmuje obszary Azji, Europy, Australii oraz Nowej Zelandii.
O duzym sukcesie ekologicznym gatunku w kontekscie ekspansji na nowe ob-
szary zadecydowaty niskie wymagania siedliskowe i specyficzne cechy biolo-
gii rozrodu, m.in. produkcja bardzo duzych ilosci nasion i wytwarzanie kigczy.
Do tej pory gatunek ten byt przedmiotem badan ekologicznych i populacyj-
nych w tym genetycznych, obejmujgcych zaréwno analizy zmiennosci gene-
tycznej jak réwniez analizy taksonomiczne. Nadrzednym celem naszych badan
byta analiza zmian epigenetycznych w genomach organellowych tego gatun-
ku. Wykorzystano w tym celu uprzednio zsekwencjonowane i opisane plasto-
my i mitogenomy nawtoci kanadyjskiej. Bazujgc na odczytach natywnego DNA
uzyskanych za pomocg sekwencjonowania nanoporowego, przeanalizowano
poziom metylacji w obu genomach. Metylacja, ktéra prowadzi do hamowania
ekspresji gendw jest istotnym procesem odgrywajgcym ogromne znaczenie
w adaptacji gatunkéw. Przeprowadzone analizy wykazaty znacznie wyzszy po-
ziom metylacji w genomie mitochondrialnym w stosunku do genomu chloropla-
stowego. Analizujac jednak jej poziom w genach, znacznie bardziej zmetylowany
byt genom chloroplastowy. Ponadto wykazano 68 transferéw chloroplastowe-
g0 DNA do mitochondrium. Uzyskane dane mogg stanowi¢ podstawe do dal-
szych badan, zwtaszcza w kontekscie wyjasnienia jakie czynniki Srodowiskowe
odpowiadajg za zmiany epigenetyczne genomoéw organellowych tego gatunku.

Stowa kluczowe: genomy organellowe, epigenetyka, metylacja
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Summary:

The Canadian goldenrod (Solidago canadensis L.) is one of the most invasive
plant species, originating from North America. Its current geographic range
includes regions in Asia, Europe, Australia, and New Zealand. The species'
ecological success in expanding to new areas is attributed to its low habitat re-
quirements and specific reproductive traits, such as the production of a large
number of seeds and the development of rhizomes. To date, this species has
been the subject of ecological and population studies, including genetic anal-
yses addressing both genetic variability and taxonomic investigations. The
overarching aim of our research was to analyze epigenetic changes in the or-
ganellar genomes of this species. For this purpose, previously sequenced and
described plastomes and mitogenomes of Canadian goldenrod were utilized.
Based on native DNA reads obtained through nanopore sequencing, the lev-
el of methylation in both genomes was analyzed. Methylation, which leads to
the suppression of gene expression, is a crucial process playing a significant
role in species adaptation. The analyses revealed a significantly higher level
of methylation in the mitochondrial genome compared to the chloroplast ge-
nome. However, when analyzing gene methylation levels, the chloroplast ge-
nome was found to be more heavily methylated. Additionally, 68 transfers of
chloroplast DNA to the mitochondrion were identified. The obtained data may
serve as a foundation for further research, particularly in the context of iden-
tifying environmental factors responsible for epigenetic changes in the orga-
nellar genomes of this species.

Keywords: organellar genomes, epigenetics, methylation
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Zawartosc¢ substancji bioaktywnych
w wybranych nasionach oleistych
Content of bioactive substances in selected oilseeds

Magda Rodziewicz
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Streszczenie:

Badania nad zawartoscig substancji bioaktywnych w nasionach oleistych majg
kluczowe znaczenie dla oceny ich wartosci odzywczej oraz potencjalnych korzy-
$ci zdrowotnych. Celem niniejszej pracy byta analiza zawartosci tokoferoli, ka-
rotenoidéw oraz kwaséw ttuszczowych w nasionach Inu zwyczajnego (Linum
usitatissimum), konopi siewnych (Cannabis sativa), ostropestu plamistego (Sily-
bum marianum), wiesiotka (Oenothera biennis), czarnuszki siewnej (Nigella sati-
va), ogérecznika lekarski (Borago officinalis), szatwii hiszpanskiej (Salvia hispanica)
oraz Inianki siewnej (Camelina sativa). Wykazano, ze len oraz szatwia hiszpanska
wyrdzniajg sie wysokg zawartoscig kwasu alfa-linolenowego (omega-3), kluczo-
wego dla proceséw metabolicznych i regulacji stanéw zapalnych. Konopie cha-
rakteryzujg sie optymalnym stosunkiem kwaséw omega-6 do omega-3, co czyni
je cennym surowcem paszowym. Nasiona ogdrecznika i wiesiotka dostarczajg
znacznych ilosci kwasu gamma-linolenowego (omega-6), znanego z wtasciwosci
przeciwzapalnych. Czarnuszka jest unikalnym zrédtem tymochinonu oraz tokofe-
roli o wysokim potencjale antyoksydacyjnym. Ostropest i Inianka wykazujq szcze-
g6lnie wysoka koncentracje tokoferoli, ktére chronig lipidy przed peroksydacja,
natomiast Inianka i szatwia hiszpanska wyrdzniajg sie znaczng zawartoscig ka-
rotenoiddéw, cennych jako naturalne barwniki i antyoksydanty. Sktad analizowa-
nych nasion jest determinowany zaréwno przez uwarunkowania genotypowe, jak
i warunki srodowiskowe oraz sposdb przetwarzania. Wyniki badan podkreslajg
znaczenie nasion oleistych jako surowcéw paszowych o wysokiej wartosci odzyw-
czej i funkcjonalnej. Ich bogactwo w substancje bioaktywne sugeruje mozliwos¢
szerokiego zastosowania w paszoznawstwie oraz w przemysle spozywczym i far-
maceutycznym, szczegdlnie w kontekscie promowania zdrowia zwierzat i ludzi.

Stowa kluczowe: nasiona oleiste, substancje bioaktywne, karotenoidy, toko-
ferole, kwasy ttuszczowe
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Summary:

Research on the content of bioactive substances in oilseeds is crucial for assess-
ing their nutritional value and potential health benefits. The aim of the present
study was to analyze the content of tocopherols, carotenoids and fatty acids
in seeds of flax (Linum usitatissimum), hemp (Cannabis sativa), milk thistle (Si-
lybum marianum), evening primrose (Oenothera biennis), nigella sativa (Nigella
sativa), borage (Borago officinalis), sage (Salvia hispanica) and flax (Camelina sa-
tiva). Flax and chia have been shown to be distinguished by their high content
of alpha-linolenic acid (omega-3), crucial for metabolic processes and regula-
tion of inflammation. Hemp has an optimal ratio of omega-6 to omega-3 acids,
making it a valuable feedstock. Borage and evening primrose seeds provide
significant amounts of gamma-linolenic acid (omega-6), known for its anti-in-
flammatory properties. Black cumin is a unique source of thymoquinone and
tocopherols with high antioxidant potential. Thistle and flaxseed show a par-
ticularly high concentration of tocopherols, which protect lipids from peroxi-
dation, while flaxseed and chia are distinguished by their significant content
of carotenoids, valuable as natural colorants and antioxidants. The composi-
tion of the analyzed seeds is determined by both genotypic conditions, envi-
ronmental conditions and processing. The results of the study underscore the
importance of oilseeds as feed materials with high nutritional and functional
value. Their richness in bioactive substances suggests the possibility of wide
application in feedstuffs and in the food and pharmaceutical industries, espe-
cially in the context of promoting animal and human health.

Keywords: oil seeds, bioactive substances, carotenoids, tocopherols, fatty acids
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Wptyw wegla aktywnego na efektywnos¢
ukorzenia eksplantatéw pedowych
rzadkiego i zagrozonego gatunku Pulsatilla
patens (L.) Mill.

The impact of activated charcoal on the rooting
efficiency of shoot explants of the rare and endan-
gered species Pulsatilla patens (L.) Mill.

Karol Sarnecki
karol.sarnecki@student.uwm.edu.p/

Streszczenie:

Sasanka otwarta (Pulsatilla patens (L.) Mill.) jest jednym z rzadszych i podlega-
jacych ochronie Scistej gatunkéw flory Europy. Ze wzgledu na szybkie tempo
zanikania populacji gatunek ten od dawna jest przedmiotem badan a jego sta-
nowiska podlegajg ciggtemu monitoringowi. Wielokrotnie podejmowano réw-
niez préby hodowli gatunku w warunkach in vitro, chociazby w celu pozyskania
materiatu do reintrodukcji. Celem badan byto sprawdzenie czy wegiel aktyw-
ny (AC) dodany do pozywki hodowlanej wptynie na efektywnos¢ ukorzeniania
uzyskanych eksplantatéw pedowych tego gatunku. Ze wzgledu na porowatg
strukture AC, moze petnic role absorbentu inhibitoréw wzrostu i zwigzkéw
fenolowych wydzielanych przez rosliny. Poniewaz gatunki z rodzaju Pulsatil-
la wydzielajg do podtoza zwigzki fenolowe, ktére w warunkach in vitro zakto-
cajg prawidtowy przebieg organogenezy zatozono, ze wegiel aktywny dodany
do pozywki moze zwiekszy¢ sukces ukorzeniania eksplantatéw. Celem zwiek-
szenia ilosci ukorzenionych eksplantantéw, do pozywki MS zawierajgcej re-
gulatory wzrostu dodano 1,0 g/L lub 2,0 g/L AC. Materiat badawczy stanowity
namnozone pedy P. patens, uzyskane poprzez umieszczenie arsenicznych
fragmentow liscieni, hipokotyli oraz wierzchotkdw wzrostu pedu na pozywce
wzbogaconej N-6-Furfuryloadening (KIN). Prébe wywotania ryzogenezy pod-
jeto za pomoca kwasu 1-naftylooctowego (NAA) i kwasu indolo-3-octowego
(IBA) w réznych stezeniach.
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Zaobserwowano, ze przy wyzszym stezeniu wegla aktywnego w pozywce su-
plementacja podtozy AC zwiekszyta nastgpit wzrost odsetek ukorzeniajgcych
sie eksplantantow, przy wyzszym stezeniu wegla aktywnego w pozywce, jed-
nak wzrost elongacyjny korzenia byt najintensywniejszy dla eksplantantéw
w hodowli zawierajgcej 1.0 g/L AC.

Tym samym udowodniono zasadno$¢ stosowania IBA zamiast powszechnie uzy-
wanego NAA poprzez wiekszg ilo$¢ ukorzenionych pedéw w niskich stezeniach.

Stowa kluczowe: wegiel aktywny, kultury in vitro, efektywnos$¢ ukorzeniania

Summary:

Pasque Flower (Pulsatilla patens (L.) Mill.) is one of the rarest and strictly pro-
tected plant species in Europe. Due to the rapid decline in its population, this
species has long been the subject of research, and its habitats are under con-
tinuous monitoring. Efforts have also been made to cultivate the species un-
der in vitro conditions, primarily to obtain material for reintroduction. The aim
of this study was to determine whether activated carbon (AC) added to the
culture medium would affect the rooting efficiency of the obtained shoot ex-
plants of this species. Due to its porous structure, AC can act as an absorbent
of growth inhibitors and phenolic compounds released by plants. Since spe-
cies from the genus Pulsatilla release phenolic compounds into the substrate,
which disrupt proper organogenesis under in vitro conditions, it was hypoth-
esized that adding activated carbon to the medium could improve the root-
ing success of explants. To increase the number of rooted explants, 1.0 g/L or
2.0 g/L of AC was added to the MS medium containing growth regulators. The
study material consisted of multiplied shoots of P. patens, obtained by plac-
ing arsenic fragments of cotyledons, hypocotyls, and shoot apices on a medi-
um enriched with N-6-furfuryladenine (KIN). An attempt to induce rhizogenesis
was made using 1-naphthaleneacetic acid (NAA) and indole-3-acetic acid (IBA)
atvarious concentrations. It was observed that at higher concentrations of ac-
tivated carbon in the medium, AC supplementation increased the percentage
of rooted explants. However, the root elongation growth was most intense for
explants in a medium containing 1.0 g/L of AC. This demonstrated the ration-
ale for using IBA instead of the commonly used NAA, as it resulted in a great-
er number of rooted shoots at low concentrations.

Keywords: activated charcoal, in vitro cultivation, rooting efficiency
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Wptyw pecherzykéw zewnagtrzkomoérkowych
nicienia Anisakis simplex na wybrane
markery stresu oksydacyjnego komérek
Caco-2

Effect of extracellular vesicles from the nematode
Anisakis simplex on selected oxidative stress mark-
ers in Caco-2 cells

Magdalena Stawicka
magdalena.stawicka@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Pecherzyki zewnatrzkomodrkowe (ang. extracellular vesicles, EVs) to otoczone
btong lipidowg struktury, biorgce udziat w komunikacji miedzykomorkowej
oraz miedzygatunkowej. Szczegdlne znaczenie majg w interakcjach pasozyt-
-zywiciel, gdzie EVs pasozyta moga wptywac na mechanizmy obronne zywicie-
la. Mechanizmy obronne organizmu obejmujg rézne reakcje. Oprocz typowej
odpowiedzi immunologicznej, aktywowanej przez limfocyty Th2, wazng role
odgrywaja takze mechanizmy stresu oksydacyjnego. Dotychczas jednak nie
zbadano, jak EVs nicienia pasozytniczego Anisakis simplex wptywajg na proce-
sy oksydacyjne u zywiciela. Stres oksydacyjny odgrywa istotng role w patoge-
nezie wielu choréb, w tym takze pasozytniczych. Zbadanie tego zagadnienia
stanowito cel badawczy niniejszej pracy.

W ramach eksperymentu zastosowano model linii komdérkowej Caco-2, pod-
dajac komorki dziataniu EVs pochodzacych z larw A. simplex. Ocenie poddano
stezenie produktu peroksydacji lipidéw zachodzacej podczas wystepowania
stresu oksydacyjnego - dialdehydu malonowego (MDA) oraz aktywnos$¢ dwoch
enzymow antyoksydacyjnych - dysmutazy ponadtlenkowej (SOD) oraz S-trans-
ferazy glutationu (GST). Enzymy te petnig istotng role w neutralizacji reaktyw-
nych form tlenu.

Wyniki przeprowadzonych analiz wykazaty statystycznie istotny, niemal dwu-
krotny spadek koncentracji MDA w komorkach traktowanych EVs (24,32 pM),
w poréwnaniu do komdérek stanowigcych probe kontrolng (43,49 pM). W przy-
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padku aktywnosci SOD zaobserwowano jej zwiekszenie w komdrkach trakto-
wanych EVs (kontrola - 109,25% inhibicji; EVs - 86,60% inhibicji). Aktywnos¢
GST trzykrotnie wzrosta w komaorkach po ekspozycji na EVs (3,63 a.u./mL) w po-
rownaniu do préby kontrolnej (1,15 a.u./mL).

Analiza wykazata, ze EVs nicienia A. simplex modulujg mechanizmy stresu ok-
sydacyjnego w organizmie zywiciela. Badanie to dostarcza nowych danych na
temat molekularnych mechanizméw interakcji pasozyta z gospodarzem oraz
otwiera perspektywy dla dalszych analiz w kontekscie zaburzen réwnowagi
oksydacyjnej w czasie inwazji pasozytniczych.

Stowa kluczowe: pecherzyki zewnatrzkomadrkowe, stres oksydacyjny, Anisa-
kis simplex

Summary:

Extracellular vesicles (EVs) are lipid membrane-bound structures involved in
intercellular and interspecies communication. They play a significant role in
parasite-host interactions, where parasite-derived EVs can influence host de-
fense mechanisms. In addition to the typical immune response mediated by
Th2 lymphocytes, oxidative stress mechanisms also play a crucial role. How-
ever, the impact of EVs from the parasitic nematode Anisakis simplex on host
oxidative processes remains unexplored. Oxidative stress is crucial in the
pathogenesis of numerous diseases, including parasitic infections. This study
aimed to investigate this phenomenon.

In the experiment, the Caco-2 cell line model was used, exposing the cells to
EVs derived from A. simplex larvae. The concentration of lipid peroxidation prod-
uct malondialdehyde (MDA) and the activity of two antioxidative enzymes: su-
peroxide dismutase (SOD) and glutathione S-transferase (GST) were evaluated.
These enzymes are vital for neutralizing reactive oxygen species.

The results of the analysis revealed a statistically significant, nearly twofold de-
crease in MDA concentration in cells treated with EVs (24.32 yuM) compared to
control cells (43.49 pM). Regarding SOD activity, an increase was observed in
cells treated with EVs (control - 109.25% inhibition; EVs - 86.60% inhibition).
Additionally, GST activity showed a threefold increase in cells exposed to EVs
(3.63 a.u./mL) compared to the control group (1.15 a.u./mL).

The analysis demonstrated that A. simplex EVs modulate oxidative stress mech-
anisms in the host organism. This study provides new insights into the molec-
ular mechanisms of parasite-host interactions and opens avenues for further
research on oxidative balance disturbances during parasitic invasions.

Keywords: extracellular vesicles, oxidative stress, Anisakis simplex
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Miedzywydziatowe Koto Naukowe Cytogenetykow
Opiekun: dr inz. Barbara Kij-Mitka

Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottgtaja w Krakowie
Wydziat Hodowli i Biologii Zwierzat

Charakterystyka kariotypu nosorozca
indyjskiego (Rhinoceros unicornis) przy uzyciu
technik prgzkowych CBG i Ag-NOR

Karyotype characterization of the Indian rhinoceros

(Rhinoceros unicornis) using CBG and Ag-NOR band-
ing techniques

Zuzanna Tarasek, Wiktoria Gtowacz-Cich
zuzanna.tarasek@student.urk.edu.pl, wiktoria.glowacz@student.urk.edu.pl

Streszczenie:

Nosorozec indyjski wystepuje gtownie w Azji, a jego zasieg ogranicza sie do
poétnocno-wschodnich Indii i Nepalu. Gatunek ten jest zagrozony wyginieciem,
jednak liczebnos¢ populacji wykazuje tendencje wzrostowg. Wedtug literatu-
ry kariotyp nosorozca indyjskiego sktada sie z 82 chromosomoéw, w tym 10-
12 par autosomow o budowie submetacentrycznej, a pozostate chromosomy
autosomalne sg akrocentryczne. Chromosomy ptci sg metacentryczne. Obec-
nie brak danych dotyczgcych ilosci aktywnych obszaréw jgderkotwdrczych.
Metoda barwienia prazkowego CBG znajduje zastosowanie w analizie karioty-
pu, poniewaz pozwala na uwidocznienie heterochromatyny centromerowej,
co utatwia identyfikacje oraz klasyfikacje chromosoméw jedno- i dwuramien-
nych. Uzupetnieniem analizy za pomoca prazkow C jest zastosowanie techni-
ki Ag- NOR, ktére uwidacznia regiony chromosomow aktywne transkrypcyjnie,
zwigzane z syntezg rRNA, co umozliwia lokalizacje organizatoréw jgderkowych.
Najczesciej znajdujg sie na telomerach, a ich liczba jest charakterystyczna dla
danego gatunku.

Celem badan byto zbadanie kariotypu nosorozca indyjskiego przy uzyciu tech-
nik prazkowych CBG i Ag-NOR.

Materiat badawczy stanowity osady komoérkowe z limfocytéw krwi obwodo-
wej. Na przygotowanych preparatach przeprowadzono barwienie metodg
CBG oraz Ag- NOR.

Barwienie metodg Ag-NOR umozliwito obliczenie liczby aktywnych obszaréw ja-
derkotwdrczych. Obszary te zaobserwowano w czesciach terminalnych ramion
g chromosomoéw akrocentrycznych oraz chromosomu submetacentryczne-
g0. Analizie poddano 20 ptytek metafazowych. Liczba depozytéw srebra miata
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wartosc od 2 do 16, a najczesciej wystepujace liczby aktywnych NOR wynosi-
ty 7 oraz 11. W przypadku prazkéw C zaobserwowano 15 par chromosoméw
dwuramiennych, w tym metacentryczne chromosomy ptci (XX).

Zastosowane metod umozliwity ustalenie liczby aktywnych obszaréw jader-
kotworczych i uwidocznity obszary okotocentromerowe, co moze by¢ przydat-
ne w dalszych badaniach cytogenetycznych, lepszym poznaniu genomu oraz
ochronie owego gatunku.

Stowa kluczowe: nosorozec indyjski, Ag-NOR, CBG, chromosomy, kariotyp

Summary:

The Indian rhinoceros is found mainly in northeastern India and Nepal. It is en-
dangered, but its population is increasing. The species has 82 chromosomes,
including 10-12 pairs of submetacentric autosomes, while the others are ac-
rocentric. The sex chromosomes are metacentric, but there is no data on ac-
tive nucleolus organizer regions (NORs).

The CBG banding technique is used in karyotype analysis to visualize cen-
tromeric heterochromatin, aiding in chromosome classification. The Ag-NOR
technique complements this by highlighting transcriptionally active regions
associated with rRNA synthesis, allowing localization of nucleolar organizers.
These are typically found at telomeres and are species-specific.

This study aimed to analyze the karyotype of the Indian rhinoceros using CBG
and Ag-NOR banding methods. Peripheral blood lymphocyte samples were
stained for analysis.

Ag-NOR staining revealed the number of active nucleolar organizer regions in
the terminal parts of the g arms of acrocentric chromosomes and a submeta-
centric chromosome. Analysis of 20 metaphase plates showed silver deposit
counts ranging from 2 to 16, with 7 and 11 being the most common. C band-
ing identified 15 pairs of double-armed chromosomes, including metacentric
sex chromosomes (XX).

The methods enabled determination of active nucleolar organizer regions and
visualization of pericentromeric areas, providing valuable insights for cytoge-
netic studies, genome understanding, and conservation efforts for this species.

Keywords: Indian rhinoceros, Ag-NOR, CBG, chromosomes, karyotype
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Koto Naukowe Botanikow

Opiekun: dr hab. Monika Szczeciriska, prof. UWM
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Biologii i Biotechnologii

Mikrobiom glebowy w siedliskach lesnych
zdominowanych przez gatunek inwazyjny
- niecierpka drobnokwiatowego (Impatiens
parviflora DC.)

The soil microbiome in forest habitats dominated
by the invasive species - small balsam (Impatiens
parviflora DC.)

Patryk Wisniewski
patryk.wisniewski.4@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Nadrzednym celem badan byta analiza mikrobiomu glebowego w siedliskach
leSnych zdominowanych przez niecierpka drobnokwiatowego (Impatiens parvi-
flora) - inwazyjng rosline coraz czesciej spotykang w zbiorowiskach lesnych
na terenie naszego kraju. Materiat do badan stanowity prébki gleby pobra-
ne z trzech stanowisk obejmujacych zbiorowiska laséw mieszanych w grani-
cach miasta Olsztyn, na ktérych notowano stanowiska tej inwazyjnej rosliny.
Wszystkie stanowiska na ktorych pobierane byly préby, charakteryzowaty sie
takg samg liczebnoscig niecierpka drobnokwiatowego, pokrywat on 80-90%
powierzchni. W badaniach zastosowano metode sekwencjonowania nano-
porowego. Izolacje DNA przeprowadzono za pomocg specjalistycznych zesta-
wow do izolacji DNA, a sekwencjonowanie wykonano przy uzyciu urzadzenia
MinlON. Analizy bioinformatyczne przeprowadzono z wykorzystaniem aplikacji
EPI2ME. W efekcie sekwencjonowania uzyskano ponad 1,8 miliona odczytow.
Dominujgcymi zidentyfikowanymi mikroorganizmami byly nastepujgce takso-
ny: Escherichia coli, Rhodopseudomonas palustris, Conexibacter woesei i Brady-
rhizobium diazoefficiens. Uzyskane wyniki wskazaty na stabilnos¢ mikrobiomu
na obszarach zdominowanych przez niecierpka drobnokwiatowego. Wszystkie
badane stanowiska charakteryzowaly sie bardzo podobnym sktadem taksono-
micznym dominujgcych mikroorganizméw. Jedynie réznice sktadu gatunkowe-
go dotyczyty mniej licznych bakterii. Uzyskane wyniki stanowig cenne zrédto
wiedzy, w kontekscie wptywu dominacji niecierpka drobnokwiatowego nie tyl-
ko na ograniczenie bogactwa gatunkowego rodzimych taksondéw roslin, ale
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przede wszystkim na réznorodnos$¢ gatunkowg mikroorganizmaéw. Dajg réw-
niez rzetelng podstawe do dalszych badan zwtaszcza w kontekscie analiz po-
réwnawczych z mikrobiomem glebowym w miejscach wolnych od niecierpka
drobnokwiatowego, co pozwoli lepiej zrozumie¢ jaki jest wptyw wystepowa-
nia tego gatunku na zréznicowanie taksonomiczne mikrobiomu glebowego.

Stowa kluczowe: niecierpek drobnokwiatowy, mikrobiom glebowy, sekwen-
cjonowanie nanoporowe

Summary:

The primary objective of the study was to analyze the soil microbiome in for-
est habitats dominated by small balsam (Impatiens parviflora), an invasive
plant increasingly found in forest communities in Poland. The research ma-
terial consisted of soil samples collected from three sites within mixed forest
communities located in the city of Olsztyn, where this invasive species was
recorded. All sampled sites were characterized by a uniform abundance of
I. parviflora, covering 80-90% of the surface area. Nanopore sequencing was
employed as the primary methodology. DNA extraction was performed using
specialized DNA isolation kits, and sequencing was conducted with the Min-
ION device. Bioinformatics analyses were carried out using the EPI2ME applica-
tion. Sequencing yielded over 1.8 million reads. The dominant microorganisms
identified included the taxa Escherichia coli, Rhodopseudomonas palustris, Con-
exibacter woesei, and Bradyrhizobium diazoefficiens.

The results indicated the stability of the soil microbiome in areas dominated
by I. parviflora. All studied sites exhibited highly similar taxonomic composi-
tions of dominant microorganisms, with differences primarily observed in less
abundant bacterial species. The findings provide valuable insights into the im-
pact of . parviflora dominance, not only on reducing the species richness of
native plant taxa but also on microbial diversity. They establish a robust foun-
dation for further research, particularly comparative analyses of soil microbi-
omes from areas free of I. parviflora, which could enhance understanding of
this species’ effects on soil microbial taxonomic diversity.

Keywords: Impatiens parviflora, soil microbiome, nanopore sequencing

Opiekun merytoryczny: dr Katarzyna Krawczyk
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Podsekcja: W tysieczng rocznice koronacji Bolestawa
Chrobrego (1025-2025) - monarchia i jej dzieje

Naukowe Kofo Historykow UWM

Opiekun: dr hab. Anna Pytasz-Kotodziejczyk, prof. UWM
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Wydziat Humanistyczny

Kto pierwszy w Krakowie ten krélem...,
rozdwojone elekcje w latach 1575, 1587 i 1697

Who is the first in Krakow to be king..., split elec-
tions in the years of 1575, 1587 i 1697

Arkadiusz Biatobrzeski
arkadiusz.bialobrzeski@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

W pracy opisano interesujgce zagadnienie dotyczace wolnej elekgji. Zwrdco-
no uwage na problemy powstajgce podczas obierania wtadcéw wg zasady vi-
ritim. Celem artykutu jest przedstawienie wadliwych elementdw tej procedury
i ich zrédet. Na wstepie dokonano wyjasnienia samego znaczenia tego terminu
oraz jego proceséw twérczych. W zasadniczej czesci rozwazan zostaty wymie-
nione rozdwojone elekcje okresu staropolskiego, na podstawie kazdego z nich
omowiona zostata charakterystyka wyboréw, poczynajac od Stefana Batorego,
przechodzac dalej do wyboru Zygmunta Il Wazy, konczac na elekcji Augusta
Il. Na wymienionych przyktadach mozna zauwazy¢ przyczyny poszczegdlnych
podwdjnych wyboréw wiadcow, a poprzez analize poréwnawczg wskazanie,
czy miaty one charakter dorazny, czy tez przyczyna tkwita w samej zasadzie
procedury. Wymieniono skutki rozdwojonych elekcji. W kraju dochodzito do
animozji pomiedzy stronnictwami szlacheckimi, nawet otwartej wojny z udzia-
tem kandydatéw do tronu, jak to sie stato w przypadku elekcji Zygmunta lIl.
Na tej podstawie mozna sformutowac wnioski, iz wolna elekcja niejednokrot-
nie stanowita problem polityczny dla panstwa doprowadzajgc do ostabienia
jego struktury i narazenia na niebezpieczenstwa zewnetrzne, jak réwniez we-
wnetrzne prowadzac do podziatéw spotecznych. Ponadto ukazano, iz nieza-
leznie od wyboru, jezeli byt on praktycznie niejednomysiny zwyciezyt ten, kto
szybciej dotart do Krakowa i zdgzyt sie koronowac. Praca zostata sporzadzo-
na na podstawie krytycznej analizy Zrédet i opracowan pomocnymi metoda-
mi byly m.in. metoda progresywna, czy dedukcyjna.

Stowa kluczowe: wolna elekcja, szlachta, wojna domowa
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Summary:

The article describes the problem of free election. The purpose of the article
is to present the flawed elements of this procedure and their sources. At the
outset, an explanation was made of the meaning of the term itself and the
creative processes associated with it. In the main part of the consideration,
the split elections of the Old Polish period are listed, and on the basis of each
of them the characteristics of the election are discussed, starting with Stefan
Batory, moving to the election of Sigismund Ill Vasa, ending with the election
of Augustus Il. From the examples cited, it is possible to learn the reasons for
the various double elections of rulers, and through comparative analysis to
indicate whether they were ad hoc or whether the reason lay in the principle
of the procedure itself. There were political fights between the noble parties
in the country turning into open wars as exemplified by the election of Sigis-
mund lll. On this basis, it can be concluded that the free election often posed
a political problem for the state leading to the weakening of its structure and
exposure to external and internal dangers leading to social divisions. In ad-
dition, it was shown that regardless of the election, if it was practically unan-
imous, the winner was the one who reached Krakow faster and managed to
crown himself. The work was based on a critical analysis of sources and stud-
ies, and helpful methods included the progressive or deductive method.

Keywords: free election, nobility, civil war
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Studenckie Koto Telewizyjne ZOOM

Opiekun: dr Magdalena Golinska-Konecko
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Humanistyczny

Wptyw kontrowersyjnych dziatarh Kanyego
Westa na jego wizerunek w percepcji
polskich stuchaczy

The impact of Kanye West's controversial actions on

his image as perceived by Polish
listeners

Wojciech Cylka
wojciech.cylka@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Celem badania jest przeanalizowanie wizerunku Kanyego Westa, jednego z naj-
bardziej wptywowych artystéw reprezentujgcego muzyke rap/hip-hop, produ-
centa muzycznego i projektanta modowego. Badanie przeprowadzono wsréd
polskich stuchaczy za pomocg metody ilosciowej - ankiety. Obraz tego artysty
zostat stworzony uwzgledniajgc opinie ankietowanych na temat jego tworczo-
$ci muzycznej, kontrowersji oraz wptywu na wspétczesng kulture jak i muzy-
ke wspotczesng. Szczegdlng uwage poswiecono zrozumieniu, jakie zdanie
majg ankietowani na temat jego dziatan i wypowiedzi publicznych, dziatalno-
$ci w social mediach oraz w jaki sposéb oceniajg jego wktad w rozwdéj muzyki
i kultury. Badanie zostato przeprowadzone za pomocg kwestionariusza onli-
ne skierowanego do szerokiego grona polskich stuchaczy réznych gatunkéw
muzycznych. Kwestionariusz zawierat pytania dotyczgce m.in. czestotliwosci
stuchania dorobku muzycznego Westa, postrzegania jego czesto kontrower-
syjnych dziatan oraz ich wptywu na jego wizerunek, subiektywnej oceny jego
wptywu na muzyke i kulture. Zbadano réwniez jak utwory muzyczne Kanyego
Westa sg odbierane wsrdd oséb o réznym poziomie znajomosci jezyka angiel-
skiego. Wyniki badania wskazuja, ze Kanye West budzi mieszane odczucia. Wie-
lu respondentéw docenia jego wktad w rozwdéj muzyki, uznajac go za jednego
z najbardziej wptywowych artystéw wspotczesnych. Jednoczes$nie kontrower-
syjne wypowiedzi w mediach i dziatania publiczne artysty czesto wptywajg ne-
gatywnie na jego wizerunek. Czestotliwosc¢ stuchania jego utwordéw koreluje
z bardziej pozytywng oceng jego osoby, a dobra znajomos¢ jezyka angielskie-
go wsrdd stuchaczy pokazata, ze inaczej odbierajg oni jego twdrczos¢ niz oso-
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by, ktére znajg ten jezyk gorzej. Wnioski z badania pokazujg, ze Kanye West
pozostaje postacig polaryzujaca.

Stowa kluczowe: wizerunek medialny, Kanye West, media

Summary:

The aim of the study is to analyze the image of Kanye West, one of the most
influential artists representing rap/hip-hop music, music producer and fash-
ion designer. The study was done among Polish listeners using a quantitative
method - a survey. The image of this artist was created taking into account
the respondents’ opinions on his musical work, controversies and influence
on modern culture as well as contemporary music. Special attention was paid
to understanding what respondents think about his public actions and state-
ments, his social media activities, and how they evaluate his contribution to
music and culture. The survey was conducted using an online questionnaire
aimed at a wide range of Polish listeners. The questionnaire included ques-
tions about how often they listen to his music, perceptions of his often con-
troversial activities and their impact on his image. It also examined how Kanye
West's musical works are perceived among people with different levels of Eng-
lish proficiency. The survey results indicate that Kanye West evokes mixed
feelings. Many respondents appreciate his contribution to music, considering
him one of the most influential contemporary artists. At the same time, the
artist's controversial media statements and public actions often have a nega-
tive impact on his image. Frequency of listening to his songs is correlated with
a more positive assessment of him, and good command of the English lan-
guage showed that they perceive his work differently from those who speak
the language worse. The survey's conclusions show that Kanye West remains
a polarizing figure.

Keywords: media image, Kanye West, media
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Koto Mitosnikow Prostego Jezyka

Opiekunka kota: dr hab. Karolina Ruta-Korytowska, prof. UAM
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wydziat Filologii Polskiej i Klasycznej

(Nie)petny dostep do kultury - raport
z badan
(In)complete access to culture - research report

Elzbieta Gradziel, Sandra Kaczmarek
sankac8@st.amu.edu.pl, elzgra2@st.amu.edu.pl

Streszczenie:

Celem badan przeprowadzonych przez autorki byto sprawdzenie, czy (a jesli
tak, to w jakim stopniu) poznanskie instytucje kultury zapewniajg dostepnosc
informacyjno-komunikacyjng. Motywacja do ich podjecia byty zainteresowania
naukowe autorek, ktére koncentrujg sie wokot socjolingwistyki, komunikacji
z osobami ze szczegélnymi potrzebami, jak rowniez fakt, ze osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng majg bardzo znikomy udziat w kulturze.

Badania dotyczyly gtéwnie tekstow ETR (ang. easy to read) i ich wykorzystywa-
nia przez wybrane instytucje kultury jako sposobu komunikacji z odbiorcami.
Zgodnie z wypracowanymi europejskimi standardami teksty te sg gtéwnie kie-
rowane do oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng. Sg one tworzone we-
dtug okreslonych wytycznych w zakresie formy (kompozycji), jak i leksyki czy
sktadni po to, by odbiorcy mogli je przeczytac i zrozumiec¢. Autorki postanowi-
ty zdiagnozowa¢ stopieh zaawansowania dziatan podejmowanych przez po-
znanskie instytucje kultury na rzecz zwiekszania dostepnosci komunikacyjnej
zgodnie z obowigzujgcym prawem. Przeprowadzity audyt stron internetowych
poznanskich instytucji kultury oraz pogtebione wywiady z pracownikami, ktére
pozwolity nie tylko ustali¢, w jakich obszarach teksty ETR sg obecne jako spo-
sob komunikacji instytucji kultury z odbiorcami, ale takze zidentyfikowac ba-
riery, z jakimi sie spotykaja, gdy chca tworzy¢ kulture dostepng. Okazato sie,
ze teksty ETR w instytucjach kultury dopiero zaczynajg sie pojawia¢. Bardzo
czesto tez zapomina sie o docelowych odbiorcach. Dzieki nawigzanym w ra-
mach projektu wspétpracom autorkom udato sie jednak wypracowac rozwia-
zania, ktére moga by¢ przyktadami niwelowania tych trudnosci. Wyniki badan
pozwalajg ustali¢, na ile obszar kultury w Polsce spetnia wymogi ustawy o za-
pewnianiu dostepnosci z 19 lipca 2019 r. oraz wskazac trudnosci w ich realizacji.

Stowa kluczowe: teksty ETR (easy to read), dostepnos¢, niepetnosprawnos¢,
kultura



126 54. Miedzynarodowe Seminarium Kot Naukowych w Olsztynie, 24-25.04.2025

Summary:

The aim of the research conducted by the authors was to check whether
(and if so, to what extent) Poznari’s cultural institutions ensure information
and communication accessibility. The motivation to undertake them was the
authors’ scientific interests, which focus on sociolinguistics, communication
with people with special needs, as well as the fact that people with intellec-
tual disabilities have a very small participation in culture.

The research mainly concerned ETR (easy to read) texts and their use by select-
ed cultural institutions as a way of communicating with recipients. In accord-
ance with developed European standards, these texts are mainly addressed
to people with intellectual disabilities. They are created according to specific
guidelines in terms of form (composition), as well as lexis and syntax, so that
recipients can read and understand them. The authors decided to diagnose
the level of advancement of activities undertaken by Poznan's cultural insti-
tutions to increase communication accessibility in accordance with applicable
law. They conducted an audit of cultural institutions’ websites of Poznan and
a round of interviews with their employees have been conducted and not only
did the results determine in which areas the ETR texts are present as a way
of communication between cultural institutions and their recipients, but also
identify the barriers they encounter when creating accessible culture. It turned
out that the ETR texts are only just the beginning to appear in cultural insti-
tutions. Unfortunately, the target audience, people with intellectual disabili-
ties, is very often forgotten. However, thanks to the cooperation established
as part of the project, the authors managed to develop solutions that can be
examples of how to eliminate these difficulties. The research results make it
possible to determine to what extent the area of culture in Poland meets the
requirements of Accessibility Act of July 19, 2019, and to indicate difficulties
in their implementation.

Keywords: easy language, accesibility, disability, culture
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Studenckie Koto Naukowe Lingwistyki w Biznesie
Opiekun: dr hab. Mariola Jaworska, prof. UWM
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Humanistyczny

Wykorzystywanie narzedzi sztucznej inteligencji
w nauce jezykdéw obcych przez studentéw

Utilization of Artificial Intelligence tools in foreign
language learning by students

Oliwier Jakubiak
mioliwier.jakubiak@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Wspétczesne zycie w coraz wiekszym stopniu zalezy od powszechnie dostep-
nych technologii, w tym Internetu, ktéry umozliwia wyszukiwanie informacji,
komunikacje na odlegtos$¢ oraz samoksztatcenie. Jednym z najwazniejszych osig-
gniec technologicznych ostatnich lat jest rozwdj narzedzi opartych na sztucz-
nej inteligencji (Sl), ktére zyskaty znaczacg popularnosc i znalazly zastosowanie
w wielu aspektach codziennego zycia. Narzedzia te, wbudowane w urzgdzenia
elektroniczne i oprogramowanie, takie jak samochody, smartfony, kompute-
ry, wyszukiwarki internetowe, cyfrowi asystenci czy ttumacze online, wspierajg
uzytkownikéw, czesto w sposéb dla nich niezauwazalny lub nieuswiadomiony.
Umiejetne i Swiadome korzystanie z technologii S| moze znaczaco zwiekszy¢
efektywnos¢ planowania czasu, automatyzacji zadan oraz poprawy jakosci re-
alizowanych dziatan. Przyktadowo, SI moze wspiera¢ uzytkownikéw w korekcie
btedéw jezykowych, ulepszaniu tekstéw czy ttumaczeniach, dostarczajac jedno-
czesnie podpowiedzi oraz argumentow przydatnych w przysztych zadaniach.
W kontekscie nauki jezykdéw obcych narzedzia te oferujg interakcje zblizong
do komunikacji z drugim cztowiekiem, co umozliwia doskonalenie kompeten-
cji jezykowych w zakresie konwersacji, ttumaczen czy transferu wiedzy.

W pierwszej czesci referatu omdéwione zostang podstawy teoretyczne zwig-
zane z wykorzystaniem SI w procesie nauki jezykéw obcych, ze szczegblnym
uwzglednieniem jej potencjatu i ograniczen. W drugiej czesci zaprezentowa-
ne zostang wyniki badania sondazowego przeprowadzonego wsrdd studen-
tow Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Badanie miato na celu okreslenie
sposobéw wykorzystania narzedzi S| w edukacji jezykowej oraz ich wptywu na
efektywnos$¢ przyswajania nowych tresci jezykowych.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, uczenie sie, jezyki obce, studenci
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Summary:

Modern life is becoming increasingly dependent on widely available tech-
nologies, including the Internet, which facilitates information searching,
long-distance communication, and self-education. One of the most important
technological achievements in recent years is the development of Artificial In-
telligence (Al)-based tools, which have gained significant popularity and found
applications in many aspects of everyday life. These tools, integrated into elec-
tronic devices and software, such as cars, smartphones, computers, Internet
search engines, digital assistants, or online translators, support users, often in
ways that go unnoticed or unrecognized. Skillful and conscious use of Al tech-
nology can significantly enhance time management, task automation, and the
quality of completed tasks. For example, Al can assist users in correcting lan-
guage errors, improving texts, or providing translations, while simultaneous-
ly offering suggestions and arguments useful for future tasks. In the context
of foreign language learning, these tools offer interactions similar to commu-
nication with another person, enabling the development of language compe-
tencies in areas such as conversation, translation, and knowledge transfer.
The first part of this paper will discuss the theoretical foundations of using Al
in the process of learning foreign languages, with particular attention to its
potential and limitations. The second part will present the results of a survey
conducted among students at the University of Warmia and Masuria. The sur-
vey aimed to identify ways in which Al tools are used in language education
and their impact on the efficiency of acquiring new language content.

Keywords: artificial intelligence, learning, foreign languages, students
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Literaturoznawcze Koto Naukowe ,Pozytywnie Zakreconych”
Opiekun: dr Sylwia Karpowicz-Stowikowska

Uniwersytet Gdanski

Wydziat Filologiczny

Kobiecy gtos w kwestii wychowania domowego

dziewczynek: Poglady wybranych autorek XIX wieku
A women's voice on the domestic education of girls: views of
selected 19th-century female authors

Magdalena Kalwinska
m.kalwinska.114@studms.ug.edu.pl

Streszczenie:

Celem artykutu jest zwrécenie uwagi na role kobiet w tworzeniu dziewietna-
stowiecznej mysli pedagogicznej w zakresie domowego wychowania dziewczy-
nek, ze szczegélnym uwzglednieniem ich wychowania moralnego. W tym celu
dokonano wyboru trzech autorek, ktérych poglady zaprezentowano chronolo-
gicznie, biorgc pod uwage rok urodzenia kazdej z nich. Pozwolito to na poréw-
nanie opinii kobiet r6znych pokolen i wskazanie, w jakim kierunku rozwijata sie
kobieca mysl pedagogiczna XIX wieku. Najpierw przedstawiono poglady Kle-
mentyny z Tanskich Hoffmanowej na podstawie jej ksigzek Pamigtka po dobrej
matce, czyli ostatnie jej rady dla cérki oraz Listy o wychowaniu. Opinie autor-
ki zestawiono z przemysleniami Narcyzy Zmichowskiej, jej uczennicy, co po-
zwolito na ocene wptywu Hoffmanowej jako nauczycielki na sposéb myslenia
Zmichowskiej. Jej poglady opisano na podstawie Wyktadu nauk przeznaczone-
go do pomocy w domowem wychowaniu panien oraz Pogadanek pedagogicz-
nych Narcyzy Zmichowskiej opracowanych przez Wande Zelenska. Nastepnie
wskazano podobienstwa i réznice miedzy opiniami oméwionych autorek. Na
koniec, w celu dopetnienia obrazu 6wczesnego postrzegania wychowania
dziewczynek, do rozwazan wigczono istotny w drugiej potowie wieku aspekt
emancypacji kobiet. W tym kontekscie przedstawiono poglady wychowawcze
Elizy Orzeszkowej, zawarte w ksigzce Kilka stéw o kobietach. Dzieki zestawieniu
mysli pedagogicznej tych trzech kobiet mozna byto zauwazy¢, jak dynamiczne
zmiany zaszty w obszarze wychowania w XIX wieku i jak istotng role odegrat
gtos pfci zenskiej w tym zakresie. Dostrzezono rowniez wiekszg aktywnos¢ ko-
biet w dyskusjach pedagogicznych w drugiej potowie dziewietnastego stulecia.

Stowa kluczowe: wychowanie domowe dziewczynek, wychowanie moralne,
wychowanie w XIX wieku, emancypacja, mysl pedagogiczna
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Summary:

The article is about the role of women in shaping 19th-century pedagogical
thought on girls’ domestic upbringing, with an emphasis on moral education.
It examines the views of three female authors, presented chronologically,
taking into account their respective years of birth. This approach allowed for
a comparison of opinions from women of different generations and provid-
ed insights into the evolution of female pedagogical thought during the 19th
century. First, the views of Klementyna Hoffmanowa (née Tanska) based on
her books Pamigtka po dobrej matce, czyli ostatnie jej rady dla cérki and Listy
o wychowaniu were presented. Her opinions are then compared with the re-
flections of her student, Narcyza Zmichowska, offering an opportunity to as-
sess Hoffmanowa’s influence as a teacher on Zmichowska. The analysis of
her views is based on her book Wyktad nauk przeznaczony do pomocy w do-
mowem wychowaniu panien and Pogadanki pedagogiczne Narcyzy Zmichowsk-
iej, edited by Wanda Zelenska. This comparison reveals both similarities and
differences in their pedagogical views. In the last part of the article, the aspect
of women’s emancipation was incorporated into the discussion. Eliza Orzesz-
kowa's views, as expressed in Kilka stéw o kobietach, were presented to pro-
vide a broader understanding of the era’'s educational discourse. By comparing
the pedagogical thought of these women, the article illustrates the dynamic
evolution of pedagogical thought in the 19th century and highlights the im-
portant role that women played in pedagogical debates. Moreover, it empha-
sizes the increased participation of women in pedagogical debates during the
latter half of the century.

Keywords: domestic education of girls, moral education, education in the 19th
century, emancipation, pedagogical thought
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,Pozytywnie zakreceni”

Opiekun: dr Sylwia Karpowicz-Stowikowska
Uniwersytet Gdanski

Wydziat Filologiczny

Postaé famme fatale w ,Szewcach”
Stanistawa Ignacego Witkiewicza - studium
przypadku

The character of the famme fatale in “Szewcy”
Stanistaw Ignacy Witkiewicz - case study

Weronika Kiczela
w.kiczela.100@studms.ug.edu.pl

Streszczenie:

Artykut traktuje o zagadnieniu postaci typu famme fatale obecnej w dramacie
»Szewcy” autorstwa Stanistawa Ignacego Witkiewicza. Autorka stawia teze, ze
Ksiezna Irina Wsiewotodowna Zbereznicka-Podberecka moze byc zaliczona do ka-
tegorii kobiet fatalnych, czyli takich, ktére przynosza kleske danemu mezczyznie.
Rozwazania rozpoczeto od sformutowania adekwatnej definicji do terminu
kobieta famme fatale, a takze opisania przyktadéw ze starozytnych wierzen
oraz dziet literackich. Nadmieniono, ze opisywany motyw to jedno z najstar-
szych archetypicznych wcielen kobiecosci. Nastepnie zaprezentowano funkcjo-
nowanie tego zagadnienia w XIX i XX wieku réwnoczesnie dokonujgc wyboru
bohaterek (Aspazja z Poganki Narcyzy Zmichowskiej, Izabela teckg z Lalki Bo-
lestawa Prusa oraz Lucy z Ziemi obiecanej Wtadystawa Reymonta), ktére stano-
wig pewnego rodzaju wzorcowe kobiety fatalne danych okreséw literackich.
W dalszej fazie pracy scharakteryzowano posta¢ Ksieznej Zbereznickiej-Pod-
bereckiej, okreslono jej role w poszczegélnych aktach ,Szewcdw” oraz wptyw
na caty przebieg akcji dramatu.

Kluczowa czes¢ artykutu ma forme poréwnania konkretnych zachowan boha-
terki dzieta Witkacego z dziataniami Aspazji, Izabeli teckiej oraz Lucy, celem
odnalezienia podobienstw oraz réznic w sposobie wykorzystywania swojego
kobiecego uroku, aby osiggna¢ zamierzony cel.

W koncowej czesci rozwazan autorka zwrdcita uwage na wszechobecno$¢ mo-
tywu famme fatale oraz roznorodnosc bohaterek literackich, ktére wpisujg sie
w te koncepcje. Ponadto dotozono wszelkich staran, aby ukaza¢, ze opisywa-
ne zjawisko ma charakter interdyscyplinarny.

Stowa kluczowe: famme fatale, kobieco$¢, Witkacy, poréwnanie
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Summary:

The article deals with the issue of the famme fatale type character presentin
the drama Szewcy by Stanislaw Ignacy Witkiewicz. The author puts forward
the thesis that Princess Irina Wsiewotodowna Zbereznicka-Podberecka can
be included in the category of fatal women, that is, women who bring disas-
ter to a particular man.

The discussion began with the formulation of an adequate definition to the
term: woman famme fatale, as well as describing examples from ancient be-
liefs and literary masterpieces. It was mentioned that the described motif is
one of the oldest archetypal embodiments of femininity. Then the function-
ing of this theme was presented in the 19th and 20th centuries at the same
time selecting heroines (Aspasia from Narcyza Zmichowska's Poganka, Izabe-
la tecka from Bolestaw Prus Lalka and Lucy from Wtadystaw Reymont's Ziemia
obiecana), who are a kind of model femme fatale of the given literary periods.
In the next phase of the paper, the character of Princess ZbereZnicka-Pod-
berecka is characterized, her role in the individual acts of Szewcy is defined,
as well as her influence on the entire course of the drama'’s plot.

The key part of the article takes the form of a comparison of specific behav-
iors of the female protagonist of Witkacy's work with the actions of Aspasia,
Izabela tecka and Lucy with the aim of finding similarities and differences in
the way she uses her feminine charm to achieve the desired goal.

In the final part of the discussion, the author drew attention to the ubiquity
of the famme fatale motif and the variety of literary heroines who fit into this
concept. In addition, every effort was made to show that the phenomenon
described is interdisciplinary.

Keywords: famme fatale, femininity, Witkacy, comparison
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Studenckie Koto Telewizyjne Zoom

Opiekun: dr Magdalena Golinska-Konecko
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Transformacja wizerunku Mandaryny
w latach 2006-2024 na portalu Pudelek.pl

Analysis of Mandaryna's image transformation
from 2006 to 2024 on Pudelek.pl portal

Marta Kogut
marta.kogut@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Celem badan jest ukazanie transformacji wizerunku medialnego Marty ,Man-
daryny” Wisniewskiej w latach 2006-2024 na portalu internetowym Pudelek.pl.
Okres badan obejmuje czas od opublikowania pierwszego artykutu dotycza-
cego Mandaryny na portalu Pudelek.pl do korica 2024 roku (przetomowy rok
w karierze Mandaryny, powrét do medidw za sprawg programu ,Azja Express”).
W czesci teoretycznej wyjasnione zostanie pojecie wizerunku medialnego, oraz
to jak dynamicznie potrafi sie zmieni¢. Przyblizona zostanie réwniez sylwetka
Marty Wisniewskiej. W czesci badawczej wykorzystana zostanie ilosciowa ana-
liza zawartosci, ktérej poddane zostang artykuty na wczesniej wspomnianym
portalu internetowym. Opublikowane tresci zostang przeanalizowane w czte-
rech kategoriach: czestotliwos¢, charakter tekstu, materiat ilustracyjny oraz
tematyka tekstéw. W rezultacie powstanie obraz Marty ,Mandaryny” Wisniew-
skiej kreowany przez jeden z najpopularniejszych serwiséw tabloidowo-plot-
karskich w Polsce. Teksty zostang przeanalizowane i pogrupowane ze wzgledu
na charakter pozytywny, neutralny i negatywny. Zinterpretowane zostang uzy-
te w opublikowanych tresciach na portalu Pudelek.pl zdjecia oraz materiaty
wideo. Waznym elementem bedzie przeanalizowanie tematyki oraz kontekstu
w jakim pojawia sie Mandaryna na portalu. We wnioskach okreslone zostanie,
czy tabloidowy charakter portalu, ma wptyw na publikowane na nim tresci, czy
mimo wszystko pojawiajg sie tam tresci neutralne i obiektywne. Wyniki badan
zostang szczegotowo opisane, a poszczegdlne kategorie i wnioski z nich wyni-
kajgce, zostang zobrazowane i poparte przyktadami konkretnych tresci opu-
blikowanych na portalu internetowym Pudelek.pl.

Stowa kluczowe: wizerunek, media, Internet, Mandaryna
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Summary:

The aim of the research is to show the transformation of the media image of
Marta “Mandaryna” Wisniewska in the years 2006-2024 on the Pudelek.pl In-
ternet portal. The research period covers the time from the publication of the
first article about Mandaryna on Pudelek.pl until the end of 2024. In the the-
oretical part, the concept of media image will be explained, and how dynam-
ically it can change. The profile of Marta Wisniewska will also be introduced.
The research part will use quantitative content analysis, which will be subject-
ed to articles on the previously mentioned web portal. The published content
will be analyzed in four categories: frequency, nature of the text, illustrative
material and subject matter of the texts. The result will be an image of Mar-
ta “Mandaryna” Wisniewska created by one of the most popular tabloid-gos-
sip websites in Poland. The texts will be analyzed and grouped according to
their positive, neutral and negative nature. The photos and video materials
used in the content published on Pudelek.pl will be interpreted. An important
element will be to analyze the subject matter and context in which Mandary-
na appears on the portal. The conclusions will determine whether the tabloid
nature of the portal affects the content published on it, or whether neutral
and objective content appears there after all. The results of the research will
be described in detail, and the individual categories and conclusions result-
ing from them will be illustrated and supported by examples of specific con-
tent published on the Pudelek.pl web portal.

Keywords: image, media, Internet, Mandaryna
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Naukowe Koto Literaturoznawcow

Opiekun: dr Anna Jarmuszkiewicz
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Leopold Staff jako poeta codziennoscii
harmonii. Analiza utworéw poetyckich: Zycie
bez zdarzen, Pogoda, Wdziecznos¢

Leopold Staff as a poet of everyday life and harmo-
ny. An analysis of poetic works: Zycie bez zdarzen,
Pogoda, Wdziecznos¢

Natalia Koztowska
natalia.kozlowska.5@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Celem artykutu jest analiza poezji Leopolda Staffa jako manifestu harmonii
i afirmacji codziennosci, ukazujgca, w jaki sposdb poeta przeksztatca proza-
iczne doswiadczenia w przestrzen duchowego spetnienia. Praca koncentru-
je sie na interpretacji wybranych utworéw Staffa: Pogoda, Wdzieczno$¢ oraz
Zycie bez zdarzen. Te wiersze w szczegblny sposéb odzwierciedlajg kluczowe
motywy jego twdrczosci, takie jak celebracja zycia, kontemplacja natury i od-
najdywanie sensu w prostocie codziennego istnienia. W badaniu zastosowano
analize tematyczng i stylistyczng, umozliwiajgcg wnikliwe rozpatrzenie este-
tycznych, filozoficznych i symbolicznych elementéw obecnych w poezji Staf-
fa. Szczegblng uwage poswiecono jezykowi, obrazowaniu oraz kompozycji,
ktére poeta wykorzystuje, aby ukaza¢ wewnetrzng harmonie i duchowe spet-
nienie w codziennych doswiadczeniach. Analizowane utwory odzwierciedlajg
odrzucenie dekadenckiego pesymizmu oraz wptywy filozofii stoickiej, chrze-
Scijanskiej i klasycznej, podkreslajgc wartos¢ prostoty jako fundamentu zycia
petnego sensu. Rezultaty wskazujg, ze w wierszach tych codziennosc staje sie
przestrzenig kontemplacji i wdziecznosci. Utwdr Pogoda prezentuje wewnetrz-
ny spokoj osiggany dzieki akceptacji rzeczywistosci, Wdziecznos¢ ukazuje ce-
lebracje drobnych radosci i piekna zycia, a Zycie bez zdarzeri ukazuje gtebie
ukrytg w prostocie egzystencji jako klucz do duchowego spetnienia. Wnioski
potwierdzajg, ze poezja Leopolda Staffa jest wyjgtkowym przyktadem literac-
kiej afirmacji zycia. Analizowane utwory inspirujg wspoétczesnych czytelnikow
do odnajdywania piekna i harmonii w codziennosci, niezaleznie od okoliczno-
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$ci. Staff udowadnia, ze w prostych doswiadczeniach tkwi gtebia i uniwersal-
ny sens istnienia, ktéry pozostaje niezmiennie aktualny.

Stowa kluczowe: codziennos¢, harmonia, Leopold Staff, afirmacja zycia

Summary:

The aim of this paper is to analyse Leopold Staff's poetry as a manifesto of
harmony and affirmation of everyday life, showing how the poet transforms
mundane experiences into a space of spiritual fulfilment. The paper focuses
on the interpretation of selected works by Staff: Weather, Gratitude and Life
without Events. These poems particularly reflect the key themes of his work,
such as the celebration of life, contemplation of nature and finding meaning
in the simplicity of everyday existence. The study employs thematic and sty-
listic analysis, enabling an in-depth consideration of the aesthetic, philosoph-
ical and symbolic elements present in Staff's poetry. Particular attention was
paid to the language, imagery and composition that the poet uses to portray
inner harmony and spiritual fulfilment in everyday experiences. The works
analysed reflect a rejection of decadent pessimism and the influence of Stoic,
Christian and classical philosophy, emphasising the value of simplicity as the
foundation of a meaningful life. The results indicate that in these poems, ev-
eryday life becomes a space for contemplation and gratitude. The work Pogo-
da presents inner peace achieved through acceptance of reality, Wdziecznos¢
shows celebration of the small joys and beauty of life, and Zycie bez zdarzeri
shows the depth hidden in the simplicity of existence as the key to spiritual
fulfilment. The conclusions confirm that Leopold Staff's poetry is an exception-
al example of literary affirmation of life. The analysed works inspire contem-
porary readers to find beauty and harmony in everyday life, regardless of the
circumstances. Staff proves that in simple experiences lies the depth and uni-
versal meaning of existence, which remains invariably relevant.

Keywords: everyday life, harmony, Leopold Staff, affirmation of life
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Znaczenie ukazywania zwierzgt domowych
w reklamie telewizyjnej

The meaning of showing domestic animals in TV
advertising

Zofia Helena Malinowska
zofia.malinowska@student.uwm.edu.p/

Streszczenie:

Celem pracy jest analiza wizerunku zwierzat domowych, ukazanego w wybra-
nych reklamach telewizyjnych. Okreslone zostang funkcje, jakie petni wyko-
rzystanie zwierzgt w przemysle reklamowym. Zbadany zostanie sposéb i czas
przedstawienia zwierzat w kazdej z reklam oraz prezentowane postawy wo-
bec istot pozaludzkich z uwzglednieniem promowania dobrostanu poszcze-
golnych gatunkodw, a takze powielania stereotypdw na ich temat, mogacych
rzutowac na sposoéb, w jakich opiekunowie traktujg swoje zwierzeta domowe,
w szczegoblnosci w konteksScie zapewnienia im prawidtowej przestrzeni zycio-
wej i mozliwosci naturalnego zachowania sie. Ukazane warunki zycia zwierzat
zostang zestawione z rekomendacjami specjalistow badajacych poszczegoine
grupy gatunkéw, celem okreslenia, czy badane reklamy nie wprowadzajg wi-
dzow w btgd odnosnie do potrzeb zwierzat. Materiat badawczy to 10 reklam,
ktére ukazaty sie po 3 marca 2023, po wprowadzeniu ostatniej poprawki do
Kodeksu Etyki Reklamy, dotyczagcej etycznej komunikacji w reklamie Srodowi-
skowej, co powigzane jest z tematem pracy. Badane reklamy zréznicowane
beda tematycznie oraz pod wzgledem tego, jakie gatunki zwierzat prezentujg
oraz czy przy ich nagrywaniu wykorzystano zywe zwierzeta, czy jedynie tech-
nike animacji rysunkowej. Wyciggniete zostang wnioski, na podstawie ktérych
udzielona zostanie odpowiedZ na pytanie, w jaki sposéb twdércy reklam pre-
zentujg zwierzeta domowe i czy jest to wizerunek zgodny z etyka, promujacy
empatyczne postawy wzgledem ukazywanych gatunkéw pozaludzkich, czy je-
dynie nieprzemyslany chwyt marketingowy majacy przyciggna¢ uwage widzéw.

Stowa kluczowe: dobrostan zwierzat, reklama telewizyjna, reklamy, zwierze-
ta domowe
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Summary:

The aim of the research is to analyze the image of domestic animals shown in
selected TV commercials. The functions performed by the use of animals in
the advertising industry will be determined. The manner and time of the pres-
entation of animals in each of the advertisements and the presented attitudes
towards non-human beings will be examined, taking into account the promo-
tion of welfare of individual species, as well as the presence of stereotypes
about them, which may affect the way carers treat their pets, in particular in
the context of providing them with the correct living space and the possibili-
ty of natural behavior. The shown animal living conditions will be compared
with the recommendations of experts investigating individual species groups
to determine whether the ads under investigation mislead viewers about the
needs of the animals. The research material consists of 10 advertisements that
appeared after March 3, 2023, following the introduction of the latest amend-
ment to the Code of Advertising Ethics, regarding ethical communication in
environmental advertising, which relates to the subject matter. The ads un-
der study will vary thematically and in terms of what species of animals they
present and whether live animals were used in their recording, or only a car-
toon animation technique. Conclusions will be drawn on the basis of which it
will be possible to answer the question of how the advertisers present pets
and whether this is an image that is ethical, promoting empathetic attitudes
towards the non-human species shown, or merely a thoughtless marketing
ploy to attract viewers' attention.

Keywords: animal welfare, TV advertising, commercials, domestic animals
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Recepcja wybranych sequeli filmowych
wydanych w 2024 roku na podstawie grup
odbiorcow, recenzji i komentarzy

Reception of selected film sequels released in 2024
based on audience groups, reviews and comments

Michat Morawski
160029@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Przedstawiona praca dotyczy odbioru sequeli filmowych, czyli kontynuacji, be-
dacych drugg odstong danej marki filmowej. Celem badania jest proba zdefi-
niowania odbioru filmowych sequeli na podstawie grup odbiorcéw, recenz;ji
i komentarzy. Najwazniejszym badanym zagadnieniem jest kwestia dotycza-
ca oczekiwan i sposobu oceny przez odbiorcéw danych filméw na podstawie
opinii zawartych w recenzjach i komentarzach. Dodatkowo w artykule poszu-
kuje sie odpowiedzi na pytania zwigzane z poréwnaniem wybranych sequeli
w stosunku do poprzednich czesci, takich jak: Jakie elementy filmu sg oceniane
pozytywnie, a ktére negatywnie? Jakie byly oczekiwania odbiorcéw? Czy w ne-
gatywach zwigzanych z wybranymi sequelami jesteSmy w stanie znalez¢ ele-
menty wspolne? Analizowane sg nastepujgce produkcje: ,Joker” i, Joker: Folie a
deux”, ,Gladiator” i ,Gladiator II" oraz ,Diuna” i ,Diuna II". Kluczem doboru byt
sukces finansowy i popularno$¢ pierwszych odston, oraz premiery ich sequ-
eliw 2024 r. W pracy skupiono sie na dwdéch technikach badawczych, czyli na
analizie zawartosci spotecznosciowych grup odbiorcéw, podcastéow o tematy-
ce filmowej oraz recenzji i komentarzy zawartych w czterech najpopularniej-
szych bazach filmowych, czyli IMDB, RottenTomatoes, Filmweb i Letterboxd.
Drugg metoda iloSciowa - ankieta, skierowana do 0soéb, ktére ogladaty wybra-
ne filmy, poprzez tematyczne media spotecznosciowe. Zastosowane techniki
badawcze pozwolity mi na uzyskanie ciekawych wnioskdw, dotyczgcych tema-
tu mojej pracy i pozwolity wskaza¢, czego odbiorcy oczekiwali od kontynuacg;ji
popularnych marek filmowych w 2024 r.

Stowa kluczowe: sequele, filmy, bazy filmowe, analiza, ankieta
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Summary:

The work presented reception of film sequels that are the second instalment
of a given film brand. The aim of the study is to attempt to define the recep-
tion of film sequels based on audience groups, reviews and comments. The
most important issue investigated is the question of what audiences expect
and how they evaluate the films in question based on the opinions contained
in reviews and commentaries. In addition, the article seeks answers to ques-
tions related to the comparison of selected sequels in relation to the previous
parts, such as: which elements of the film are evaluated positively and which
negatively? What were the expectations of the audience? Are we able to find
common elements in the negatives associated with the selected sequels? The
following productions are analysed: Joker’ and ‘Joker: Folie a deux’, ‘Gladiator’
and ‘Gladiator II', and ‘Diuna’ and ‘Diuna II'. The key to the selection was the
financial success and popularity of the first instalments, and the release of
their sequels in 2024. The thesis focused on two research techniques, name-
ly the content analysis of social media audience groups, film-themed podcasts
and the reviews and comments contained in the four most popular film da-
tabases, namely IMDB, RottenTomatoes, Filmweb and Letterboxd. research
allowed me to reach interesting conclusions, relating to the topic of my the-
sis, and allowed me to indicate what audiences expected from the sequels of
popular film brands in 2024.

Keywords: sequels, movies, movie database, analysis, questionnaire
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Obraz Bolestawa | Chrobrego w polskich
podrecznikach historii w XX i XXI wieku.
Analiza poréwnawcza

The image of Bolestaw | Chrobry in polish history
textbooks in the 20th and 21st centuries. A compar-
ative analysis

Adrian Nowicki
169967@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Watki biograficzne stanowig integralng czes¢ nauczania historii, a ich obec-
nos¢ uwypukla role i znaczenie jednostki na przestrzeni dziejow. Do kanonu
postaci, ktére na state wpisaty sie w polska edukacje historyczng, bez watpie-
nia przynalezy Bolestaw | Chrobry. Celem podejmowanego tematu jest uka-
zanie sposobu przedstawiania tejze postaci w polskich podrecznikach historii
w XX i XXI wieku, z uwzglednieniem zmieniajgcych sie uwarunkowan politycz-
no-ideologicznych. Analizowany materiat Zrédtowy obejmuje podreczniki re-
prezentujgce trzy okresy -miedzywojenny, Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej
oraz wspotczesny. Taka perspektywa umozliwia na poréwnanie ewolucji nar-
racji o Bolestawie Chrobrym w kontekscie réznych realiéw polityczno-ideolo-
gicznych. Badanie zostato przeprowadzone w oparciu o analize tresci oraz
elementéw obudowy dydaktycznej wybranych podrecznikéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aspektu struktury narracji, selekcji wydarzen historycznych,
sposobu interpretacji faktéw, a takze jezyka i stylu prezentacji. Wyniki badan
wskazujg, ze mimo znaczgcych zmian w kontekstach historyczno-politycznych,
obraz Bolestawa Chrobrego pozostaje stosunkowo spojny. Autorzy podrecz-
nikéw odnoszg sie do jego osoby przy okazji prezentowania kluczowych wy-
darzen za jego panowania - zjazd w Gnieznie, wojna z Niemcami, wyprawa
do Kijowa oraz koronacja z 1025 roku. Podejmowana przez autoréw narra-
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cja kreuje obraz wybitnego wtadcy, budowniczego silnego panstwa i bohate-
ra narodowego. Wnioski z przeprowadzonej analizy podkreslaja nie tylko role
narracji historycznej w ksztattowaniu tozsamosci narodowej, ale réwniez zna-
czenie podrecznikéw szkolnych jako narzedzia w procesie kreowania wzorcow
i ideatow, pozostajgcym istotnym elementem edukacji historycznej, szczegdl-
nie w kontekscie wychowania patriotycznego.

Stowa kluczowe: Bolestaw Chrobry, podreczniki, edukacja historyczna

Summary:

Biographical themes are an integral part of history teaching, and their pres-
ence highlights the role and importance of the individual throughout history.
Bolestaw | Chrobry undoubtedly belongs to the canon of figures that have be-
come a permanent feature of polish historical education. The aim of this top-
ic is to show the way in which he was presented in polish history textbooks in
the 20th and 21st centuries. The source material analyzed includes textbooks
representing three periods - the interwar period, the People’s Republic of Po-
land and the contemporary period, which makes it possible to compare the
evolution of the narrative about Bolestaw Chrobry. The study was based on an
analysis of the content and elements of the didactic enclosure of textbooks,
with a particular focus on the aspect of narrative structure, the selection of his-
torical events, the interpretation of facts, as well as the language and style of
presentation. The results of the research indicate that the image of Bolestaw
Chrobry remains relatively consistent. The authors of the textbooks mention
his person on the occasion of presenting the key events during his reign. The
narrative undertaken by the authors creates an image of an outstanding rul-
er, builder of a strong state and national hero. The conclusions of the analysis
underline not only the role of historical narration in the formation of national
identity, but also the importance of school textbooks as a tool in the process
of creating role models and ideals.

Keywords: Bolestaw Chrobry, textbooks, history education
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Renesans psychodeliczny jako wspotczesny
trend spoteczno-kulturowy: analiza
sygnatow zmian

Psychedelic renaissance as a contemporary so-
cio-cultural trend: analysis of signals of change

Jacek Palczewski
jacek.palczewski@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Celem badania jest analiza wspdétczesnego renesansu psychodelicznego jako
ztozonego trendu spoteczno-kulturowego poprzez identyfikacje i ocene klu-
czowych sygnatéw zmian w réznych obszarach zycia spotecznego. Renesans
psychodeliczny definiuje sie jako obserwowany od poczgtku XXI wieku okres
intensyfikacji badan naukowych nad substancjami psychodelicznymi oraz to-
warzyszacg mu transformacje spoteczno-kulturowa. Metodologia badania
opiera sie na jakosciowej analizie trendéw z wykorzystaniem frameworku
STEEP (spoteczny, technologiczny, ekonomiczny, srodowiskowy, polityczny),
co pozwala na systematyczng i krytyczng analize kazdego z wymiaréw anali-
zowanego renesansu oraz mapowaniu interesariuszy, co pozwala zrozumiec
globalny charakter zjawiska. Wykorzystane zostaty aspekty polityczno-histo-
ryczne wybranych substancji jak rowniez dane z ostatnich lat, obejmujgce pu-
blikacje naukowe, raporty branzowe i przekazy medialne pozyskane metodg
desk researchu. Badania wskazujg na réwnolegty transformacje w czterech
gtéwnych obszarach: rozwoju badan naukowych, ewolucji ram prawno-regu-
lacyjnych w kierunku liberalizacji (z uwzglednieniem rosngcej potrzeby wiedzy
o redukcji szkdd), zmiany spotecznego dyskursu wokot psychodelikéw oraz od-
dziatywania renesansu na tworzenie nowych rynkéw, w tym: od terapii legalnie
dostepnych w Polsce (np. esketamina), poprzez ustugi integracji doswiadczen
psychodelicznych, szkolenia i konferencje, az po nowe formy wyjazdéw do
krajow o liberalnych regulacjach, taczace elementy terapeutyczne z rozwojem
osobistym. Najnowsze badania nad zmianami w aktywnos$ci mézgu pod wpty-
wem substancji psychodelicznych wskazujg na ich potencjalne zastosowanie
w terapii uzaleznien, PTSD, depresji lekoopornej oraz choréb neurodegene-
racyjnych. Unikalng mozliwoscig jest rowniez integracja wiedzy kultur trady-
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cyjnych z nowoczesnym podejsciem naukowym, tworzgca nowe perspektywy
badawcze. Analiza potwierdza, ze wspdtczesny renesans psychodeliczny sta-
nowi ztozony trend o charakterze emergentnym, ktérego dynamika wykracza
poza pojedyncze dziedziny, wymagajac podejscia interdyscyplinarnego w dal-
szych badaniach, zaznaczajgc réwniez potrzebe spotecznej odpowiedzialnosci.

Stowa kluczowe: psychodeliki, analiza trenéw, sygnaty zmian, STEEP

Summary:

The aim of this study is to analyze the contemporary psychedelic renaissance
as a complex socio-cultural trend through identification and evaluation of key
signals of change across various areas of social life. The psychedelic renais-
sance is defined as a period observed since the beginning of the 21st century,
characterized by intensification of scientific research on psychedelic substanc-
es and accompanying socio-cultural transformation. The research methodol-
ogy is based on qualitative trend analysis using the STEEP framework (Social,
Technological, Economic, Environmental, Political), enabling systematic and crit-
ical analysis of each dimension of the analyzed renaissance, along with stake-
holder mapping to understand the international nature of the phenomenon.
Political-historical aspects of selected substances were utilized, as well as re-
cent data encompassing scientific publications, industry reports, and media
coverage obtained through desk research. Research indicates parallel trans-
formation in four main areas: development of scientific research, evolution
of legal-regulatory frameworks towards liberalization (including growing need
for harm reduction knowledge), changes in social discourse around psyche-
delics, and renaissance impact on creation of new markets, including: from
legally available therapies in Poland (e.g., esketamine), through psychedelic in-
tegration services, trainings and conferences, to new forms of travel to coun-
tries with liberal regulations, combining therapeutic elements with personal
development. Recent studies on brain activity changes under the influence of
psychedelic substances indicate their potential application in addiction ther-
apy, PTSD, treatment-resistant depression, and neurodegenerative diseases.
A unique opportunity also exists in integrating traditional cultural knowledge
with modern scientific approaches, creating new research perspectives. The
analysis confirms that the contemporary psychedelic renaissance represents
a complex emergent trend whose dynamics extend beyond individual fields,
requiring an interdisciplinary approach in further research, while also empha-
sizing the need for social responsibility.

Keywords: psychedelics, trend analysis, signals of change, STEEP
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Analiza podcastéw dotyczgcych zaburzenh
odzywiania
Analysis of podcasts on eating disorders

Magdalena Podsiadtowicz
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Streszczenie:

Mozna zaryzykowac sformutowanie, ze podcasty sg internetowg metodg do-
starczania wielorakich informacji. Gwattowny wzrost zainteresowania podca-
stingiem szacuje sie na rok 2004/2005. Na catym Swiecie mamy do czynienia
z ponad 546 milionami stuchaczy podcastéw. W Polsce odnotowuje sie wzrost
popularnosci podcastéw, bowiem ich tygodniowy zasieg w 2023 roku wyno-
sit 26,5%, w zestawieniu z rokiem 2022, oznacza to wzrost o az 5,3%. Wraz ze
wzrostem popularnosci podcastingu, zmienia sie jego réznorodnos¢. Wzrasta
takze liczba podcastéw o tematyce zywieniowej. Zjawisko to jest przyczynkiem
do napisania tego artykutu. Badania skupiajg sie wokdt podcastow poswieco-
nych zagadnieniom zywieniowym: ,Krupska Natalia Podcast” oraz ,Wojciech
Felinczak Podcast”. Celem pracy jest analiza tego rodzaju podcastow oraz ich
oddziatywania na osoby chore na zaburzenia odzywiania. Przeanalizowano
wptyw podcastow na osoby cierpigce na zaburzenia odzywiania- eating disor-
ders. W tym celu zostata przeprowadzona anonimowa ankieta, majgca okreslic
recepcje podcastow. Zwtaszcza to, co sktonito odbiorcéow do skorzystania z tej
formy pomocy. Ankieta zostata udostepniona na portalu spotecznosciowym
Facebook, w grupach dedykowanych zaburzeniom odzywiania: ,Zaburzenia
Odzywiania - Polska (Grupa Wsparcia)” oraz “Zaburzenia odzywiania z psycho-
dietetykiem - Anoreksja, Bulimia, BED", a takze w grupie pobocznej zwigzanej
z jednym z najbardziej powszechnych sidcoméw na swiecie “FRIENDS Polska”.
Grupg docelowg sg osoby po ukonczeniu 18 roku zycia.

Stowa kluczowe: podcasty, zaburzenia odzywiania, analiza

Summary:

It can be risked to formulate that podcasts are an online method of deliv-
ering multiple information. A surge of interest in podcasting is estimated in
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2004/2005, with more than 546 million podcast listeners worldwide. In Poland,
podcasting's popularity is on the rise, as its weekly reach in 2023 was 26.5%,
compared to 2022, an increase of as much as 5.3%. As the popularity of pod-
casting grows, so does its diversity. The number of food-themed podcasts is
also on the rise. This phenomenon is the reason for this article. The research
focuses on podcasts on nutrition issues: “Krupska Natalia Podcast” and ‘Wo-
jciech Felinczak Podcast'. The purpose of the paper is to analyze these types
of podcasts and their impact on people with eating disorders. The impact of
podcasts on people suffering from eating disorders- eating disorders was ana-
lyzed. For this purpose, an anonymous survey was conducted to determine
the reception of podcasts. In particular, what prompted recipients to take ad-
vantage of this form of help. The survey was shared on the social network
Facebook, in groups dedicated to eating disorders: “Eating Disorders - Poland
(Support Group)” and ‘Eating Disorders with a Psychodietitian - Anorexia, Bulim-
ia, BED," as well as in a side group related to one of the most common sidcoms
in the world "FRIENDS Poland.” The target group is people over the age of 18.

Keywords: podcasts, eating disorders, analysis
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Wiem co zazywam - prosty jezyk na
ustugach farmacji - wyniki badan

| know what I'm taking - plain language serving
pharmaceutics - research results

Paulina Poniatowska, Kinga Jaros, Anna Strzepka
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Streszczenie:

Referat prezentuje wyniki interdyscyplinarnego projektu z pogranicza socjolin-
gwistyki, jezykoznawstwa, komunikacji spotecznej oraz farmacji i zdrowia pu-
blicznego, realizowanego w ramach konkursu Inicjatywa Doskonatosci - Uczelnia
Badawcza nr 118 “Study@Research” na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Celem badan byta ocena poziomu zrozumienia ulotek lekow prze-
ciwbdlowych, dostepnych bez recepty, przez osoby starsze (60-90 lat) oraz do-
stosowanie tych tekstéw do potrzeb seniordéw przez zastosowanie standardow
prostego jezyka i tekstu tatwego do czytania (easy to read), a nastepnie po-
rownanie tych dwdch wersji ze sobg. W badaniach ankietowych wzieto udziat
100 oséb w wieku pomiedzy 40-90+. Badania pozwolity zidentyfikowa¢ proble-
my leksykalne, sktadniowe i strukturalne, ktére utrudniajg seniorom, ale tak-
ze osobom w $rednim wieku, przeczytanie i zrozumienie tresci oryginalnych
ulotek lekow. Ankiety przeprowadzone przy pomocy uproszczonej i utatwio-
nej wersji tej samej ulotki leku przeciwbdlowego umozliwity sprawdzenie, ja-
kie rozwigzania pochodzgce ze standarddw prostego jezyka i tekstu tatwego
do czytania i zrozumienia, przyczyniajg sie do lepszego zrozumienia tresci ulo-
tek oraz czy dostosowane do potrzeb senioréw ulotki zwiekszajg Swiadomosc
badanych na temat bezpiecznego stosowania lekéw bez recepty. Projekt sta-
ra sie takze odpowiedzie¢ na wymagania, ktore stawia prawo farmaceutycz-
ne producentom lekdéw, w kwestii umieszczania konkretnych i obowigzkowych
informacji w tresci ulotek lekéw.

Stowa kluczowe: prosty jezyk, farmacja, seniorzy, easy to read, ulotka
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Summary:

The paper presents the results of an interdisciplinary project at the intersec-
tion of sociolinguistics, linguistics, social communication, pharmacy, and public
health. This project was conducted under the Excellence Initiative - Research
University competition, project no. 118 “Study@Research,” at Adam Mickiewicz
University in Poznan. The aim of the research was to assess the level of com-
prehension of patient information leaflets for over-the-counter (OTC) painkill-
ers among older adults (aged 60-90) and to adapt these texts to the needs of
seniors by applying the standards of plain language and easy-to-read (ETR) text.
The study further compared the effectiveness of these two simplified versions.
Atotal of 100 participants aged 40 to 90+ took part in the survey. The research
identified lexical, syntactic, and structural issues in the original leaflets that hin-
dered comprehension not only among seniors but also among middle-aged
individuals. Surveys conducted using simplified and easy-to-read versions of
the same painkiller leaflet allowed for the evaluation of which solutions de-
rived from plain language and ETR standards contributed to improved under-
standing of the leaflet content. The study also examined whether adapting the
leaflets to meet seniors’ needs enhanced participants’ awareness of the safe
use of OTC medications. Moreover, the project seeks to address the require-
ments of pharmaceutical law, which mandates that drug manufacturers in-
clude specific and obligatory information in the content of medication leaflets.

Keywords: plain language, easy to read, seniors, pharmacy, medicine leaflet
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The impact of social media on interpersonal rela-
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Streszczenie:

Wspotczesne media zrewolucjonizowaty sposdb nawigzywania kontaktéw mie-
dzyludzkich. Obecnie odlegtos¢ geograficzna lub czasowa nie stanowi bariery
w tej kwestii. Media spotecznosciowe to nie tylko miejsce komunikacji, czy na-
wigzywania kontaktow, ale réwniez niezwykle duzy zaséb informacji, ktory nie-
wiasciwie odebrany moze stanowi¢ powazne zagrozenie. Przestanki badawcze
przyjete przez autorke niniejszego opracowania uwzgledniaty odpowiedzi na
pytania: Jakie sg najpopularniejsze wsrdd respondentdw serwisy spoteczno-
Sciowe? lle czasu poswiecajg oni na korzystanie z mediow spotecznosciowych
oraz czy i w jaki spos6b wptywajg one na relacje miedzyludzkie? Autorka przy-
jeta dwie hipotezy badawcze: 1/ Studenci z duzych miast chetnie nawigzujg
kontakty miedzyludzkie na portalach spotecznosciowych spedzajgc tam czas
z bliskimi i znajomymi, ktérzy dzielg ich poglady i zainteresowania. 2/ Bada-
ni uwazajg, ze platformy spotecznosciowe sg dobrym narzedziem nawigzywa-
nia nowych znajomosci, ktore przektadajg sie czesto na dtugotrwate kontakty
w realu. Aby uzyska¢ odpowiedz na powyzsze pytania i sprawdzi¢ zatozenia
badawcze, wykonano badania empiryczne metodg sondazu diagnostyczne-
go, technikg ankietowg, za pomocg specjalnie skonstruowanego kwestiona-
riusza ankiety. Badania przeprowadzono wsrdd 50 studentéw UWM rdznych
kierunkéw, w styczniu 2025 .

Stowa kluczowe: media spotecznosciowe, komunikacja, relacje miedzyludzkie
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Summary:

Modern media have revolutionized the way people make contact with each
other. Today, geographic or temporal distance is no barrier to this. Social me-
dia is not only a place for communication or networking, but also an extremely
large resource of information that, if received incorrectly, can pose a serious
threat. The research rationale adopted by the author of this study took into
account the answers to the questions: what are the most popular social net-
works among respondents? How much time do they spend using social media,
and whether and how do they affect interpersonal relationships? The author
adopted two research hypotheses: 1/ Students from large cities are eager to
make interpersonal connections on social networks by spending time there
with relatives and friends who share their views and interests. 2/ Respondents
believe that social media platforms are a good tool for making new friends,
which often translate into long-term contacts in real life. In order to answer
the above questions and test the research assumptions, an empirical study
was carried out using the diagnostic survey method, a survey technique, with
the help of a specially constructed survey questionnaire. The survey was con-
ducted among 50 UWM students of various majors, in January 2025.

Keywords: social media, communication, interpersonal relationships
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Koto Naukowe Romanistow KUL

Opiekun: dr hab. Edyta Kociubiriska
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawia I
Wydziat Nauk Humanistycznych

Nauka cztowieczenstwa poprzez samotnosc.
Sylvain Tesson i jego dziennik eremity
W syberyjskich lasach”

Learning Humanity through Solitude: Sylvain Tes-
son and His Hermit's Journal The Consolations of
Forest

Helena Rowinska
helenarowinska@student.kul.p/

Streszczenie:

Celem mojej pracy bedzie analiza literacka dziennika pt.: ,W syberyjskich la-
sach” autorstwa Sylvaina Tessona, francuskiego pisarza i podréznika. W lutym
2010 roku wyruszyt on w samotng podroz, by zaszyc¢ sie w chacie nad brze-
giem Bajkatu, w sercu syberyjskiej tajgi. Jest to miejsce, do ktérego wrécit po
szesciu latach: wtedy - by przejs¢ ponad 6000-kilometrowym szlakiem poko-
nanym przez zbiegtego z gutagu Stawomira Rawicza i opisanym w swiadectwie
~Dtugi marsz”, tym razem - by ,oswoi¢ czas".

Decyzja o opuszczeniu paryskiego zgietku jest dla pisarza prébg odnalezienia
harmonii poprzez kontemplacje przyrody, ucieczkg od wspotczesnych realiow
oraz refleksjg nad istotg istnienia. Mezczyzna organizuje swoj pustelniczy po-
byt wokot najprostszych zajec: obserwacji, rgbania drzewa, towienia ryb, we-
drowania... Duzo czasu spedza na czytaniu, codziennie tez pisze. Zaraz po
powrocie publikuje zapiski z podrozy, ktdre jeszcze tego samego roku zostajg
nagrodzone Prix Médicis Essai.

Pragne ukazag, iz ten dziennik wspotczesnego eremity to nie monolog, lecz
intertekstualny dialog z tekstami, filozofami, dzietami sztuki. To rowniez kon-
frontacja z historig Syberii, miejscem, ktore symbolizuje nie tylko wolnos¢, lecz
takze niesie pamiec o deportacjach i cierpieniu. Na podstawie licznych wywia-
dow z Sylvainem Tessonem, zamierzam naszkicowac kontekst catej jego twor-
czosci, ktadac szczegdélny akcent na wypadek, ktéremu ulegt w 2014 r. i ktéry
wplynat na wyznawang przez niego filozofie.

Konkluzjg mojej analizy bedzie stwierdzenie, iz to wtasnie tam, gdzie cztowiek
wydaje sie catkowicie samotny, przesztos¢ przenika terazniejszos¢, a samot-
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nos¢ odkrywa wspdélnotowy wymiar egzystencji. Nieruchoma, lecz gteboka
wedréwka, ktorg podejmuje Sylvain Tesson w glab samego siebie stanowi za-
proszenie do nauki cztowieczenstwa poprzez akceptacje samotnosci oraz kon-
templacje natury.

Stowa kluczowe: dziennik, Syberia, podréz, samotnos$¢, cztowieczenstwo

Summary:

The aim of my work is a literary analysis of The Consolations of Forest by Syl-
vain Tesson, a French writer and traveler. In February 2010, he embarked on
a solitary journey to a cabin by Lake Baikal, in the heart of Siberian taiga. This
was a place he returned to after six years: back then, he traced the 6,000-ki-
lometer route traveled by the escaped Gulag prisoner Stawomir Rawicz, de-
scribed in The Long Walk, and this time, he sought to ,tame time.”

Leaving the noise of Paris represented his attempt to find harmony through
nature, escape modern life, and reflect on existence. His eremitic stay was or-
ganized around simple tasks: observing, chopping wood, fishing, wandering.
He spent much time reading and writing. Upon his return, Tesson published
his travel notes, which won the Prix Médicis Essai that same year.

| aim to show that Tesson'’s journal is not a monologue, but an intertextual di-
alogue with literature, philosophers, and works of art. It also confronts Sibe-
ria’s history, symbolizing both freedom and the memory of deportations and
suffering. Drawing from interviews with Tesson, | plan to provide context for
his entire body of work, focusing particularly on the 2014 accident that re-
shaped his philosophy.

In conclusion, my analysis will argue that where one seems most alone, the
past permeates the present, and solitude reveals the communal dimension
of existence. Tesson's journey invites us to learn humanity through solitude
and contemplation of nature.

Keywords: journal, Siberia, journey, solitude, humanity
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Anglo-Cooltura Juniors

Opiekun: dr Halszka Lelenr

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Humanistyczny

Where Mischief Lies - Przedstawienie
Lokiego w Marvel Cinematic Universe

I Mitologii Nordyckiej

Where Mischief Lies - The Portrayal of Loki in the
Marvel Cinematic Universe and Norse Mythology

Julia Subocz
julia.subocz@student.uwm.edu.p!

Streszczenie:

Ta praca bada wiernos¢ w przedstawieniu Lokiego w produkcjach Marvel Cine-
matic Universe (Thor (2011), The Avengers (2012), Thor: The Dark World (2013),
Thor: Ragnarok (2017), Avengers: Infinity War (2018), i Loki (2021)) do oryginalnej
wersji postaci w mitologii nordyckiej. Zgtebiajgc The Prose Edda Snorriego Stur-
lusona, zapewnia obraz boga ze starych, nordyckich wierzen. Powotujac sie na
wywiady Toma Hiddlestona (aktora, ktéry wciela sie w role Lokiego w Marvel
Cinematic Universe), praca wyjasnia jego wtasny poglad na to, jak postac po-
winna by¢ odbierana. Polegajac na hipotezie przedstawionej w Norse Mytholo-
gy in Popular Culture: A Study of the Thor Trilogy in the Marvel Cinematic Universe
napisanej przez Niveditha Syam, T. Manjima Prakash, i Geetha R. Pai, praca
bada role narracyjne i symboliczne aspekty Lokiego w dwéch réznych wymia-
rach, majac na celu ukazanie podobienstw i réznic w ilustracji postaci. Uzy-
wajac teorii zaproponowanych przez Jeffa Massey'ego, PhD i Briana Cogana,
PhD w ich pracy “Yeah? Well, MY god has a HAMMER!": Myth-Taken Identity in the
Marvel Cinematic Universe badanie skupia sie na ukazaniu préby Marvel Cine-
matic Universe w przeksztatceniu nordyckiego boga w nowoczesny produkt kul-
tury masowej, podczas zachowania cech z oryginalnego pochodzenia postaci.

Stowa kluczowe: Marvel, Loki, Mitologia Nordycka, kino, kultura masowa

Summary:

This study examines the faithfulness of the depiction of Loki in the Marvel Cin-
ematic Universe productions (Thor (2011), The Avengers (2012), Thor: The Dark
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World (2013), Thor: Ragnarok (2017), Avengers: Infinity War (2018), and Loki (2021))
to the character’s origins in Norse mythology. Delving into Snorri Sturluson’s
The Prose Edda, it provides an illustration of the god in old Nordic beliefs. Uti-
lizing interviews with Tom Hiddleston (the actor portraying Loki in the Marvel
Cinematic Universe), the paper explains the actor's perspective on how the
character ought to be viewed. Relying on the hypothesis presented in Norse
Mythology in Popular Culture: A Study of the Thor Trilogy in the Marvel Cinematic
Universe by Niveditha Syam, T. Manjima Prakash, and Geetha R. Pai, it exam-
ines the narrative roles and symbolic aspects of Loki in two different media,
aiming to expose the parallel and contrasting features of the persona. Using
theories suggested by Jeff Massey, PhD, and Brian Cogan, PhD, in their work
“Yeah? Well, MY god has a HAMMER!": Myth-Taken Identity in the Marvel Cinemat-
ic Universe, the research focuses on highlighting the MCU'’s attempt to trans-
form an Asir deity into a contemporary product of mainstream culture while
maintaining traits from the Norse writings of the God of Mischief.

Keywords: Marvel, Loki, Norse Mythology, cinema, mainstream
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Studenckie Koto Naukowe Lingwistyki w Biznesie
Opiekun: dr Barbara Kozak

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Humanistyczny

Rozwdj kompetencji jezykowych pracownika
a skutecznos$¢ rozwigzywania problemow
konsumenckich w niemieckojezycznym call
center

The development of employee language compe-
tence in relation to the effectiveness of consumer
problem solving in a German-speaking call centre

Dawid Wierzbicki
dawid.wierzbicki@uwm.edu.pl

Streszczenie:

Rozwijanie kompetencji jezykowych pracownikéw stanowi istotny obszar ba-
dan jezykoznawczych, umozliwiajgc analize praktycznego zastosowania jezyka
w specyficznych kontekstach zawodowych i spotecznych (Gebal, 2016). Cho¢
liczne badania koncentrowaty sie na kompetencjach jezykowych dzieci bilin-
gwalnych, proces nabywania drugiego jezyka przez osoby doroste w okresie
postlingwalnym pozostaje stosunkowo stabo zbadanym zagadnieniem. W pre-
zentacji podkreslono potrzebe szerszej eksploracji umiejetnosci jezykowych
0s6b dorostych, uczestniczacych w procesach nieformalnego ksztatcenia jezy-
kowego. Analize przeprowadzono na przyktadzie grupy pracownikéw polskich
telefonicznych centréw obstugi klienta, postugujacych sie jezykiem niemieckim
jako jezykiem nabytym. Mimo ze niemiecki stanowi dla badanych drugi jezyk,
ich kompetencje jezykowe osiggnety poziom zblizony do poziomu pierwsze-
go jezyka - polskiego. Metodologie oparto na badaniach jakosciowych, w tym
obserwacji uczestniczacej oraz wywiadach pogtebionych z grupg pracowni-
kow, ktorzy postugujg sie jezykiem niemieckim jako jezykiem nabytym. Analiza
danych objeta takze zapis rozméw telefonicznych, ktére pozwolity na identy-
fikacje stosowanych strategii jezykowych. Rozwijanie kompetencji komunika-
cyjnych tych pracownikéw przyczynito sie do zmian w zakresie stosowanych
strategii komunikacyjnych, ukierunkowanych nie tylko na prezentacje tre-
$ci w jezyku korzysci, lecz takze na dostosowanie przekazu do specyfiki zgta-
szanych problemoéw klientéw oraz ich zréznicowanego poziomu jezykowego.
Whnioski wskazujg, ze nieformalne ksztatcenie jezykowe dorostych, zwtaszcza
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w kontekscie zawodowym, moze prowadzi¢ do znaczgcych zmian w zakresie
kompetencji komunikacyjnych. Rozwijanie tych umiejetnosci nie tylko podno-
si jakos¢ obstugi klienta, lecz takze umozliwia petniejsze wykorzystanie poten-
cjatu jezykowego w miedzynarodowym srodowisku pracy. Badania podkreslajg
réwniez znaczenie tworzenia spersonalizowanych programéw szkoleniowych,
ktére uwzgledniajg zaréwno zawodowe, jak i spoteczne potrzeby uczestnikow.

Stowa kluczowe: jezyk specjalistyczny, niemiecki jezyk techniczny, rozwdj
kompetencji jezykowych, telefoniczna obstuga klienta

Summary:

The development of employees’ language competence is an important area
of linguistic research, allowing analysis of the practical application of language
in specific professional and social contexts (Gebal, 2016). While numerous
studies have focused on the linguistic competence of bilingual children, the
process of second language acquisition by adults in the postlingual period re-
mains a relatively under-researched issue. The presentation emphasized the
need for a broader exploration of the language skills of adults participating
in the processes of informal language learning. The analysis was conducted
using the example of a group of Polish call center employees who speak Ger-
man as an acquired language. Although German is a second language for the
respondents, their language competence reached a level close to that of their
first language - Polish. The methodology was based on qualitative research.
Data analysis also included a transcript of telephone conversations to identify
the language strategies used. Developing the communicative competence of
employees has contributed to changes in the communication strategies used,
aimed not only at presenting content in the language of benefit, but also at tai-
loring the message to the specifics of the clients’ reported problems and their
varying language levels. Developing these skills not only improves the quality
of customer service, but also enables people to use their language potential
more fully in an international work environment. The research also under-
scores the importance of creating personalized training programs that take
into account both the professional and social needs of participants.

Keywords: specialist language, German technical language, development of
language skills, telephone customer service
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Radiowe Koto Naukowe ,Eter”

Opiekun: dr Magdalena Szydtowska
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Wydziat Humanistyczny

Wptyw pandemii COVID-19 na rozwdj
platformy live streamingowej Twitch.tv

Impact of COVID-19 pandemic on the development
of live streaming platform Twitch.tv

Bartosz Adam Wisniewski
169600@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Twitch.tv bedacy jedng z gtéwnych platform live streamingowych, odnotowat
istotny rozwoj w czasie pandemii COVID-19. Celem pracy jest ukazanie wpty-
wu globalnego lockdownu na wzrost popularnosci tej platformy, jak i zmia-
ny, ktére na niej zaszly. Badania oparto na analizie ilosciowej i jakoSciowe;.
Analizie ilosciowej poddano informacje statystyczne publikowane przez ser-
wis internetowy TwitchTracker.com specjalizujgcy sie w gromadzeniu danych
z platformy Twitch.tv, obejmujacy réznorodne statystyki takie jak: aktywnos¢
widzéw, czas ogladania transmisji, popularnos¢ okreslonych kategorii tresci
czy liczba aktywnych twércéw. Ponadto w celu lepszego zrozumienia zmian,
ktére zaszly na Twitchu z perspektywy widza, przeprowadzono badanie an-
kietowe wsréd polskich uzytkownikéw serwisu za posrednictwem platformy
Google Forms. Ankieta zawierata pytania zamkniete, jak i otwarte dotyczgce
rozwoju platformy i wptywu, ktéry wywarta na niej pandemia. Z przeprowa-
dzonych badan poprzez wnioskowanie indukcyjne ustalono czynniki i spowo-
dowane przez nie zmiany, ktére miaty wptyw na rozwoj Twitch.tv przez okres
pandemii. Badania jakosciowe zawarte w kwestionariuszu pozwolity uchwyci¢
trendy, takie jak zintensyfikowany rozwdj relacji miedzy uzytkownikami oraz
popularyzacja nowych formatéw tresci. Wyniki badan ilosciowych wskazuja,
ze pandemia spowodowata gwattowny wzrost liczby aktywnych uzytkowni-
kow i zwiekszony czas ogladania transmisji. Zmiany te sg wynikiem globalnych
obostrzen i wynikajgcego z nich zwiekszonego zapotrzebowania na tresci roz-
rywkowe w Internecie. Z przeprowadzonych badan wynika, ze pandemia CO-
VID-19 byta katalizatorem przyspieszajgcym rozwdj platform cyfrowych, takich
jak Twitch.tv. Analiza pozwolita takze zidentyfikowac dtugotrwate zmiany na
Twitchu, ktére moga miec istotny wptyw na przysztos¢ sektora live streamingu.

Stowa kluczowe: Twitch.tv, pandemia COVID-19, transmitowanie na zywo,
rozwdj platform cyfrowych
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Summary:

Twitch.tv, one of the main live streaming platforms, experienced significant
growth during the COVID-19 pandemic. The aim of this study is to show the
impact of the global lockdown on the platform’s rising popularity and the
changes that occurred on it. The research was based on both quantitative and
qualitative analysis. The quantitative analysis used statistical data published
by TwitchTracker.com, a website specializing in collecting Twitch.tv data, in-
cluding various statistics such as viewer activity, watch time, the popularity
of specific content categories, and the number of active creators. Addition-
ally, to better understand the changes on Twitch from the viewers' perspec-
tive, a survey was conducted among Polish users of the service via the Google
Forms platform. The questionnaire included both closed and open-ended
questions about the platform’s development and the impact of the pandem-
ic on it. Based on inductive reasoning, the study identified factors and result-
ing changes that influenced the growth of Twitch.tv during the pandemic. The
qualitative results helped capture trends such as the intensified development
of user interactions and the rise of new content formats. Quantitative results
indicated a rapid increase in the number of active users and total watch time.
These changes were caused by global restrictions and the resulting higher de-
mand for online entertainment. The study shows that the COVID-19 pandemic
acted as a catalyst that accelerated the development of digital platforms like
Twitch.tv and helped identify lasting changes that may affect the future of the
live streaming sector.

Keywords: Twitch.tv, COVID-19 pandemic, live streaming, digital platform de-
velopment
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Opiekun: dr Anna Jarmuszkiewicz
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Edukacja jako istotna cze$¢ emancypacji
kobiet
Education as an essential part of women'’s

Matgorzata Magdalena Wolanin
166203@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Artykut przedstawia spojrzenia pozytywistycznych twércéw na kwestie eduka-
¢ji kobiet. Pod uwage zostaty wziete opinie najpopularniejszych pisarzy oraz
artykuty z najbardziej znaczacych czasopism. Istotna kwestig byty réwniez pro-
gramy takich oséb jak Eliza Orzeszkowa czy Adam Wislicki, ktérzy byli osobami
znaczacymi w Swiecie literacko-publicystycznym. Wszystkie aspekty emancy-
pacji byly chetnie poruszane zaréwno przez najwybitniejszych, jak i tych mniej
uzdolnionych. Temat sprawy kobiecej byt na tyle popularny, ze kazda osoba
pismienna wypowiadata sie o emancypacji pozytywnie lub negatywnie. Dys-
kusja toczyta sie zywo w zyciu codziennym, ale takze na tamach czasopism. Ze
wzgledu na brak konkretnego systemu edukacji toczyty sie dyskusje o tym jaki
zakres tematyczny powinna ona obejmowac. Czy ograniczac sie do potrzeb sa-
lonowych czy doréwnywa¢ meskiej edukacji i pozwoli¢ kobietom uczeszcza¢ na
uniwersytety. Zwolennicy tradycyjnego podejscia ograniczali sie do nauki umie-
jetnosci przydatnych w zyciu towarzyskim, domowym i nauk humanistycznych.
Scista czeé¢ nauki pozostawata niedostepna, czesto jako przeznaczona jedy-
nie dla mezczyzn. Edukacja dla kobiet stanowita jedng z istotniejszych kwestii
emancypacji, miata by¢ droga do zyciowej samodzielnosci, nowych zawodow
i tamania stereotypdw. Dzieki lepszemu zrozumieniu $wiata, kobiety statyby
sie bardziej wartosciowg czescig spoteczenstwa. Niektorzy byli przekonani,
ze zwiekszona samodzielnos¢ potowy spoteczeristwa bedzie miata pozytywny
wplyw na wyzwolenie catego narodu. Inni widzieli w niej droge do poprawie-
nie sytuacji ekonomicznej kraju.

Stowa kluczowe: edukacja, emancypacja, pozytywizm
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Summary:

The article presents the perspectives of positivist authors on the issue of wom-
en’s education. It considers the opinions of the most popular writers and ar-
ticles from the most significant periodicals. Important aspects include the
programs of figures such as Eliza Orzeszkowa and Adam Wislicki, who were
prominent in the literary and journalistic world. All aspects of emancipation
were eagerly addressed by both the most distinguished and the less talented
writers. The issue of women'’s rights was so popular that every literate person
expressed an opinion on emancipation, whether positive or negative. The dis-
cussion was lively, both in daily life and in the pages of journals. Due to the lack
of a concrete education system, debates arose about the thematic scope that
women'’s education should cover. Should it be limited to social and domestic
needs, or should it equal men’s education and allow women to attend univer-
sities? Proponents of the traditional approach confined education to skills use-
ful in social life, domestic roles, and the humanities. The scientific disciplines
often remained inaccessible, typically considered suitable only for men. Ed-
ucation for women was one of the most significant issues of emancipation,
seen as a path to independence, new professions, and breaking stereotypes.
Through better understanding of the world, women would become a more
valuable part of society. Some believed that the increased independence of
half the population would positively contribute to the liberation of the entire
nation. Others saw it as a means to improve the country’s economic situation.

Keywords: education, emancipation, positivism
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Opiekun: dr hab. Mirostaw Pawliszyn, prof. UWM
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Otwarta nauka w bioetyce, szanse

| zagrozenia

Open science in bioethics, opportunities and
threats

tucja Karolina Wysocka
165880@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Otwarta nauka, ktorej celem jest zapewnienie powszechnego dostepu do da-
nych, publikacji i narzedzi badawczych, odgrywa coraz wiekszg role we wspét-
czesnym Swiecie nauki. W bioetyce, bedacej interdyscyplinarng dziedzing
badajgca etyczne implikacje postepu naukowego i technologicznego, otwar-
tos¢ niesie zaréwno wielkie mozliwosci, istotne wyzwania, jak i potencjalne
zagrozenia. W ramach wystgpienia oméwione zostang kluczowe korzysci wy-
nikajgce z wdrazania otwartej nauki w bioetyce. Zwiekszenie dostepnosci wie-
dzy pozwala na demokratyzacje badan, umozliwiajgc szersze zaangazowanie
spoteczenstwa, a takze wzmacnia wspotprace interdyscyplinarng i miedzyna-
rodowa. Dzieki otwartym danym naukowcy mogga szybciej identyfikowac glo-
balne wyzwania bioetyczne, takie jak sprawiedliwos¢ w dostepie do innowagji
medycznych czy etyczne aspekty badan genetycznych. Otwarta nauka staje sie
szansg dla mniejszych osrodkéw naukowych i mtodych badaczy, umozliwiajgc
im dostep do najnowszych osiggnie¢, danych i zasobdw, ktére wczesniej byty
poza ich zasiegiem, oraz utatwiajgc nawigzywanie miedzynarodowej wspot-
pracy. Jednak otwarta nauka niesie réwniez szereg zagrozen. Udostepnianie
wrazliwych danych moze prowadzi¢ do naruszenia prywatnosci uczestnikdw
badan, a brak odpowiednich regulacji sprzyja ryzyku ich niewtasciwego wyko-
rzystania. Dodatkowo instytucje z ograniczonymi zasobami technologicznymi
mogg zostac¢ wykluczone z korzysci ptyngcych z otwartosci, pogtebiajgc nieréw-
nosci w nauce.W wystgpieniu podkreslona zostanie potrzeba wypracowania
rownowagi miedzy transparentnoscig a ochrong etyczng. Otwartos$¢ w bioety-
ce to nie tylko szansa na rozwoj nauki, ale takze wyzwanie wymagajace odpo-
wiedzialnych decyzji i wspotpracy na wielu poziomach.

Stowa kluczowe: otwarta nauka, bioetyka, etyka, szanse, zagrozenia
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Summary:

Open science, whose aim is to provide universal access to data, publications
and research tools, plays an increasingly important role in the contemporary
scientific world. In bioethics, an interdisciplinary field exploring the ethical
implications of scientific and technological advances, openness brings both
great opportunities, significant challenges and potential risks. This talk will
discuss the key benefits of implementing open science in bioethics. Increa-
sing the availability of knowledge allows for the democratisation of research,
enabling wider public engagement, and enhances interdisciplinary and inter-
national collaboration. With open data, scientists can faster identify global bio-
ethical challenges, such as equity in access to medical innovations or ethical
aspects of genetic research. Open science becomes an opportunity for smal-
ler science centres and young researchers, giving them access to cutting-edge
developments, data and resources that were previously beyond their reach,
and facilitating international collaborations. However, open science also car-
ries a number of risks. The sharing of sensitive data can lead to breaches of
privacy for research participants, and the lack of appropriate regulation pro-
motes the risk of their misuse. Additionally, institutions with limited techno-
logical resources may be excluded from the benefits of openness, deepening
inequalities in science. The talk will highlight the need to strike a balance bet-
ween transparency and ethical protection. Openness in bioethics is not only
an opportunity for the advancement of science, but also a challenge that re-
quires responsible decision-making and collaboration at multiple levels.

Keywords: open science, bioethics, ethics, opportunities, threats
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SKN Innowacyjnych Badan Naukowych w Ratownictwie Medycznym
Opiekun: dr n. o zdr. Justyna Kosydar-Bochenek

Uniwersytet Rzeszowski, Collegium Medicum

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Przekazywanie ztych wiadomosci w praktyce
personelu medycznego - algorytm SPIKES
jako narzedzie skutecznej komunikacji

Delivering bad news in medical practice - the
SPIKES protocol as a tool for effective communica-
tion

Sylwia Magdalena Bednarz, Norbert Kamil Kusiak
sb130729stud.ur.edu.pl, nk130953stud.ur.edu.pl

Streszczenie:

Przekazywanie ztych wiadomosci stanowi jedno z najwiekszych wyzwan w co-
dziennej pracy personelu medycznego. Proces ten wymaga jednoczesnego za-
chowania profesjonalizmu, empatii i skutecznej komunikacji, co moze stanowic
trudnos¢, szczegdlnie w warunkach presji czasowej i emocjonalnej. Algorytm
SPIKES, opracowany jako narzedzie wspierajgce przekazywanie trudnych infor-
macji, zyskuje coraz wieksze znaczenie w praktyce klinicznej oraz w edukadji
medycznej. Jego celem jest ustrukturyzowanie rozméw z pacjentem oraz zmi-
nimalizowanie ryzyka btedéw komunikacyjnych. Niniejszy artykut ma na celu
przedstawienie struktury algorytmu SPIKES oraz jego praktycznego zastosowa-
nia w pracy medycznej. Omoéwiono szes¢ kluczowych etapdw protokotu - od
odpowiedniego przygotowania rozmowy, przez przekazanie informacji w spo-
s6b jasny i zrozumialy, az po empatyczne reagowanie na emocje pacjenta oraz
jego rodziny. W pracy przedstawiono wyniki badan pilotazowych przeprowadzo-
nych wsrod studentéw kierunkdéw medycznych oraz personelu medycznego,
ktére oceniaty poziom znajomosci oraz stopien stosowania algorytmu SPIKES
w codziennej praktyce zawodowej. Wyniki wskazujg na istotne wyzwania zwig-
zane z implementacjg tego narzedzia, takie jak niedostateczne przygotowa-
nie zawodowe, brak doswiadczenia w trudnych rozmowach z pacjentami oraz
ograniczenia wynikajgce z presji czasu. Podkreslono réwniez znaczenie eduka-
cji w zakresie komunikacji interpersonalnej jako kluczowego elementu ksztatce-
nia przysztych pracownikéw ochrony zdrowia. Podsumowujac, algorytm SPIKES
stanowi cenne i skuteczne narzedzie wspierajgce personel medyczny w proce-
sie przekazywania trudnych wiadomosci. Wprowadzenie obowigzkowych szko-
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len oraz warsztatdw moze znaczgco zwiekszy¢ kompetencje komunikacyjne
pracownikéw ochrony zdrowia, co bezposrednio wptywa na poprawe jakosci
opieki nad pacjentem oraz zmniejszenie obcigzert emocjonalnych personelu.

Stowa kluczowe: SPIKES, przekazywanie ztych wiadomosci, komunikacja w me-
dycynie, empatia

Summary:

Delivering bad news is one of the greatest challenges in the daily work of med-
ical personnel. This process requires the simultaneous demonstration of pro-
fessionalism, empathy, and effective communication, which can be particularly
difficult under conditions of time pressure and emotional stress. The SPIKES
protocol, developed as a tool to support the delivery of difficult information,
is gaining increasing importance in clinical practice and medical education. Its
purpose is to structure conversations with patients and minimize the risk of
communication errors. This article aims to present the structure of the SPIKES
protocol and its practical application in medical practice. The six key stages of
the protocol are discussed - from adequately preparing for the conversation,
through delivering information in a clear and comprehensible manner, to em-
pathetically responding to the emotions of patients and their families. The arti-
cle also presents the results of a pilot study conducted among medical students
and healthcare professionals, evaluating their level of familiarity with and use
of the SPIKES protocol in daily practice. The findings highlight significant chal-
lenges in implementing this tool, such as insufficient professional preparation,
lack of experience in difficult conversations with patients, and constraints relat-
ed to time pressure. The importance of education in interpersonal communi-
cation is emphasized as a critical component of training for future healthcare
workers. In conclusion, the SPIKES protocol is a valuable and effective tool that
supports medical personnel in the process of delivering bad news. Introducing
mandatory training and workshops can significantly enhance the communica-
tion skills of healthcare workers, thereby directly improving the quality of pa-
tient care and reducing the emotional burden on medical staff.

Keywords: SPIKES, delivering bad news, communication in medicine, empathy
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Studenckie Koto Naukowe Pielegniarek i Potoznych WUMed
Opiekun: dr n. med. Agnieszka Nowacka
Warszawska Uczelnia Medyczna im. Tadeusza Kozluka

Wsparcie psychologiczne personelu
medycznego i jego wptyw na postep porodu,
zdrowie matki i dziecka

Psychological support of medical personnel and
its impact on the progress of labor, health of the
mother and child

Sylwia Buczyniska
anowacka@wumed.edu.pl (e-mail opiekuna KN w domenie uczelni)

Streszczenie:

Celem badan jest zrozumienie wptywu wsparcia psychologicznego personelu
medycznego podczas porodu na jego przebieg oraz na zdrowie fizyczne i psy-
chiczne kobiet i dzieci w dtuzszej perspektywie. Wsparcie to obejmuje dziata-
nia, takie jak budowanie atmosfery bezpieczenstwa, empatyczna komunikacja,
pomoc w zarzadzaniu lekiem, wyjasnianie procedur oraz stosowanie technik
relaksacyjnych. Szczegdlng uwage zwraca sie na indywidualne podejscie do pa-
cjentki i wzmacnianie jej poczucia kontroli nad procesem porodu. Metodologia
opiera sie na analizie literatury naukowej, popularnonaukowej, raportéw orga-
nizacji miedzynarodowych, takich jak WHO, oraz wynikéw badan ankietowych
przeprowadzonych wsréd rodzgcych kobiet. Poréwnano wyniki kobiet otrzy-
mujacych wsparcie psychologiczne z grupg kontrolng, oceniajgc takie aspekty,
jak czas trwania porodu, liczba interwencji medycznych, poziom bélu oraz wy-
niki zdrowotne noworodkéw mierzone np. w skali Apgar. Rezultaty wskazuja, ze
wsparcie psychologiczne moze znaczgco skréci¢ czas trwania porodu, zmniej-
szy¢ odczuwany bdl i stres oraz obnizy¢ ryzyko interwencji medycznych, takich
jak cesarskie ciecie czy podawanie lekéw. Diugoterminowo u kobiet obserwuje
sie mniejsze ryzyko depresji poporodowe;j i zespotu stresu pourazowego (PTSD),
a u dzieci - lepszy rozwéj emocjonalny i silniejszg wiez z matka. Wnioski podkre-
$lajg, ze psychologiczne wsparcie personelu medycznego podczas porodu ma
kluczowe znaczenie dla jakosci opieki okotoporodowej. Zaleca sie wprowadze-
nie szkolen z komunikacji i wsparcia emocjonalnego oraz opracowanie standar-
doéw zapewniajgcych odpowiednig opieke psychologiczng na salach porodowych.

Stowa kluczowe: wsparcie psychologiczne, bezpieczenstwo, redukcja stresu,
zdrowie psychiczne
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Summary:

The aim of this research is to understand the impact of psychological sup-
port provided by medical staff during childbirth on the delivery process and
the long-term physical and mental health of mothers and their children. Psy-
chological support includes actions such as creating a safe and comforting
environment, empathetic communication, assisting in anxiety management,
explaining medical procedures, and using relaxation techniques. Emphasis is
placed on individualized care and empowering women to feel in control of the
birthing process. The methodology involves an analysis of scientific literature,
popular science literature, reports from international organizations such as the
WHO, and survey results conducted among birthing women. The outcomes
of women who received psychological support were compared with a control
group, evaluating factors such as the duration of labor, the number of med-
ical interventions, pain levels, and newborn health outcomes, measured, for
example, by the Apgar score. The results show that psychological support can
significantly shorten labor, reduce perceived pain and stress, and lower the
risk of medical interventions such as cesarean sections or medication use. In
the long term, women experience a reduced risk of postpartum depression
and post-traumatic stress disorder (PTSD), while children benefit from better
emotional development and a stronger bond with their mothers. The conclu-
sions emphasize that psychological support from medical staff during child-
birth is crucial for improving the quality of perinatal care. It is recommended
to implement training programs focused on communication and emotional
support and to develop standards ensuring proper psychological care in de-
livery rooms.

Keywords: psychological support, safety, stress reduction, mental health

Opiekun merytoryczny: dr hab. Joanna Jasinska
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Miedzywydziatowe Koto Naukowe Biochemii Medycznej
Opiekun: dr hab. Anna Ciesliriska, prof. UWM
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Wydziat Biologii i Biotechnologii

Sen cztowieka a mikroorganizmy
Human sleep and microbes

Weronika Cichon
168005@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Dobrostan oraz zdrowie cztowieka zalezg w duzej mierze od jakosci i dtugosci
snu. Na sen wptywa wiele czynnikéw allogenicznych i autogenicznych. Wsréd
tych ostatnich najnowsze badania wskazujg na istotng role mikrobioty jelito-
wej. Celem pracy byta analiza wptywu sktadu jakosciowego i ilosciowego mi-
kroorganizmoéw na fizjologie snu. Mechanizmem komunikacyjnym miedzy
mozgiem a mikrobiotg jelitowg jest o$ mikrobiota-jelita-mdzg oparta na ner-
wie btednym. Relacja miedzy stanem snu a mikrobiotg ma charakter zwrotny.
Sktad drobnoustrojéw moze wptywac na wzorce snu, natomiast jakos$¢ snu od-
dziatuje réwniez na sktad i réznorodnos¢ mikroorganizméw znajdujgcych sie
w jelitach cztowieka. Niewystarczajgca ilos¢ snu moze prowadzi¢ do dysbiozy
jelitowej, czyli do zaburzenia sktadu i funkcjonowania mikroorganizmdw sym-
biotycznych. Z kolei brak réwnowagi w mikrobiocie moze pogarszac problemy
ze snem. Ten dwukierunkowy zwigzek miedzy zaburzeniami snu a dysbiozg
jelit wptywa na ogdlny stan zdrowia cztowieka. Mikroorganizmy patogeniczne
rowniez moga miec istotny wptyw na sen. Ich metabolity czesto prowadzg do
stanow zapalnych, ktére zaburzajg rownowage neuroprzekaznikéw i hormo-
néw odpowiedzialnych za regulacje cyklu snu. Problemy ze snem moga mie¢
zatem dwojakg nature i wynika¢ zaréwno z zaburzehn mikrobioty jelitowej,
jak i wptywu patogendw. Mikroorganizmy wptywajg na uktad odpornosciowy,
co z kolei moze zaburzac rytm dobowy i prowadzi¢ do dtugotrwatych proble-
mow ze snem, takich jak bezsennos$¢. Zaburzenia rownowagi mikrobiologicz-
nej moga nasila¢ objawy bezsennosci, dlatego w leczeniu zaburzen snu duzg
role odgrywa prawidtowa mikrobiota jelit. Stad tez istnieje w niej potencjat te-
rapeutyczny w celu poprawy jakosci snu.

Stowa kluczowe: sen, mikrobiota jelitowa, 0$ mikrobiota-jelita-mdézg, dysbio-
za jelitowa, bezsennos¢
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Summary:

Human wellbeing and health depend largely on the quality and length of sleep.
Sleep is influenced by many allogenic and autogenic factors. Among the latter,
recent studies point to the important role of the gut microbiota. The aim of
this study was to analyse the influence of the qualitative and quantitative com-
position of microorganisms on sleep physiology. The communication mech-
anism between the brain and the gut microbiota is the microbiota-gut-brain
axis based on the vagus nerve. The relationship between sleep state and the
microbiota is reciprocal. The composition of the microbiota can influence sleep
patterns, while the quality of sleep also affects the composition and diversi-
ty of the microbiota in the human gut. Insufficient sleep can lead to intestinal
dysbiosis, i.e. a disruption in the composition and function of the symbiotic mi-
croorganisms. In turn, an imbalance in the microbiota can worsen sleep prob-
lems. This bidirectional relationship between sleep disorders and gut dysbiosis
affects a person’s overall health. Pathogenic microorganisms can also have
a significant impact on sleep. Their metabolites often lead to inflammation,
which disrupts the balance of neurotransmitters and hormones responsible
for regulating the sleep cycle. Sleep problems can therefore be twofold in na-
ture and result from both disruption of the gut microbiota and the influence
of pathogens. Microbes affect the immune system, which in turn can disrupt
the diurnal rhythm and lead to long-term sleep problems such as insomnia.
Microbial imbalances can exacerbate insomnia symptoms, so the normal gut
microbiota plays a major role in the treatment of sleep disorders. Hence, there
is therapeutic potential in it to improve sleep quality.

Keywords: sleep, gut microbiota, microbiota-gut-brain axis, gut dysbiosis, in-
somnia

Opiekun merytoryczny (tutor): dr Elzbieta Ejdys, Katedra Mikrobiologii
i Mykologii, Wydziat Biologii i Biotechnologii, UWNM w Olsztynie
elzbieta.ejdys@uwm.edu.pl
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Studenckie Koto Naukowe Neurochirurgii przy USK nr 1 im. Norberta Barlickie-
go w todzi

Opiekun: prof. dr hab. n. med. Dariusz Jan Jaskdlski

Uniwersytet Medyczny w +odzi

Wydziat Lekarski

Rola neuroplastycznosci w pierwotnych
guzach osrodkowego uktadu nerwowego

The role of neuroplasticity in primary tumors of
central nervous system

Anna Debska, Wojciech Krecisz, Karol Wisniewski
anna.debska2@stud.umed.lodz.pl, wojciech.krecisz@stud.umed.lodz.pl

Streszczenie:

Neuroplastycznos¢ jest zjawiskiem ztozonym i dynamicznym, ktére odgrywa klu-
czowa role w adaptacji mézgu zaréwno w stanach fizjologicznych, jak i patolo-
gicznych. Zrozumienie mechanizmoéw neuroplastycznosci staje sie szczegélnie
istotne w kontekscie neurochirurgicznego leczenia nowotworéw osrodkowe-
g0 uktadu nerwowego. Stopien resekcji guza wptywa na ryzyko wznowy nowo-
tworu oraz powiktan pooperacyjnych, co ma szczegélne znaczenie w leczeniu
glejakéw umiejscowionych w mownych obszarach mézgu.

W pracy dokonano przegladu literaturowego w zakresie mechanizmow plastycz-
nosci neuronalnej w kontekscie nowotworéw osrodkowego uktadu nerwowego
ze szczegllnym uwzglednieniem zmian w obszarze kory ruchowej i czuciowej.
Doktadny mechanizm neuroplastycznosci nie zostat poznany, natomiast naj-
bardziej sprecyzowana do tej pory jest “teoria hamowania miedzypdtkulowe-
go”, ktéra zaktada, ze aktywacja funkcjonalna w jednej potkuli ttumi aktywacje
odpowiadajacej jej kory w potkuli przeciwlegtej. W ostatnich latach coraz cze-
$ciej rozwaza sie zjawisko metaplastycznosci, ktérego szersze zrozumienie
umozliwitoby indywidualne ukierunkowanie reorganizacji osrodkéw funkcjo-
nalnych na podstawie historii choroby i poprzedniego leczenia, szczegdlnie
u pacjentéw z glejakami.

Procesy neuroplastycznosci sg bardziej wyrazne i doktadniej zdefiniowane u pa-
cjentéw z mniej agresywnymi i mniejszymi guzami. Wyrdznia sie kilka wzorcow
reorganizacji, miedzy innymi plastycznos$¢ neuronalng wystepujgca w pobli-
zu zmiany oraz plastyczno$¢ wystepujaca w potkuli przeciwnej do zmiany. Po-
nadto autorzy prac stwierdzaja, ze wystepowanie zmian funkcjonalnych po
przeciwnej stronie od guza wigze sie ze zwiekszong aktywacjg osrodkdéw Sci-
$le zwigzanych anatomicznie i funkcjonalnie z tymi, gdzie pierwotnie wystgpito
uszkodzenie. W praktyce klinicznej ustalenie lokalizacji obszaru pomocnicze-
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go staje sie niezwykle wazne, poniewaz pozwala na unikniecie resekgji tego
obszaru i zachowaniu funkcji przez niego przejetych. Typ histopatologiczny
guza wydaje sie by¢ istotnym czynnikiem determinujgcym proces przegrupo-
wania funkcjonalnego.

Stowa kluczowe: neuroplastycznosé, reorganizacja funkcjonalna, guzy osrod-
kowego uktadu nerwowego

Summary:

Neuroplasticity is a complex and dynamic phenomenon that plays a crucial
role in the brain’s adaptation in both physiological and pathological condi-
tions. Understanding the mechanisms of neuroplasticity is important in the
context of neurosurgical treatment of central nervous system tumors. The ex-
tent of tumor resection affects the risk of recurrence and postoperative com-
plications, which is especially significant in the treatment of gliomas located
in eloquent cortex.

The study provides a literature review on the neuronal plasticity in the con-
text of central nervous system tumors, with particular emphasis on changes
in the motor and sensory cortices.

The exact mechanism of neuroplasticity remains unknown; however, the most
well-defined theory is the ,interhemispheric inhibition theory,” which posits
that functional activation in one hemisphere suppresses the activation of the
corresponding cortex in the opposite hemisphere.

Neuroplasticity processes are more pronounced and better defined in patients
with less aggressive and smaller tumors. Several patterns of reorganization
are distinguished, including neuronal plasticity occurring near the lesion and
plasticity in the hemisphere opposite to the lesion. Furthermore, researchers
report that functional changes on the side opposite to the tumor are associ-
ated with increased activation of centers that are anatomically and function-
ally closely related to those originally affected by the damage.

In clinical practice, identifying the location of auxiliary areas becomes critical-
ly important as it allows surgeons to avoid resecting these regions and pre-
serve the functions they have taken over. The histopathological type of the
tumor appears to be a significant factor determining the process of function-
al reorganization.

Keywords: neuroplasticity, functional reorganization, tumors of central ner-
Vous system
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Studenckie Koto Anatomiczne

Opiekun: prof. dr hab. n. med. Jerzy Gielecki
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Lekarki

Analiza trudnosci w okreslaniu strony
preparatu anatomicznego narzgdu wzroku
wsrod studentéw medycyny

Analysis of difficulties in determining the laterali-
ty of an anatomical specimen of the visual organ
among medical students

Aleksandra Dudziriska
aleksandra.dudzinska@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Egzaminy praktyczne sg kluczowym elementem nauczania medycyny, szczegél-
nie podczas kursu anatomii. Jednym z wyzwan jest identyfikacja strony (prawej/
lewej) struktur anatomicznych, co wymaga przestrzennego potozenia sgsiadu-
jacych struktur oraz zaawansowanej znajomosci topografii.

Celem badania jest analiza trudnosci, jakie napotykaja studenci medycyny pod-
czas okreslania strony preparatu anatomicznego narzadu wzroku oraz iden-
tyfikacja czynnikéw wptywajacych na te trudnosci i utatwien.

Badanie przeprowadzono wsrdd 130 studentdéw pierwszego roku kierun-
ku lekarskiego na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warminsko-Mazurskie-
go w Olsztynie. W ramach egzaminu praktycznego przygotowano stanowiska
z preparatami anatomicznymi narzadu wzroku, obejmujgcymi gatke oczng, mie-
$nie okoruchowe wraz z nerwami, gruczot fzowy oraz preparaty anatomiczne
gdzie okreslenie strony preparatu jest oczywiste ze wzgledu anatomicznego
potozenia narzadu. Studenci podczas 30 sekund identyfikujg nazwe struktury
i okreslaja jej strone. Oceniano poprawnos¢ odpowiedzi co do nazwy struktu-
ry oraz strony w okreslonym czasie. Zebrano takze informacje dotyczace wcze-
$niejszej wiedzy anatomicznej oraz subiektywnej oceny trudnosci zadania.
Najwieksze trudnosci odnotowano w przypadku preparatéw wymagajacych
szczegbdtowej znajomosci topografii. Czynnikami utrudniajgcymi byty ograni-
czony czas oraz wysoki poziom stresu. Wczesniejsze doswiadczenie z prepa-
ratami oraz systematyczne podejscie do analizy struktur utatwiaty wykonanie
egzaminu.
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Wyniki wskazujg na potrzebe udoskonalenia praktycznego nauczania anato-
mii, szczegdlnie w kontekscie zrozumienia topografii narzagdu wzroku. Wpro-
wadzenie dodatkowych ¢wiczen praktycznych oraz technik redukujgcych stres
moze zwiekszy¢ skutecznos¢ ksztatcenia i poprawi¢ wyniki egzaminacyjne.

Stowa kluczowe: anatomia, egzamin praktyczny, narzad wzroku, ocenianie
stron

Summary:

Practical exams are essential in medical education, especially in anatomy cours-
es. One of the challenges involves determining the laterality (right/left) of an-
atomical structures, which requires spatial understanding of the surrounding
structures and advanced knowledge of anatomical topography.

The study aimed to analyze the difficulties medical students face in determin-
ing the laterality of an anatomical specimen of the visual organ. It also sought
to identify factors that hinder or facilitate this process.

The study involved 130 first-year medical students from the Faculty of Med-
icine at the University of Warmia and Mazury in Olsztyn. During a practical
exam, stations were set up with anatomical specimens of the visual organ, in-
cluding the eyeball, extraocular muscles with nerves, the lacrimal gland, and
specimens where determining the laterality was obvious due to the anatom-
ical position of the organ.

Students had 30 seconds to identify the name of the structure and determine
its laterality. The correctness of the answers regarding both the name of the
structure and its laterality was assessed within the allocated time. Informa-
tion was also collected on prior anatomical knowledge and the subjective dif-
ficulty of the task.

Students faced the greatest challenges with specimens requiring intricate ana-
tomical topography. Factors that hindered performance included limited time
and high stress levels. Conversely, prior experience with anatomical specimens
and a methodical approach to structural analysis facilitated task completion.
The results indicate a need to improve the practical teaching of anatomy, par-
ticularly regarding the understanding of visual organ topography. Incorporat-
ing more practical exercises and stress-reduction techniques could improve
educational outcomes and exam performance.

Keywords: anatomy, practical exam, organ of vision, determining the laterality
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Nowoczesne leczenie i monitorowanie
przebiegu cukrzycy typu 2 wyzwaniem
Zdrowia Publicznego

Modern treatment and monitoring of type 2 diabe-
tes is a challenge for Public Health

Karolina Kaczmarczyk
173298@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Cukrzyca typu 2 jest to zaburzenie wynikajgce ze wzglednego niedoboru in-
suliny w organizmie, przy braku autoimmunologicznego zniszczenia komo-
rek beta trzustki. W Polsce w 2022 roku zanotowano okoto 3,1 min chorych na
T2DM, ktdrzy korzystajg z publicznej stuzby zdrowia. Zgodnie z planem lecze-
nia przedstawionym przez Polskie Towarzystwo Diabetologiczne w zaleceniach
z 2024 roku, lekami wdrazanymi w model leczenia sg najczesciej metformina,
inhibitory SGLT-2 oraz GLP-1 RA. Celem pracy byt przeglad, w oparciu o anali-
ze literatury naukowej, nowoczesnych metod leczenia T2DM oraz wskazanie
na problematyke refundacyjng wybranych lekéw stosowanych podczas lecze-
nia T2DM w Polsce. Jednoczesnie zostaty przedstawione nowoczesne meto-
dy monitorowania T2DM oparte na najnowszych technologiach naukowych.
Analiza dostepnych list lekdéw refundowanych, obwieszczonych przez Ministra
Zdrowia wskazuje metformine i gliklazyd jako najtansza i szeroko dostepna
forma leczenia T2DM. Inhibitory SGLT-2, czy GLP-1 RA pozostajg niekiedy nie-
dostepne dla pacjentdéw ze wzgledu na niskg odptatnos¢ czy waskie kryteria
refundacji. Mimo zmian, jakie nastapity w dostepie do lekow dla osob cierpia-
cych na cukrzyce, nadal istniejg nowoczesne leki, ktére pomimo obiecujacych
wynikéw badan klinicznych i wysokiego potencjatu zapobiegania powiktaniom
T2DM, w Polsce nie sg objete refundacja. Istotng interwencjg zdrowia publicz-
nego powinno byc¢ rozszerzanie dostepnosci refundacji oraz nowoczesnego mo-
nitorowania T2DM na szerokg skale, tak, by ochroni¢ polskag populacje przed
rozwojem szkodliwych powiktarn T2DM.

Stowa kluczowe: cukrzyca typu 2, monitorowanie, refundacja, zdrowie pu-
bliczne, inhibitory GLP-1
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Summary:

Type 2 diabetes is a disorder resulting from a relative deficiency of insulin
in the body, in the absence of autoimmune destruction of beta cells. In Po-
land there are approximately 3.1 million patients with T2DM who use public
health services. According to the recommendations in the treatment plan by
the Polish Diabetes Association presented in the 2024, the drugs implement-
ed in the treatment model depending on the co-occurrence of cardiovascu-
lar diseases are most often metformin, SGLT-2 inhibitors and GLP-1 RA. The
aim of the work was to review, based on the analysis of scientific literature,
modern methods of T2DM treatment and to indicate the reimbursement is-
sues of selected drugs used in the treatment of T2DM in Poland. Meanwhile
modern methods of monitoring T2DM based on the latest scientific technol-
ogies were presented. Analysis of the available lists of reimbursed drugs by
the Ministry of Health, indicates metformin and gliclazide as the cheapest and
most widely available form of T2DM treatment. SGLT-2 inhibitors or GLP-1 RA
are sometimes unavailable to patients due to low repayment or narrow reim-
bursement criteria. Despite the changes that have occurred in access to drugs
for diabetes patients there are still modern drugs that despite promising re-
sults of clinical trials and high potential for preventing T2DM complications,
are not covered by reimbursement in Poland. An important intervention re-
garding public health should be expanding the availability of reimbursement
and modern monitoring on a large scale, in order to protect the Polish popu-
lation from the development of harmful T2DM complications.

Keywords: type 2 diabetes, monitoring, reimbursement, public health, GLP-
1 inhibitors
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Opiekun: prof. dr hab. n. med. Jerzy Gielecki
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Wydziat Lekarski

Preparaty okienkowe: charakterystyka,
metodyka oraz znaczenie edukacyjne.
Analiza wykorzystania preparatow
okienkowych podczas egzaminu
praktycznego z anatomii wsrdd studentdow
kierunku lekarskiego

Windowed dissected specimens: characteristics,
methodology and educational significance. An anal-
ysis of the use of windowed specimens during the
practical anatomy exam among medical students

Julia Kasiuk
julia.kasiuk@student.uwm.edu.pl!

Streszczenie:

Znajomos¢ ludzkiego ciata stanowi fundament, na ktérym opiera sie dalszy
rozwdj zawodowy w dziedzinie medycyny. Zwtoki ludzkie od wielu pokolen sg
niezastgpiong pomocy dydaktyczng w ksztatceniu studentéw kierunkéw me-
dycznych. Z uwagi na ograniczong liczbe godzin przeznaczonych na zajecia
prosektoryjne, coraz czesciej w programach nauczania wykorzystuje sie réz-
norodne preparaty anatomiczne. Preparaty okienkowe, ktére wykonywane
sg na zwtokach ludzkich, poprzez charakterystyczne naciecie skéry w ksztat-
cie ,okna”, umozliwiajg zobrazowanie struktur anatomicznych i ich wzajem-
nych relacji topograficznych. Stajg sie one cennym uzupetnieniem tradycyjnych
preparatow. Celem pracy byto opisanie procesu przygotowywania prepara-
téw okienkowych oraz analiza ich wartosci dydaktycznej w procesie edukagji
studentéw medycyny. Przeanalizowano dostepna literature oraz poréwnano
prawidtowe podanie nazwy struktury anatomicznej oznaczonej na prepara-
cie okienkowym oraz tej samej struktury oznaczonej na tradycyjnych prepara-
tach anatomicznych, podczas egzamindéw praktycznych z anatomii, studentéw
pierwszego roku kierunku lekarskiego Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskie-
go w Olsztynie. Badanie wykazato, ze preparaty okienkowe mogg by¢ cennym
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narzedziem w procesie oceny poziomu wiedzy studentéw zaréwno podczas
zajec prosektoryjnych jak i egzaminéw praktycznych. Najwieksze trudnosci za-
obserwowano w identyfikacji prawidtowej strony struktury ocenianej na pod-
stawie wzajemnych stosunkéw topograficznych struktur uwidocznionych na
preparatach okienkowych. Wykorzystanie preparatow okienkowych wzbo-
gaca proces dydaktyczny z zakresu anatomii cztowieka. Dzieki nim studenci
majg szanse lepiej zrozumiec relacje topograficzne miedzy strukturami ana-
tomicznymi, co moze mie¢ pozytywny wptyw na podniesienie ich kompeten-
cji w przysztej praktyce lekarskiej. Preparaty okienkowe stanowig wartosciowe
uzupetnienie tradycyjnych metod dydaktycznych, wspierajgc rozwdj innowa-
cyjnych form nauczania anatomii.

Stowa kluczowe: preparaty okienkowe, egzamin praktyczny, anatomia, sekcja zwtok

Summary:

Knowledge of the human body is the foundation upon which further profes-
sional development in the field of medicine is built. Human cadavers have
been an indispensable educational tool for many generations, particularly in
the training of medical students. Due to the limited number of hours allocat-
ed to prosection classes, anatomical specimens are increasingly used in med-
ical curriculum. Windowed specimens, which are made on human cadavers
through a characteristic skin incision in the shape of a ,window,"” allow the vis-
ualization of anatomical structures and their topographical relationships. They
are becoming a valuable supplement to traditional specimens. The aim of the
study was to describe the process of preparing windowed specimens and to
analyze their educational value in the training of medical students. The avail-
able literature was reviewed, and a comparison was made between the cor-
rect identification of anatomical structures marked on windowed specimens
and the same structures marked on traditional anatomical specimens during
practical exams in anatomy of first-year medical students at the University of
Warmia and Mazury in Olsztyn. The study showed that windowed specimens
can be a valuable tool in assessing students' knowledge during both prosec-
tion classes and practical exams. The greatest difficulties were observed in
identifying the correct side of the structure being evaluated based on the top-
ographical relationships between the structures visible on the windowed speci-
mens. The use of windowed specimens enriches the educational process in the
field of human anatomy. Using them, students have the opportunity to better
understand the topographical relationships between anatomical structures,
which may positively impact their competence in future medical practice. Win-
dowed specimens are a valuable complement to traditional teaching methods,
supporting the development of innovative approaches to teaching anatomy.

Keywords: windowed specimens, practical exam, anatomy, cadaver dissection
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Opiekun: dr hab. Maciej Gagat, prof. AM
Akademia Mazowiecka w Ptocku
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Biologiczne wspomaganie naprawy
uszkodzenh tgkotki
Biologic augmentation of meniscal injuries repair

Nikodem Kuczynski, Julia Bos
n.kuczynski@mazowiecka.edu.pl

Streszczenie:

takotki sg obecnie uznawane za kluczowe struktury dla prawidtowego
funkcjonowania i dtugowiecznosci stawu kolanowego. Dzieki swojej ztozonej
anatomii petnig kilka istotnych funkcji biomechanicznych. Naprawa uszkodzen
tgkotki jest niezbedna, aby zapobiec rozwojowi choroby zwyrodnieniowej
stawdw (OA). Ograniczone ukrwienie oraz niska zdolnos¢ do samodzielnej
regeneracji tgkotki przyczyniajg sie do nieoptymalnej odbudowy tkanki po urazie
i interwencji chirurgicznej. Techniki biologicznego wspomagania sg stosowane
w potgczeniu z izolowang naprawg tgkotki w celu poprawy regeneracji tkanki.
Kilka innowacyjnych strategii, takich jak osocze bogatoptytkowe (PRP), skrzep
fibrynowy (FC) oraz mezenchymalne komarki macierzyste (MSC), przyczynia sie
do poprawy wynikéw leczenia. Istniejg rézne protokoty stosowania PRP, co nie-
uchronnie wptywa na wyniki, poniewaz PRP moze by¢ podawane jednorazowo
lub wielokrotnie, do stawu lub bezposrednio w uszkodzenie tgkotki. Dodatkowo,
rézne metody przygotowania PRP prowadzg do powstania produktéw o réznej
jakosci. Jednak niedawna metaanaliza dotyczgca zastosowania PRP w potgcze-
niu z naprawa tgkotki podkreslita biologiczny potencjat PRP i poparta jego sto-
sowanie jako srodka wspomagajgcego proces gojenia. Skrzep fibrynowy (FC) to
autologiczny produkt uzyskiwany z krwi obwodowej pacjenta. Zawarte w nim
sktadniki inicjujg tworzenie sie blizny z tkanki wtoknistej, ktdra z czasem ulega
przebudowie, co prowadzi do zagojenia uszkodzenia tgkotki. Terapia oparta na
komorkach macierzystych stata sie dynamicznie rozwijajacg sie dziedzing ba-
dan w medycynie, wykazujgc skutecznos¢ jako strategia regeneracyjna w niekté-
rych schorzeniach uktadu miesniowo-szkieletowego. Jednakze, aby potwierdzi¢
ostateczng skutecznos$¢ tych technik biologicznego wspomagania, konieczne sg
dalsze, wysokiej jakosci badania o ujednoliconym standardzie.

Stowa kluczowe: naprawa tgkotki, osocze bogatoptytkowe, skrzepy fibryno-
we, mezenchymalne komérki macierzyste
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Summary:

The menisci are now recognized as essential structures for the proper function
and longevity of the knee joint. Due to their complex anatomy, they perform
several key biomechanical functions. Repair of meniscus tears is essential to
prevent the development of osteoarthritis (OA). The limited blood supply and
intrinsic healing capacity of the meniscus contributes to suboptimal tissue re-
generation following injury and surgical repair. Biologic augmentation tech-
niques are utilized in combination with isolated meniscal repair to improve
tissue regeneration. Several innovative strategies such as Platelet-Rich Plas-
ma (PRP), fibrin clots (FC) and mesenchymal stem cells (MSCs) contribute to
improving repair results. Different protocols for PRP use exist, inevitably af-
fecting results as PRP can be used in single or multiple administrations, in the
joint or directly inside the repaired meniscal lesion. Also, various preparation
techniques lead to multiple types of qualitatively different products. However,
a recent meta-analysis employing PRP augmentation in conjunction with me-
niscal repair emphasized the biological power of PRP and supported its use
as an adjuvant to meniscal healing. A FC is an autologous derivative of a pa-
tient's peripheral blood. The compounds it contains trigger the formation of
a fibrous connective tissue scar which remodels over time, potentially healing
the meniscal tear. Stem cell-based therapy has become a rapidly growing field
of research in medicine, demonstrating success as a regenerative approach
for some musculoskeletal disorders. However, conclusive evidence from stan-
dardized, high-quality research is needed to establish the definitive efficacy of
these biological augmentation techniques.

Keywords: meniscus repair, Platelet-Rich Plasma, fibrin clots, mesenchymal
stem cells
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Przewlekte powiktania cukrzycy typu 2 jako
problem zdrowia publicznego

Chronic complications of type 2 diabetes as a public
health problem

Emilia Lemkowska
emilia.lemkowsa@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Cukrzyca typu 2 stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych XXI
wieku. Jest jedng z najczesciej diagnozowanych choroéb przewlektych, a liczba
zachorowanh na te chorobe stale rodnie. Jej przewlekte powiktania prowadza
do znaczgcego pogorszenia jakosci zycia pacjentdéw oraz generujg wysokie
koszty opieki zdrowotne;j.

Gtownym celem pracy jest przedstawienie przewlektych powiktan cukrzycy
typu 2 oraz ich wptywu na zdrowie jednostek i spoteczeristwa. Dodatkowo
praca ma na celu oméwienie mechanizmoéw rozwoju tych powiktan oraz ich
konsekwencji w kontekscie probleméw zdrowotnych. Analiza zostata przepro-
wadzona na podstawie przegladu literatury naukowej, obejmujgcej badania
i publikacje naukowe.

Cukrzyca typu 2 moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, takich jak nefropa-
tia, retinopatia, neuropatia oraz choroby sercowo-naczyniowe. Szczegdlny na-
cisk potozono na omoéwienie mechanizmoéw rozwoju tych powiktan oraz ich
konsekwencji w kontekscie probleméw zdrowotnych. Wazng kwestie stano-
wig badania nad zwigzkiem zaburzen metabolicznych oraz dysfunkcji poznaw-
czych miedzy innymi tta naczyniowego lub neurodegeneracyjnego. Skuteczne
zarzadzanie cukrzycg typu 2 wymaga kompleksowego podejscia, ktore obej-
muje farmakoterapie, zmiany stylu zycia oraz regularne badania kontrolne.
W ochronie zdrowia publicznego istotng role odgrywa wczesna diagnostyka
i edukacja pacjentéw.

Wyniki badan epidemiologicznych wskazujg, ze cukrzyca typu 2 moze zwiek-
szac ryzyko wystgpienia niektérych schorzen o przebiegu przewlektym, w tym
niektérych nowotwordw, choréb sercowo-naczyniowych, czy choréb uktadu
nerwowego. Przewlekte powiktania cukrzycy typu 2 stanowig istotne wyzwanie
dla pacjentéw i systemdw opieki zdrowotnej. W opracowaniach spersonalizo-
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wanych strategii zapobiegania wystgpienia i rozwoju powiktan cukrzycy typu
2 nalezy uwzgledni¢ czynniki genetyczne i styl zycia.

Stowa kluczowe: cukrzyca typu 2, nefropatia, retinopatia, neuropatia, prze-
wlekte powiktania

Summary:

Type 2 diabetes (T2D) is one of the most significant health challenges of the
21st century. Itis among the most commonly diagnosed chronic diseases, with
the incidence rate steadily increasing. Its chronic complications lead to a sig-
nificant decline in patients' quality of life and impose high healthcare costs.
The primary aim of this study is to present the chronic complications of type
2 diabetes and their impact on individual and societal health. Additionally, the
study aims to discuss the mechanisms underlying the development of these
complications and their consequences in the context of health challenges.
The analysis is based on a review of scientific literature, including studies and
publications.

Type 2 diabetes can result in severe complications such as nephropathy, retin-
opathy, neuropathy, and cardiovascular diseases. Particular emphasis is placed
on discussing the mechanisms of these complications and their health conse-
qguences. An important aspect of this analysis involves exploring the link be-
tween metabolic disorders and cognitive dysfunctions, which may arise from
vascular or neurodegenerative backgrounds.

Effective management of type 2 diabetes requires a comprehensive approach
that includes pharmacotherapy, lifestyle modifications, and regular follow-up
examinations. Early diagnosis and patient education play a pivotal role in pub-
lic health efforts.

Epidemiological studies indicate that type 2 diabetes may increase the risk of
certain chronic conditions, including some cancers, cardiovascular diseases,
and nervous system disorders. The chronic complications of type 2 diabetes
pose a significant challenge for both patients and healthcare systems. Devel-
oping personalized strategies for preventing the onset and progression of type
2 diabetes complications should consider genetic factors and lifestyle choices.

Keywords: type 2 diabetes, nephropathy, retinopathy, neuropathy, chron-
ic complications
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Metody terapeutyczne nerwu btednego i ich
wptyw na uktad sercowo-naczyniowy

Therapeutic methods of treating vagus nerve and
their affect on the cardiovascular system

tukasz Mirkowski
Mirkowski.lukasz@mum.edu.pl

Streszczenie:

Nerw btedny jest najdtuzszym parzystym nerwem czaszkowym (X), ktéry, prze-
biegajac przez szyje i klatke piersiowg do jamy brzusznej, autonomicznie za-
opatruje m.in. takie narzady jak serce, ptuca, zotgdek, watroba czy jelita. Jest
réwniez najwiekszym nerwem przywspoétczulnym, a jego gatezie sercowe wpty-
wajg na wezet zatokowo-przedsionkowy i wezet przedsionkowo-komorowy,
spowalniajgc akcje serca, obnizajac cisnienie oraz zwiekszajgc zmiennos¢ ryt-
mu serca (ang. Heart Rate Variability, HRV). Mozliwo$¢ modulacji aktywnosci
nerwu btednego otwiera wiele perspektyw terapeutycznych w leczeniu zabu-
rzen pracy serca, nieprawidtowosci oddychania (np. sptycony i przyspieszony
oddech), zaburzen lekowych oraz przewlektego stresu.

Celem pracy jest analiza wptywu wybranych metod terapeutycznych stosowa-
nych w obrebie nerwu btednego oraz ich wptyw na uktad sercowo-naczyniowy.
Do najpopularniejszych metod terapeutycznych nalezg stymulacja nerwu
btednego (ang. Vagus Nerve Stimulation, VNS), ¢wiczenia oddechowe, techniki
manualne oraz pobudzanie go poprzez zwiekszenie ciSnienia sSrodgatkowego
(odruch Aschnera). VNS polega na elektrycznej aktywacji nerwu, realizowanej
inwazyjnie poprzez wszczepienie stymulatora lub nieinwazyjnie przezskérnie,
co prowadzi do redukcji aktywnosci uktadu wspdétczulnego. Techniki manualne
oraz metody takie jak odruch Aschnera wspierajg rownowage autonomiczng;
badania sugeruja ich potencjalng skutecznos¢ w redukcji objawdw zwigzanych
z nadcisnieniem i zaburzeniami rytmu serca.

Nerw btedny odgrywa kluczowg role w regulacji uktadu sercowo-naczynio-
wego, a jego modulacja oferuje szerokie mozliwosci terapeutyczne. Zaréwno
metody inwazyjne, jak i nieinwazyjne wykazujg obiecujgce wyniki w poprawie
zmiennosci rytmu serca oraz redukcji nadci$nienia. Wigczenie technik manu-
alnych, ¢wiczen oddechowych i nowoczesnych technologii do standardéw te-



5. Sekcja nauk medycznych 183

rapeutycznych moze stanowic terapie wspomagajacg dla pacjentéw z wieloma
schorzeniami wymagajgcymi interdyscyplinarnego podejscia.

Stowa kluczowe: nerw btedny, uktad sercowo-naczyniowy, metody terapeu-
tyczne

Summary:

The vagus nerve is the longest paired cranial nerve (X), which autonomously
supplies organs such as the heart, lungs, stomach, liver, and intestines as it
passes through the neck and chest to the abdominal cavity. It is also the larg-
est parasympathetic nerve, with its cardiac branches influencing the sinoatri-
al node and the atrioventricular node, slowing the heart rate, lowering blood
pressure, and increasing heart rate variability (HRV). The ability to modulate
vagus nerve activity opens many therapeutic possibilities for treating cardi-
ac dysfunctions, respiratory irregularities (e.g., shallow and rapid breathing),
anxiety disorders, and chronic stress.

The aim of this study is to analyze the effects of selected therapeutic meth-
ods targeting the vagus nerve and their impact on the cardiovascular system.
The most popular therapeutic methods include vagus nerve stimulation (VNS),
breathing exercises, manual techniques, and activation via increased intraoc-
ular pressure (Aschner reflex). VNS involves the electrical activation of the
nerve, either invasively through an implanted stimulator or noninvasively via
transcutaneous stimulation, which leads to a reduction in sympathetic nerv-
ous system activity. Manual techniques and methods such as the Aschner re-
flex support autonomic balance.

The vagus nerve plays a key role in regulating the cardiovascular system, and
its modulation offers broad therapeutic potential. Both invasive and nonin-
vasive methods show promising results in improving heart rate variability
and reducing hypertension. Incorporating manual techniques, breathing ex-
ercises, and modern technologies into therapeutic standards may provide
supportive treatment for patients with various conditions requiring an inter-
disciplinary approach.

Keywords: vagus nerve, cardiovascular system, therapeutic methods
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Aktywnos¢ biologiczna i potencjalne
zastosowania melanin pochodzenia
grzybowego w medycynie i kosmetologii
Bioactivity and potential uses fungal melanin mate-
rial in medicine and cosmetology

Wojciech Polak, Natalia Wira
wojciech.polak@student.uj.edu.pl, natalia.wira@student.uj.edu.pl

Streszczenie:

Celem pracy byt przeglad prac badawczych dotyczgcych barwnikdw, wystepu-
jacych w owocnikach i mycelium pochodzenia grzybowego, a w szczegélnosci
melanin. Melaniny to réznorodne, heterogeniczne polimery o wtasciwosciach
hydrofobowych, duzej masie czgsteczkowej i ujemnym tadunku. Sg syntezowa-
ne przez rézne organizmy, m.in. bakterie, grzyby, rosliny, czy zwierzeta. Sg
utlenionymi pochodnymi zwigzkéw fenolowych oraz indolowych, ktére mogg
ulegac¢ polimeryzacji. Melaniny petnig wiele funkcji w organizmach: chronig
wazne zwigzki takie jak kwasy nukleinowe, biatka i lipidy przed wolnymi rod-
nikami, promieniowaniem UV, chelatujg metale i wigzg zwigzki organiczne (np.
szkodliwe ksenobiotyki). Ponadto w testach wykazujg réwniez wiasciwosci cy-
totoksyczne i fotoprotekcyjne. Te wiasciwosci sprawiaja, ze mogg miec one za-
stosowanie w kosmetologii i medycynie.

W pracy wykorzystano bazy naukowe: PubMed, Google Schoolar, Springer-
Link, ScienceDirect, MDPI, z artykutéw opublikowanych w latach 2014-2024
(do czerwca 2024).

Melaniny wystepuja powszechnie w owocnikach grzybéw jadalnych/leczniczych,
a w najwiekszych zawartosciach w takich gatunkach jak Auricularia auricula-ju-
dae, Agaricus bisporus, Ganoderma lucidum. W badaniach naukowych z uzyciem
ekstraktéw zawierajgcych melaniny grzybowe udowodniono ich wiasciwosci:
antyoksydacyjne, hipolipidemiczne, przeciwcukrzycowe, przeciwnowotworo-
we, przeciwdrobnoustrojowe przeciwzapalne, immunomodulacyjne, popra-
wiajgce sen, hamujgce powstawanie wrzoddw, przeciwdziatajgce starzeniu sie.
Melaniny majg duzy potencjat aplikacyjny, wiec bardzo obiecujgca jest mozli-
wos¢ otrzymywania ich z owocnikéw grzybdw w duzych ilosciach i przy niskich
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kosztach. Potwierdzono tez wiekszg aktywnosc¢ biologiczng i lepsza przyswa-
jalnos$¢ melanin grzybowych niz ich syntetycznych odpowiednikéw.

Stowa kluczowe: melaniny, grzyby lecznicze, barwniki grzybowe

Summary:

The aim of this study was a scientific review about pigments found in fruiting
bodies and mycelium of fungal origin, focus of melanins. Melanins are various,
heterogeneous polymers with hydrophobic properties, high molecular weight
and negative charge. They are synthesised by various organisms, including bac-
teria, fungi, plants and animals. They are oxidised derivatives of phenolic and
indole compounds that can polymerise. Melanins have many functions in or-
ganisms: they protect important compounds such as nucleic acids, proteins
and lipids from free radicals, UV radiation, chelate metals and bind organic
compounds (e.g. harmful xenobiotics). In addition, they also show cytotoxic,
photoprotective and free radical scavenging properties in tests. These prop-
erties make them potentially applicable in cosmetology and medicine.

The databases used in this study were PubMed, Google Schoolar, Springer-
Link, ScienceDirect, MDPI, from articles published between 2014 and 2024
(until June 2024).

Melanins are commonly found in the fruiting bodies of edible/medicinal mush-
rooms and in the highest contents in species such as Auricularia auricula-ju-
dae, Agaricus bisporus, Ganoderma lucidum. The following properties have been
proven in scientific studies using extracts containing mushroom melanins: an-
tioxidant, hypolipidemic, antidiabetic, anti - cancer, antimicrobial anti - inflam-
matory, immunomodulatory, sleep-enhancing, ulcer - inhibiting, anti - ageing.
Melanins have high potential in application. In addition, the fact that they are
obtained from fungi means that they can be obtained in large quantities at
relatively low cost. They show increased biological activity and better bioavail-
ability than synthetic ones.

Keywords: melanins, medicinal mushrooms, fungal pigments, mushroom
pigments
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Uchytek Meckela: nieoczekiwany bohater

w etiologii niedroznosci jelit

Meckel's diverticulum: an unexpected culprit in the
etiology of intestinal obstruction

Jakub Szczerbicki, Ewa Zalewska
43239@student.umb.edu.pl

Streszczenie:

Niedroznos¢ jelita cienkiego to stosunkowo czesta (12-20%) przyczyna zgto-
szen Pacjentdw na SOR (szpitalny oddziat ratunkowy), wymagajgca pilnej inter-
wencji chirurgicznej. Za zdecydowang wiekszos¢ niedroznosci (powyzej 90%)
odpowiadajg zrosty pooperacyjne, przepukliny oraz guzy nowotworowe. Na-
tomiast wystepowanie uchytku Meckela jako przyczyny niedroznosci stanowi
rzadki przypadek diagnostyczny. Uchytek Meckela, bedacy najczestszg wro-
dzong wada uktadu pokarmowego (2% populacji), zazwyczaj pozostaje bez-
objawowy przez cate zycie. W rzadkich przypadkach moze stanowi¢ podtoze
ostrych stanéw chirurgicznych. Przedstawiamy przypadek 67-letniego mezczy-
zny, przyjetego na SOR z objawami niedroznosci uktadu pokarmowego - wy-
mioty, uogélniony bdl brzucha, zatrzymaniem stolca oraz gazéw. W badaniach
laboratoryjnych stwierdzono niewielkg leukocytoze. W dodatkowych bada-
niach obrazowych - TK oraz pasaz jelitowy - uwidoczniono poszerzenie petli
jelita cienkiego, zaleganie kontrastu w Srédbrzuszu lewym oraz wystepowanie
w tej okolicy zmian odczynowych lub obrzekowych. Zasugerowano podwiesze-
nie jelita na zrostach jako mozliwg przyczyne wystgpienia niedroznosci. Na gra-
nicy poszerzonego odcinka opisano réwniez waskg petle jelita o zapadnietym
Swietle. Pacjenta zakwalifikowano do leczenia operacyjnego. Wykonano lapa-
rotomie, w przebiegu ktérej uwidoczniono zapalnie zmieniony uchytek Mecke-
la, oraz owinietg wokét petle jelita cienkiego stanowigcg miejsce niedroznosci
mechanicznej. W przebiegu operacji uwolniono jelito ze zrostéw oraz usunie-
to uchytek Meckela. Po pieciu dniach pacjenta w stanie ogélnym dobrym wy-
pisano do domu. Chociaz powazne powiktania, do ktérych moze prowadzi¢
uchytek Meckela, nie wystepuja czesto, diagnostyka réznicowa niedroznosci
jelita cienkiego powinna uwzglednia¢ te rzadkg mozliwo$¢. Badania obrazowe
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czesto nie wskazujg jednoznacznie na przyczyne niedroznosci, a znajdowana
jest ona dopiero w momencie operacji chirurgiczne;j.

Stowa kluczowe: uktad pokarmowy, niedroznos¢ jelit, uchytek Meckela

Summary:

Small bowel obstruction (SBO) is a relatively common cause of patient admis-
sions to the Emergency Department (12-20%), frequently requiring urgent
surgical intervention. Over 90% of these cases are caused by postoperative
adhesions, hernias, or neoplasms. In contrast, Meckel's diverticulum is a rare
diagnostic finding as the cause of obstruction. Being the most common con-
genital anomaly of the gastrointestinal tract (affecting 2% of the population),
Meckel's diverticulum is usually asymptomatic. However, in rare instances, it
can be the basis of acute surgical conditions. We present the case of a 67-year-
old male admitted to the Emergency Department with symptoms of intestinal
obstruction, including vomiting, generalized abdominal pain, and cessation
of stool and gas passage. Laboratory investigations revealed mild leukocyto-
sis. Imaging studies (CT and small bowel passage) showed dilated small bowel
loops, contrast retention in the left mid-abdomen, and reactive or edematous
changes in the same area. The findings suggested bowel entrapment due to
adhesions as a possible cause of obstruction. At the transition zone of the di-
lated bowel, a collapsed loop was identified. The patient was qualified for sur-
gical treatment. During laparotomy, an inflamed Meckel's diverticulum and
a loop of the small bowel twisted around it were identified as the source of
mechanical obstruction. During the surgery, the bowel was freed from adhe-
sions, and the Meckel's diverticulum was resected. The patient’s condition im-
proved postoperatively. He was discharged in good general condition five days
later. Although severe complications associated with Meckel's diverticulum are
uncommon, differential diagnosis of small bowel obstruction should consider
this rare condition. Imaging studies often fail to reveal the exact cause of ob-
struction, which is typically identified during surgical exploration.

Keywords: gastrointestinal tract, intestinal obstruction. Meckel's diverticulum
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Wydziat Lekarski

Identyfikacja i monitorowanie

genow opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe u bakterii Gram-
ujemnych przy uzyciu sekwencjonowania
nowej generacji

Identification and monitoring of Gram-negative

bacterial antimicrobial resistance genes in using
next-generation sequencing

Paulina Wéjcicka
173382@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR) jest jednym z najwiekszych
zagrozen dla zdrowia publicznego, powodujac rosngcg liczbe trudnych do le-
czenia zakazen. Szczeg6lnym problemem sg bakterie Gram-ujemne oporne
na karbapenemy (CR-GNB), ktére charakteryzujg sie zdolnoscig do szybkiego
rozprzestrzeniania sie oraz szerokim spektrum opornosci na dostepne tera-
pie. Szczepy te czesto posiadajg rowniez geny wirulencji, zwiekszajace ich pa-
togennosc oraz ryzyko ciezkich powiktan. Sekwencjonowanie nowej generacji
(NGS) zrewolucjonizowato podejscie do monitorowania i analizy opornosci.

Celem pracy jest przedstawienie mozliwosci wykorzystania NGS do identyfika-
cji gendw opornosci i wirulencji u bakterii Gram-ujemnych oraz monitorowa-
nia mobilnych elementéw genetycznych. Dzieki platformom takim jak Illumina
(MiSeq, NextSeq) i Oxford Nanopore Technologies (MinlON) mozliwa jest jed-
noczesna identyfikacja licznych gendw opornosci, w tym karbapenemaz (np.
KPC, NDM, OXA-48), oraz genéw wirulencji, takich jak fimH, stx czy hlyA. Tech-
nologia ta pozwala takze na wykrywanie mobilnych elementéw genetycznych,
takich jak plazmidy czy transpozony, ktére sg odpowiedzialne za horyzontalny
transfer genow i przyspieszong ewolucje szczepoéw wieloopornych. Dodatko-
wo NGS umozliwia petng analize genomoéw bakterii, co pozwala na sledzenie
dynamiki epidemii, identyfikacje nowych mechanizméw opornosci oraz bada-
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nie interakcji miedzy patogenami a gospodarzem. Uzyskane dane sg niezwy-
kle cenne w projektowaniu skutecznych strategii prewencji i kontroli zakazen.
Integracja technologii NGS z globalnymi systemami nadzoru epidemiologiczne-
g0 moze przyczynic sie do szybszego wykrywania ognisk zakazen i precyzyjnego
profilowania patogendw. Dzieki temu wspiera zarowno decyzje terapeutyczne,
jak i globalne strategie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie opornych bak-
terii, co ma kluczowe znaczenie dla ochrony zdrowia publicznego.

Stowa kluczowe: NGS, AMR, CR-GNB, antybiotykoopornos¢, wirulencja

Summary:

Antimicrobial resistance (AMR) is one of the greatest threats to public health,
leading to a growing number of difficult-to-treat infections. A particularly con-
cerning issue is carbapenem-resistant Gram-negative bacteria (CR-GNB), which
are characterized by their ability to spread rapidly and their broad resistance
to available therapies. These strains often also possess virulence genes, in-
creasing their pathogenicity and the risk of severe complications. Next-gen-
eration sequencing (NGS) has revolutionized the approach to monitoring and
analyzing antimicrobial resistance.

The aim of this study is to present the potential applications of NGS in identi-
fying resistance and virulence genes in Gram-negative bacteria and monitor-
ing mobile genetic elements. Platforms such as Illumina (MiSeq, NextSeq) and
Oxford Nanopore Technologies (MinlON) enable the simultaneous detection
of numerous resistance genes, including carbapenemases (e.g., KPC, NDM,
OXA-48), as well as virulence genes, such as fimH, stx, and hlyA. This technol-
ogy also facilitates the detection of mobile genetic elements, such as plasmids
and transposons, which are responsible for horizontal gene transfer and the
accelerated evolution of multidrug-resistant strains. Moreover, NGS allows for
comprehensive genome analysis, enabling the tracking of epidemic dynamics,
identification of new resistance mechanisms, and investigation of host-path-
ogen interactions. These data are invaluable in designing effective infection
prevention and control strategies.

The integration of NGS technology with global epidemiological surveillance
systems can contribute to faster detection of infection outbreaks and pre-
cise pathogen profiling. This supports therapeutic decision-making and glob-
al strategies to combat the spread of resistant bacteria, which is crucial for
protecting public health.

Keywords: NGS, CR-GNB, antibiotic resistance, virulence
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Rzadkie znalezisko w powszechnym
problemie - neurofibromatoza wyrostka
robaczkowego

Rare finding in a common problem - appendiceal
neurofibroma

Ewa Zalewska, Jakub Szczerbicki
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Streszczenie:

Neurofibromatoza typu 1 (NF1) jest jedng z najczestszych choréb dziedzicznych
i dotyka okoto 1 na 3000 osdb. NF1 jest wielouktadowym zaburzeniem, ktére
moze dotyczy¢ kazdego organu w ciele, jednak rzadko zgtaszane sg przypad-
ki zaangazowania przewodu pokarmowego. Najbardziej typowymi objawami
klinicznymi sg nerwiakowtdkniaki i plamy kawy z mlekiem. Nerwiakowt6knia-
ki wystepujg w przewodzie pokarmowym u 11% pacjentéw z NF1, jednak ner-
wiakowtdkniaki wyrostka robaczkowego w NF1 sg niezwykle rzadkie. Niniejsza
praca prezentuje przypadek Pacjentki, ktérej appendektomia z powodu ostre-
go zapalenia wyrostka robaczkowego, stanowita pierwszy krok w kierunku
diagnostyki NF1. Celem pracy jest zwrécenie uwagi na fakt, iz wyrostek stano-
wi miejsce wystepowania wielu choréb, a appendektomia moze by¢ jedynie
poczatkowym etapem leczenia pacjenta, ktéry cierpi na schorzenie inne niz
pierwotnie podejrzewane ostre zapalenie wyrostka robaczkowego. 48-letnia
kobieta zgtosita sie do szpitala z powodu bélu podbrzusza, nudnosci oraz sta-
nu podgoraczkowego utrzymujgcym sie od 7 dni. W procesie diagnostycznym
wykluczono ginekologiczne podtoze utrzymujacych sie dolegliwosci. W bada-
niu ultrasonograficznym wykazano pogrubiatg Sciane wyrostka robaczkowego
z cechami stanu zapalnego. Pacjentke skierowano na oddziat chirurgii ogélnej
celem dalszego leczenia. Przeprowadzono appendektomie laparoskopowa.
Usuniety wyrostek robaczkowy przekazano do badania histopatologicznego,
ktére wykazato obecnos¢ zmian histologicznych charakterystycznych dla neu-
rofibromatozy, pomimo braku typowych objawdéw klinicznych. Celem dalszego
leczenia, Pacjentke skierowano do Poradni Genetycznej. Wyrostek robaczko-
wy nie jest jedynie miejscem rozwoju ostrego zapalenia. Moze by¢ réwniez
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miejscem wystepowania innych patologii. W niektérych przypadkach, usu-
niecie wyrostka robaczkowego moze by¢ pierwszym krokiem do postawienia
prawidtowej diagnozy. Histopatologiczne badanie usunietego materiatu jest
niezbedne, poniewaz moze ujawni¢ obecnos¢ innych schorzen, ktére wcze-
$niej nie byty podejrzewane.

Stowa kluczowe: zapalenie wyrostka robaczkowego, wyrostek robaczkowy,
neurofibromatoza

Summary:

Neurofibromatosis type 1 (NF1) is one of the most common inherited diseases
and affects about 1 in 3000 people. Neurofibromas occur in the gastrointesti-
nal tractin 11% of patients with NF1, however, appendiceal neurofibromas in
NF1 are extremely rare. The most typical clinical signs of NF1 are neurofibro-
mas and café-au-lait spots. This paper presents the case of a patient whose
appendectomy due to acute appendicitis was the first step towards the diag-
nosis of NF1. The aim of the study is to draw attention to the fact that the ap-
pendix is the site of many diseases, and appendectomy may be only the initial
stage of treatment. A 48-year-old woman reported to the hospital due to low-
er abdominal pain, nausea and fever that had persisted for 7 days. In the diag-
nostic process, the gynecological basis of symptoms was excluded. Ultrasound
showed a thickened wall of the appendix with signs of inflammation. The pa-
tient was referred to the general surgery ward. A laparoscopic appendecto-
my was performed. The removed appendix was referred for histopathological
examination, which showed the presence of histological changes characteris-
tic of neurofibromatosis, despite the absence of typical clinical signs. For fur-
ther treatment, the patient was referred to the Genetic Clinic. The appendix
is not only a place where acute inflammation develops. In some cases, remov-
al of the appendix may be the first step in making a correct diagnosis. Histo-
pathological examination of the removed material is essential because it can
reveal the presence of other conditions that were not previously suspected.

Keywords: acute appendicitis, vermiform appendix, neurofibromatosis
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Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Nadnotecki Instytut UAM w Pile

VisitWorkOps - aplikacja do obstugi wizyt
firm zewnetrznych

VisitWorkOps - an application for managing visits of
external companies

Piotr Andrzejewski, Kaj Skubiszak, Patryk Zylinski
patzyl@st.amu.edu.pl, pioand6@st.amu.edu.pl, kajsku@st.amu.edu.p!

Streszczenie:

W pracy omawiana jest aplikacja VisitWorkOps, ktdra zostata zaprojektowa-
na w celu usprawnienia zarzgdzania wizytami firm zewnetrznych w zaktadach
produkcyjnych, takich jak Jacobs Douwe Egberts w Sutaszewie. Gtéwnym ce-
lem jest cyfryzacja proceséw administracyjnych i operacyjnych, zwiekszenie
kontroli bezpieczeristwa oraz eliminacja niespdjnosci danych w dokumentacji
wizyt. Praca zwraca réwniez uwage na ograniczenie tradycyjnych metod pa-
pierowych na rzecz nowoczesnych, elektronicznych rozwigzan.

W pracy przedstawiane jest zastosowanie technologii takich jak Next.js i Re-
act.js do stworzenia responsywnego i intuicyjnego interfejsu uzytkownika oraz
Python z FastAPl do budowy skalowalnego backendu. Projekt realizowany byt
w iteracyjnym modelu, uwzgledniajgcym konsultacje z uzytkownikami korico-
wymi oraz wykorzystanie narzedzi takich jak Figma i Miro do projektowania
i testowania prototypow aplikaciji.

Aplikacja umozliwia zarzadzanie harmonogramami wizyt, kontrole liczby oséb
przebywajgcych na terenie zaktadu w czasie rzeczywistym oraz cyfrowg ob-
stuge systemu pozwolen na prace (PTW). W pracy szczegdélny nacisk ktadziony
jest na centralizacje i standaryzacje danych, co znaczgco poprawia efektyw-
nos$¢ proceséw administracyjnych oraz przyspiesza generowanie raportéw.
W pracy pokazano, ze VisitWorkOps przyczynia sie do zwiekszenia efektywnosci
i bezpieczenstwa w zaktadach produkcyjnych. Przedstawiona aplikacja jest ela-
stycznym narzedziem, ktére moze by¢ adaptowane do innych Srodowisk prze-
mystowych, a jej modutowa architektura stwarza szerokie mozliwosci rozwoju.

Stowa kluczowe: zréwnowazone technologie, cyfryzacja proceséw, centrali-
zacja danych
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Summary:

This paper discusses the VisitWorkOps application, designed to streamline
the management of visits of external companies in production facilities, such
as Jacobs Douwe Egberts in Sutaszewo. The main goal is the digitization of
administrative and operational processes, increased safety control, and the
elimination of data inconsistencies within visit documentation. The work also
emphasizes the limitation of traditional paper methods in favor of modern,
electronic solutions.

The paper presents the use of technologies such as Next.js and React.js to
create a responsive and intuitive user interface, as well as Python and FastA-
Pl for building a scalable backend. The project was carried out in an iterative
model, incorporating consultations with end-users and utilizing tools like Fig-
ma and Miro for application prototype design and testing.

The application enables the management of visit schedules, real-time moni-
toring of the number of people on-site, and the digital handling of work per-
mit systems (PTW). Special emphasis in the paper is placed on centralizing and
standardizing data, significantly improving the efficiency of administrative pro-
cesses and accelerating report generation.

The study demonstrates that VisitWorkOps contributes to increased efficiency
and safety in production facilities. The presented application is a flexible tool
that can be adapted to other industrial environments, and its modular archi-
tecture offers extensive development possibilities.

Keywords: sustainable technologies, process digitization, data centralization
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Stable Assistant - aplikacja do zarzgdzania
stajnig
Stable Assistant - a stable management application

Jakub Bagniewski, Barttomiej Pankau, Jonasz Radowski
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Streszczenie:

Celem projektu, realizowanego przez Koto Naukowe Systeméw Informatycznych
dla Srodowiska, byto opracowanie aplikacji webowej Stable Assistant, wspie-
rajgcej zarzadzanie stajniami w sposéb nowoczesny, wydajny i zréwnowazo-
ny. Narzedzie to cyfryzuje kluczowe procesy administracyjne i operacyjne, co
pozwala na lepszg organizacje pracy oraz ograniczenie zbednych wydatkdw
i marnotrawstwa zasobodw.

Aplikacja zostata zaprojektowana z wykorzystaniem technologii React.js, Next.
js, Tailwind CSS oraz Supabase jako platformy Backend-as-a-Service. Podejscie
iteracyjne umozliwito stworzenie kluczowych funkcjonalnosci, takich jak har-
monogramy dziatan, szczegotowe profile koni (zawierajgce informacje o die-
cie, treningach czy wizytach weterynarza) oraz panel administracyjny. System
komunikacji wewnetrznej usprawnia wspotprace miedzy uzytkownikami, eli-
minujgc potrzebe czasochtonnej wymiany informacji w sposéb tradycyjny.
Jednym z gtéwnych pozytywow aplikacji jest poprawa organizacji proceséw ope-
racyjnych w stajniach, co prowadzi do lepszego wykorzystania zasobéw i re-
dukgji kosztow. Wprowadzenie cyfrowych harmonogramoéw zmniejsza liczbe
btedéw organizacyjnych, a mozliwos¢ analizy danych utatwia podejmowanie
decyzji. Co wiecej, aplikacja wspiera dziatania proekologiczne, promujac cyfro-
we zarzadzanie dokumentacjg zamiast tradycyjnych papierowych rejestréw.
Prezentacja podkresli takze potencjat edukacyjny aplikacji. Stable Assistant
stanowi przyktad praktycznego zastosowania nowoczesnych technologii w ob-
szarze zrbwnowazonego zarzadzania, inspirujgc do dalszego rozwijania inno-
wacyjnych rozwigzan. Projekt, tgczac funkcjonalnos¢ z odpowiedzialnosciag
ekologiczna, promuje technologie wspierajgce zrownowazony rozwaj.

Stowa kluczowe: zréwnowazone technologie, cyfryzacja proceséw, proeko-
logiczne rozwigzania, Backend-as-a-Service
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Summary:

The goal of the project, carried out by the Scientific Circle of Environmental In-
formation Systems, was to develop a web application called Stable Assistant
to support the management of stables in a modern, efficient and sustainable
way. The tool digitizes key administrative and operational processes, allow-
ing for better organization of work and reduction of unnecessary expenses
and wasted resources.

The application was developed using React.js, Next.js, Tailwind CSS and Sup-
abase technologies as a backend-as-a-service platform. The iterative approach
enabled the creation of key functionalities such as activity schedules, detailed
horse profiles (including information on diet, training or vet visits) and an ad-
ministration panel. An internal communication system improves collaboration
between users, eliminating the need for time-consuming traditional informa-
tion sharing.

One of the main benefits of the application is that it improves the organization
of operational processes in the stables, leading to better use of resources and
cost reduction. The introduction of digital schedules reduces organizational er-
rors, and the ability to analyze data facilitates decision-making. What's more,
the application supports environmentally friendly measures by promoting dig-
ital records management instead of traditional paper records, and the pres-
entation will also highlight the educational potential of the application.
Stable Assistant exemplifies the practical application of modern technology in
the field of sustainable management and inspires further development of in-
novative solutions. By combining functionality with environmental responsibil-
ity, the project promotes technologies that support sustainable development.

Keywords: sustainable technologies, digitization of processes, green solu-
tions, backend-as-a-service
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Metody leczenia urazéw konczyn u matych
przezuwaczy
Treatment of limb injuries in small ruminants

Robert Duda, R6za Jachowska, Julia Jelinska
159778@student.uwm.edu.pl, 166768@student.uwm.edu.pl, 166783@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie metod leczenia urazéw korczyn u matych
przezuwaczy oraz poréwnanie ich skutecznosci i praktycznego zastosowania na pod-
stawie wiedzy i artykutow dostepnych w polsko- i anglojezycznej literaturze naukowe;j
ze szczegbdlnym uwzglednieniem najnowszych osiggniec¢ w dziedzinie traumatologii
weterynaryjnej. Uktad szkieletowy matych przezuwaczy, odpowiedzialny za utrzymy-
wanie postawy i wykonywanie ruchu moze ulega¢ urazom, co jest istotnym proble-
mem wptywajgcym na dobrostan oraz opfacalnos¢ chowu tych zwierzat. Ztamania
kosci diugich, uszkodzenia Sciegien oraz urazy stawdw wymagaja szczegdlnej uwagi
ze wzgledu na specyficzng anatomie i fizjologie tych gatunkdow. Najczestsze przyczyny
urazéw konczyn matych przezuwaczy wynikajg z btedéw technologicznych, zywienio-
wych, predyspozycji genetycznych, rasowych i osobniczych, ich wrodzonej ciekawo-
$ci oraz zdarzen losowych. Nieodpowiednio leczone urazy kohczyn kéz i owiec moga
w przysztosci ograniczac realizacje funkgji motorycznych uktadu ruchu tych zwierzat.
W zwigzku z wzrastajgca popularnoscig wykorzystywania kéz i owiec jako zwierzat to-
warzyszgcych, terapeutycznych oraz utrzymywanych w gospodarstwach agroturystycz-
nych, zwieksza sie zapotrzebowanie na skuteczne metody leczenia urazéw koriczyn,
ktére dotychczas nie byty stosowane. Przeglad dostepnych zrédet poruszajgcych pro-
blematyke urazéw uktadu kostno-szkieletowego matych przezuwaczy pozwolit na ze-
branie w niniejszej pracy najskuteczniejszych i najbardziej optacalnych metod leczenia
ztaman kosci, zerwania sciegien, zwichnie¢ oraz skrecen stawdw, co w konsekwencji po-
zwoli polepszy¢ dobrostan owiec i koz oraz zwiekszy¢ optacalnos¢ produkgji zwierzece;j.

Stowa kluczowe: kozy, owce, traumatologia weterynaryjna, urazy konczyn,
ztamania kosci
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Summary:

This study aims to present methods of treatment of limb injuries in small ru-
minants and compare their effectiveness and practicality based on current
knowledge available in Polish and English scientific literature, with particular
emphasis on the latest developments in veterinary traumatology. The skeletal
system of small ruminants, responsible for maintaining posture and perform-
ing movements, can be subjected to injuries, which is a significant problem
affecting welfare and profitability of breeding of these animals. Long bone
fractures, tendon damage and joint injuries require special attention due to
caprine and ovine anatomy and physiology. Limb injuries in small ruminants
result from technological and nutritional errors, genetics, breed and individ-
ual predisposition, species characteristics, innate curiosity of those animals,
and random events. Inadequately treated limb injuries in goats and sheep may
limit functions of the locomotor system of these animals in the future. With
the increasing popularity of goats and sheep as companion and therapeutic
animals or animals kept on agrotourism farms, there is a growing demand
for effective methods of treating limb injuries that have not been treated be-
fore. A review of available literature addressing the issue of skeletal injuries
in small ruminants has allowed this paper to bring together the most effec-
tive and cost-efficient methods of treating bone fractures, tendon ruptures,
dislocations and joint sprains, which will result in improved welfare of sheep
and goats and increased profitability of livestock production.

Keywords: bone fractures, goats, limb injuries, sheep, veterinary traumatology
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Wptyw wewnetrznej temperatury ciata na
efektywnosc¢ znieczulenia ogolnego u pséw
i kotéw

The impact of core body temperature on the effec-

tiveness of general body anaesthesia |in dogs and
cats

Joanna Filak
159804@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Temperatura ciata podczas zabiegu chirurgicznego odgrywa kluczowa role w za-
pewnieniu bezpieczenstwa oraz skutecznosci procedury medycznej, a takze
w utrzymaniu stabilnego stanu pacjenta w okresie pooperacyjnym. Niniejsza
praca analizuje wptyw temperatury wewnetrznej ciata na efektywnosc¢ znie-
czulenia ogdlnego oraz na stan kliniczny pséw i kotéw, uwzgledniajac szero-
ki wachlarz czynnikéw modyfikujgcych. Do najwazniejszych zmiennych nalezg
wiek pacjenta, masa ciata, ogélny stan zdrowia, sposdb izolacji termicznej, czas
trwania zabiegu oraz poziom stresu doswiadczanego przed operacja.
Podkreslono, ze optymalna temperatura ciata nie jest statg wartoscig i moze
roznic sie w zaleznosci od specyfiki pacjenta oraz rodzaju procedury. W pracy
omowiono konsekwencje zaréwno hipotermii, jak i hipertermii. Niedogrzanie
moze prowadzi¢ do powiktan, takich jak dreszcze, arytmie serca, spowolnienie
metabolizmu anestetykdéw czy wydtuzony czas wybudzenia. Z kolei przegrza-
nie wigze sie z ryzykiem uszkodzenia tkanek, przyspieszenia metabolizmu, za-
burzern hemodynamicznych oraz obnizenia efektywnosci znieczulenia.
Badania przeprowadzono na psach i kotach poddawanych réznym procedu-
rom chirurgicznym. Zwierzeta byty monitorowane w réznych warunkach ter-
micznych: bez dodatkowego ogrzewania, z zastosowaniem elektrycznych mat
grzewczych, a takze z wykorzystaniem folii ratunkowych lub kocéw termoizo-
lacyjnych. Do monitorowania temperatury uzyto termometréw elektronicz-
nych oraz sond przetykowych, umozliwiajgcych precyzyjne pomiary w czasie
rzeczywistym.

Wyniki badania potwierdzity, ze regularne i doktadne monitorowanie tempe-
ratury ciata w trakcie oraz po zabiegu jest niezbedne dla minimalizacji ryzy-
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ka powiktan. Doswiadczenie podkresla znaczenia indywidualizacji procedur
anestezjologicznych i termicznych, a takze wypracowanie rekomendacji doty-
czacych optymalnego zarzgdzania temperaturg ciata u psow i kotéw w kon-
tekscie znieczulenia ogdlnego i opieki pooperacyjnej.

Stowa kluczowe: powiktania anestezjologiczne, termoregulacja Srodoperacyj-
na, opieka okotooperacyjna, hipotermia, hipertermia

Summary:

Core body temperature during surgery plays a crucial role in ensuring the safe-
ty and efficacy of the medical procedure, as well as in maintaining a stable
patient condition during the postoperative period. This study investigates the
impact of core body temperature on the effectiveness of general anaesthesia
and the clinical condition of dogs and cats, considering a broad spectrum of
modifying factors. Key variables include the patient's age, body weight, over-
all health status, thermal insulation method, procedure duration and preop-
erative stress levels.

It is highlighted that optimal body temperature is not a constant value but varies
depending on the individual patient and the type of procedure. This research
paper discusses the implications of both hypothermia and hyperthermia. Un-
derheating may lead to complication such as shivering, cardiac arrythmias,
slowed metabolism of anaesthetics and prolonged recovery time. Converse-
ly, overheating carries risks such as tissue damage, accelerated metabolism,
hemodynamic disorders and reduced anaesthetic efficacy.

The study was conducted on dogs and cats undergoing various surgical pro-
cedures, with monitoring performed under thermal conditions: without ad-
ditional heating, with the use of electric heating pads and utilizing rescue
blankets or thermal blankets. Temperature monitoring was carried out using
electronic thermometers and oesophageal probes, allowing for precise re-
al-time measurements.

The findings confirm that consistent and accurate monitoring of body tem-
perature during and after surgery is crucial to minimizing the risk of compli-
cations. This research underscores the importance of tailoring anaesthetic
and thermal management to the individual needs of the patient. Additional-
ly, it highlights the need for developing evidence-based guidelines for optimal
body temperature regulation in dogs and cats in the context of general anaes-
thesia and postoperative care.

Keywords: anaesthetic complications, interoperative thermoregulation, peri-
operative care, hypothermia, hyperthermia
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BRD - czestotliwos$¢ wystepowania zmian
w prawym badz lewym ptucu

BRD - frequency of occurrence of lesions in the
right or left lung

Magdalena Filianowicz
159806@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Zespot oddechowy bydta (BRD) to w dalszym ciggu choroba powodujgca bar-
dzo duze straty ekonomiczne, szczegdlnie w gospodarstwach zajmujgcych
sie hodowlg bydta mlecznego. Wynikajg one z upadkow cielgt na kazdym eta-
pie odchowu, gorszych przyrostéw, a w przysztosci zmniejszong wydajno-
$cig mleczng. BRD jest chorobg polietiologiczng wywotywang przez czynniki
Srodowiskowe, wirusy i bakterie. Jedng z najprostszych i najszybszych me-
tod diagnostycznych zespotu oddechowego jest badanie ultrasonograficzne
ptuc. Pozwala ono wykry¢ podkliniczne, jak i przewlekte zmiany oraz oce-
ni¢ ich rozlegtos¢, dzieki czemu rozpoznanie i rokowanie jest trafniejsze. Ce-
lem badan byto okreslenie czy zmiany chorobowe przy zespole oddechowym
u cielgt czesciej wystepujg w ptucu prawym czy lewym. Badanie zostato prze-
prowadzone na 100 cieletach rasy holsztynsko-fryzyjskiej w wieku od 3. ty-
godni do 3. m-cy za pomocg ultrasonografu 4Vet Slim (Draminski) z uzyciem
gtowicy liniowej rektalnej o czestotliwosci 5SMHz. Obszar ptuc, ktéry podlegat
badaniu obejmowat prawg i lewg strone klatki piersiowej od 1. po prawej i 2.
po lewej do 5. przestrzeni miedzyzebrowej oraz od linii na wysokosci stawu
tokciowego do wyrostkéw poprzecznych kregéw piersiowych. Badana okolica
zostata spryskana 70% alkoholem izopropylowym, po czym niezwtocznie
przystapiono do badania. Otrzymane wyniki pozwolg stwierdzi¢ czy badanie
ultrasonograficzne wykonywane podczas diagnostyki BRD mozna ograniczy¢
tylko do jednego ptuca, co mogtoby zacheci¢ lekarzy weterynarii i hodowcéw
do czestszych badan monitoringowych stad, a tym samym do wcze$niejszego
wykrywania zmian w ptucach.

Stowa kluczowe: choroby uktadu oddechowego bydta, cieleta, BRD, ultraso-
nografia, konsolidacja
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Summary:

Bovine respiratory syndrome (BRD) is still a disease causing very large eco-
nomic losses, especially on farms breeding dairy cattle. They result from calf
deaths at every stage of rearing, poorer growth and, in the future, reduced
milk yield. BRD is a polyetiological disease caused by environmental factors,
viruses and bacteria. One of the simplest and quickest methods of diagnosing
respiratory syndrome is ultrasound examination of the lungs. It allows for the
detection of subclinical and chronic changes and assessment of their extent,
which makes the diagnosis and prognosis more accurate. The aim of the study
was to determine whether pathological changes in calf respiratory syndrome
occur more frequently in the right or left lung. The study was conducted on
100 Holstein-Friesian calves aged 3 weeks to 3 months using a 4Vet Slim ul-
trasound scanner (Draminiski) with a 5 MHz rectal linear transducer. The area
of the lungs examined included the right and left sides of the chest from the
1st on right and 2nd on left to the 5th intercostal space and from the line at
the level of the elbow joint to the transverse processes of the thoracic verte-
brae. The examined area was sprayed with 70% isopropyl alcohol, and then
examination began immediately. The obtained results will allow us to deter-
mine whether the ultrasound examination performed during the diagnosis
of BRD can be limited to only one lung, which could encourage veterinarians
and breeders to monitor herds more frequently, and thus to detect changes
in the lungs earlier.

Keywords: bovine respiratory diseases, calves, BRD, ultrasonography, con-
solidation
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Zastosowanie ultrasonografii w diagnostyce
fascjolozy bydta: Ocena zmian w watrobie
krow na terenie wojewddztwa warminsko-
mazurskiego

The use of ultrasonography in the diagnosis of bo-
vine fasciolosis: Evaluation of liver changes in cows
in the Warmian-Masurian Voivodeship

Jacek Gnibba
159835@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Inwazje motylicy watrobowej (Fasciola hepatica) przyczyniajg sie do znacznych
strat ekonomicznych w hodowli bydta, gtéwnie poprzez obnizenie przyrostéw,
wydtuzenie okresu miedzywycieleniowego, spadek produkcji mleka, konfiska-
te podrobdw, jak réwniez poprzez dtugofalowy wptyw na zdrowie i ptodnos¢
zwierzat. Podstawowg technikg diagnozowania przyzyciowo inwazji Fasciola
hepatica u przezuwaczy jest badanie katu metodg sedymentacji oraz stwier-
dzenie obecnosci jaj. Badanie katu nie pozwala okresli¢ stopnia zaawansowa-
nia zmian w watrobie, a doktadnie w przewodach zétciowych, w ktérych bytujg
osobniki dojrzate oraz czasu trwania inwazji. W takich sytuacjach z powodze-
niem mozna wykorzystac¢ badanie ultrasonograficzne. Badanie USG watroby
przeprowadzono u 50 krow ras mlecznych w wybranych gospodarstwach na
terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Badanie przeprowadzono apa-
ratem 4Vet Slim (Draminski) z uzyciem gtowicy convex (czestotliwos¢ 5SMHz,
gtebokos¢ wigzki 20 cm). W obrazach ultrasonograficznych watroby u kréw
z przewlektg fascjolozg typowo obserwuje sie: poszerzenie i zwapnienie prze-
woddéw zétciowych, obrzek Scian pecherzyka zétciowego oraz heterogenny
migzsz watroby z licznymi echogenicznymi ogniskami, ktére sg zwigzane z re-
generacyjng hipertrofig organu. Zwapniate przewody zétciowe charakteryzu-
ja sie grubymi, hiperechogenicznymi $cianami i towarzyszy im wyrazny cien
akustyczny. W zaawansowanych zmianach watrobowych moga wystgpi¢ do-
datkowe objawy, takie jak gromadzenie sie bezechowego ptynu w jamach cia-
ta. Wykazano, ze ta metoda obrazowa oferuje uzyteczne uzupetnienie badania
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klinicznego, natychmiastowy wynik oraz stanowi cenng technike prognostycz-
ng w ocenie fascjolozy bydta.

Stowa kluczowe: Fasciola hepatica, bydto, watroba, ultrasonografia

Summary:

Liver fluke (Fasciola hepatica) infestations contribute to significant econom-
ic losses in cattle farming, primarily through reduced weight gain, prolonged
calving intervals, decreased milk production, condemnation of offal, as well
as long-term effects on animal health and fertility. The primary technique for
the ante-mortem diagnosis of Fasciola hepatica infestations in ruminants is
fecal examination using the sedimentation method to detect the presence of
eggs. However, fecal testing does not provide information about the extent of
liver damage, particularly in the bile ducts where mature flukes reside, or the
duration of the infestation. In such cases, ultrasonographic examination can
be successfully utilized. Ultrasound examinations of the liver were conduct-
ed on 50 dairy cows from selected farms in the Warmian-Masurian Voivode-
ship. The examinations were performed using a 4Vet Slim device (Draminski)
equipped with a convex probe (frequency 5 MHz, beam depth 20 cm). Typical
ultrasonographic images of the liver in cows with chronic fasciolosis reveal: di-
lation and calcification of the bile ducts, thickened gallbladder walls, and a het-
erogeneous liver parenchyma with numerous echogenic foci associated with
the organ's regenerative hypertrophy. Calcified bile ducts are characterized
by thick, hyperechogenic walls accompanied by a pronounced acoustic shad-
ow. Advanced liver lesions may also present additional findings, such as the
accumulation of anechoic fluid in body cavities. It was demonstrated that this
imaging method provides a valuable complement to clinical examination, of-
fers immediate results, and serves as an important prognostic technique in
the assessment of bovine fasciolosis.

Keywords: Fasciola hepatica, cattle, liver, ultrasonography
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Profilaktyka zdrowia kotéw
Cat’s health prevention

Klaudia Gurska
111706@student.up.edu.pl

Streszczenie:

Profilaktyka zdrowia zwierzat domowych jest coraz czesciej poruszanym te-
matem w przestrzeni publicznej. Mimo to, nadal wielu opiekunéw kotéw nie
wie, jak prawidtowo zadba¢ o zdrowie zwierzecia i tym samym zapewni¢ mu
wysoki poziom dobrostanu.

Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy wtascicieli kotéw na temat profilak-
tyki zdrowia ich zwierzat. W ramach badania przeprowadzono ankiete wsréd
opiekundéw kotéw. Kwestionariusz zawierat pytania dotyczace szczepien, za-
réwno obowigzkowych jak i dodatkowych, endo- i ektopasozytéw mogacych za-
szkodzi¢ kotu, a takze sposobow zabezpieczania zwierzecia przed ich inwazja.
W czesci teoretycznej pracy omoéwiono najwazniejsze aspekty profilaktyki
zdrowia kotow. Czes¢ badawczg stanowito przedstawienie wynikdéw przepro-
wadzonej ankiety. Uzyskane wyniki sugerujg, ze mtodzi ludzie chetniej edu-
kuja sie w temacie zdrowia kota, a to z kolei wptywa na poprawe dobrostanu
kotéw w przestrzeni domowej poprzez zapewnienie im odpowiedniej profi-
laktyki zdrowotnej.

Stowa kluczowe: kot domowy, zdrowie, profilaktyka

Summary:

Pet health prevention is an increasingly popular topic in the public sphere.
Despite this, many cat owners still do not know how to care for their animals’
health and well-being properly.The study aimed to assess the level of knowl-
edge of cat owners about the health prevention of their animals. A survey was
conducted among cat owners as part of the study. The questionnaire included
questions about vaccinations, both mandatory and additional, endo- and ec-
toparasites that may harm the cat and ways to protect the animal from their
invasion. The theoretical part of the work discussed the most important as-
pects of cat health prevention. The research part consisted of presenting the



7. Sekcja nauk weterynaryjnych 207

results of the survey. The results suggest that young people are more willing
to educate themselves about cat health, which improves the well-being of cats
at home by providing them with appropriate health prevention.

Keywords: domestic cat, health, prevention
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Mastocytoma czy ttuszczakomiesak?

Rola badania cytologicznego

i histopatologicznego w medycynie
weterynaryjnej - opis przypadku

Mast cell tumor or liposarcoma? The role of cyto-

logical and histopathological examination in veteri-
nary medicine - case study

Gabriela Machata, Joanna Fiedorowicz
gabriela.machala@student.uwm.edu.pl; joanna.fiedorowicz@uwm.edu.pl

Streszczenie:

Artykut ten przedstawia przypadek dwunastoletniej suki w typie labradora, kto-
ra trafita do przychodni weterynaryjnej z duzg, bolesng zmiang skérng w for-
mie guza z towarzyszacym silnym obrzekiem w okolicy przedtopatkowej. W celu
postawienia rozpoznania wykonano biopsje aspiracyjng cienkoigtowg (BAC),
ktéra poddano badaniu cytologicznemu. Na podstawie uzyskanych wynikow,
diagnosta podejrzewat ttuszczakomiesaka. Ze wzgledu na zaawansowany wiek
pacjenta oraz choroby wspdtistniejgce, zrezygnowano z zabiegu chirurgiczne-
g0 usuniecia zmiany oraz dalszych postepowan diagnostycznych. Podjeto na-
tomiast decyzje o zastosowaniu preparatu Librela (bedinwetmab) z powodu
znacznych zwyrodnien stawowych wptywajacych negatywnie na komfort zy-
cia pacjenta. Po uptywie 2 tygodni, zaobserwowano znaczne zmniejszenie sie
guza, a po regularnym stosowaniu Libreli stat sie on niewyczuwalny. Niestety,
po pieciu miesigcach zaobserwowano nawrét zmiany, ktéra ulegta otwarciu
z wyptywem krwistej wydzieliny. Podjeto decyzje o jej chirurgicznym usunieciu
a materiat poddano badaniu histopatologicznemu, w wyniku, ktérego stwier-
dzono obecno$¢ mastocytomy podskdérnej. BAC jest mato inwazyjng, tanig oraz
szybkg metoda diagnostyczng szeroko stosowang w medycynie weterynaryj-
nej, ktéra ma na celu uzyskanie materiatu, ktéry moze zosta¢ poddany bada-
niu cytologicznemu. Cytologia umozliwia obserwacje cech morfologicznych
izolowanych komoérek w oparciu o analize mikroskopowa. Niestety, jest ona
obarczona sporym marginesem btedu, ze wzgledu na liczne czynniki i w wielu
przypadkach, moze by¢ traktowana jedynie jako pomoc w postawieniu osta-
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tecznej diagnozy. Badanie histopatologiczne natomiast umozliwia analize mi-
kroskopowg toczacego sie procesu nie tylko w odniesieniu do komoérek, ale
réwniez na przekroju tkankowym, dostarczajgc bardziej precyzyjnych informa-
cji. Przypadek ten podkresla role badania histopatologicznego w medycynie
weterynaryjnej co ma kluczowy wptyw na zastosowanie odpowiedniej terapii
i dalszego postepowania.

Stowa kluczowe: ttuszczakomiesak, mastocytoma, cytologia, histopatologia

Summary:

This article presents the case of a twelve-year-old female dog of Labrador
type, who was brought to a veterinary clinic with a large, painful skin lesion,
form as a tumor, accompanied by swelling in the pre-scapular region. To find
a diagnosis, a fine needle aspiration biopsy (FNA) was performed, and the
sample was subjected to cytological examination. Based on the results, li-
posarcoma was suspected. Due to the advanced age of the patient and con-
current health issues, surgical excision of the lesion and further diagnostic
investigations were not pursued. However, a decision was made to adminis-
ter Librela (bedinwetmab) due to significant osteoarthritis to improve the pa-
tient's quality of life. After two weeks, a significant reduction in the size of the
tumor was observed, and with regular injections of Librela, the mass was no
longer palpable. Unfortunately, after five months, a recurrence of the lesion
was noted, which raptured and discharged bloody fluid. Surgical removal of
the lesion was performed, and the tissue was sent for histopathological ex-
amination, which revealed the presence of a subcutaneous mast cell tumor.
FNA is a minimal invasive, low-cost, and quick diagnostic method widely used
in veterinary medicine, aims to obtain material for cytological examination.
Cytology allows to observe the morphological features of isolated cells based
on microscopic analysis. Unfortunately, it has a significant margin error due
to various factors and, in many cases, can only be considered as a hint in es-
tablishing a final diagnosis. However, histopathological examination allows mi-
croscopic analysis of the ongoing process not only based on cells but also on
a tissue section, providing more precise information. This case highlights the
important role of histopathological examination in veterinary medicine, which
is crucial for the application of appropriate therapy and further procedures.

Keywords: liposarcoma, mast cel tumor, cytology, histopathology
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The role of forensic veterinary medicine in identify-
ing cases of animal abuse: an analysis of selected

tools and methods used in forensic veterinary in-
vestigations of dogs and cats

Kacper Modrzejewski
16002@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Weterynaria sgdowa to interdyscyplinarna dziedzina taczgca wiedze z zakre-
su patologii, diagnostyki, terapii i prawa w celu badania przyczyn Smierci zwie-
rzat, m.in. obrazen i zaniedban ze strony cztowieka. Stosujac kryminalistyczne
techniki weterynaryjne, mozliwe jest udzielenie wsparcia organom S$cigania
i wymiarowi sprawiedliwosci w przypadkach podejrzen ztego traktowania zwie-
rzat, zwtaszcza psow i kotéw. W pracy dokonano przegladu wybranych narze-
dzi i technik stosowanych w tej dziedzinie w oparciu o literature zagraniczng
i krajowa. Sekcje zwtok majg kluczowe znaczenie w ustalaniu przyczyn Smierci
i obrazen, przy czym istotne jest prawidtowe ich przeprowadzenie, wykonanie
dokumentacji fotograficznej oraz interpretacja stwierdzonych zmian patolo-
gicznych. Wyeksponowano réwniez znaczenie metod toksykologicznych, kto-
re umozliwiajg identyfikacje zatru¢ i rekonstrukcje zdarzen prowadzacych do
Smierci zwierzat. Wskazano na rosngcg role zaawansowanych technologii, ta-
kich jak spektrometria masowa, chromatografia gazowa oraz obrazowanie
medyczne, w identyfikacji urazéw oraz substancji toksycznych. Ponadto pod-
kreslono znaczenie badan histopatologicznych i genetycznych w ustalaniu czasu
powstania i charakteru obrazen oraz weryfikacji interakcji sprawcy ze zwierze-
ciem. W pracy podkres$lono interdyscyplinarny charakter weterynarii sgdowe;j,
ktéra taczy elementy medyczne, sadowe i praktyczne, utatwiajgc gromadzenie



7. Sekcja nauk weterynaryjnych 211

i zrozumienie odpowiedniego materiatu dowodowego. Jej celem byto wyka-
zanie znaczenia tej dziedziny w ochronie praw zwierzat, zwiekszaniu $wiado-
mosci spotecznej i wspomaganiu postepowan sgdowych. Zwrécono uwage na
rosngce wykorzystanie weterynarii sgdowej w obliczu wspétczesnych proble-
modw zwigzanych z prawami zwierzat i zobowigzaniami spotecznymi wobec nich.

Stowa kluczowe: weterynaria sagdowa, znecanie sie nad zwierzetami, identy-
fikacja urazéw, analiza histopatologiczna, dokumentacja obrazen

Summary:

Forensic veterinary medicine is an interdisciplinary field that combines knowl-
edge of pathology, diagnostics, therapy, and law to investigate the causes of
animal deaths, including injuries and neglect caused by humans. By applying
forensic veterinary techniques, it becomes possible to support law enforce-
ment agencies and the judicial system in cases of suspected animal abuse,
particularly involving dogs and cats. This study reviews selected tools and tech-
niques used in this field, based on both domestic and international literature.
Post-mortem examinations play a key role in determining causes of death and
injuries, with proper procedures, photographic documentation, and interpre-
tation of pathological changes being crucial. The importance of toxicological
methods is also highlighted, as they enable the identification of poisonings
and the reconstruction of events leading to an animal's death. Advanced tech-
nologies such as mass spectrometry, gas chromatography, and medical imag-
ing are emphasized for their role in identifying injuries and toxic substances.
Additionally, the significance of histopathological and genetic studies is not-
ed in determining the timing and nature of injuries as well as verifying the in-
teraction between the perpetrator and the animal. This work underscores the
interdisciplinary nature of forensic veterinary medicine, which integrates med-
ical, forensic, and practical elements, facilitating the collection and interpre-
tation of relevant evidence. Its aim is to demonstrate the importance of this
field in protecting animal rights, increasing social awareness, and supporting
judicial proceedings. Attention is drawn to the growing use of forensic veteri-
nary medicine in addressing contemporary challenges related to animal rights
and societal responsibilities toward them.

Keywords: forensic veterinary medicine, animal abuse, injury identification,
histopathological analysis, injury documentation
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Lista kontrolna jako narzedzie pomocnicze
przy sporzgdzaniu protokotu z badania
sekcyjnego sgdowo-weterynaryjnego dla
celdbw medycznych i czynnosci procesowych

A checklist aiding in preparation of a necropsy pro-
tocol in forensic veterinary examinations for medi-
cal and procedural purposes

Karolina Musiat
karolina.musial@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

W medycynie weterynaryjnej otwarcie zwtok oraz sporzadzenie protokotu
z badania sekcyjnego przeprowadza ta jedna osoba - lekarz weterynarii. Na
jednej osobie cigzy odpowiedzialno$¢ ustalenia okolicznosci, czasu i przyczy-
ny zejscia Smiertelnego zwierzecia oraz rzetelnego spisania wszystkich zmian
patologicznych. Podczas sekcji zwtok nalezy dziata¢ schematycznie i z uwagg
dla szczegbtu, co przektada sie na zwiekszone ryzyko pomytek duzej wagi, na-
wet u specjalistow.

Celem tej pracy byto stworzenie listy kontrolnej, ktéra moze by¢ wykorzystywana
w praktyce lekarsko-weterynaryjnej podczas obdukcji zwtok zwierzecych. Taki
spos6b notowania zauwazonych zmian patologicznych pozwoli lekarzowi na
zachowanie czytelnosci spisanego protokotu, a to przyczyni sie do fatwiejszego
wyciggniecia poprawnych wnioskéw dotyczgcych okolicznosci zgonu. Dodatko-
wo, postepowanie krok po kroku bedzie stanowito gwarancje przeprowadze-
nia konkretnych czynnosci w kolejnosci, ktéra ma znaczenie podczas badania
sekcyjnego. Lista kontrolna powstata na podstawie przeprowadzonych sekcji
lekarsko-weterynaryjnych oraz naukowo weterynaryjnych w Katedrze Anato-
mii Patologicznej Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie i zostata dostosowana do wymagan czynnosci
procesowych medycyny sgdowo weterynaryjne;.

Wraz ze zmieniajgcym sie w spoteczenstwie sposobem postrzegania zwierzat,
ilos¢ rozpoczetych postepowan w sprawach dokonanych na nich przestepstw
bedzie tylko wzrasta¢. W miare utrzymywania sie tej tendencji, badanie sekcyjne
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zwtok stato sie kluczowym dowodem w czynnosciach procesowych. Stworzona
lista kontrolna jest narzedziem, ktére utatwi lekarzom weterynarii przeprowa-
dzenie sekcji sadowo-weterynaryjnej w sposdb poprawny, stad niepodwazalny.

Stowa kluczowe: sekcja sgdowo-weterynaryjna, protokot sekcji, badanie po-
Smiertne

Summary:

In veterinary medicine, the examination of a cadaver and the preparation of
necropsy report are carried out by the same person - a veterinarian. The same
person is responsible for determining the circumstances, time, and cause of
the animal’s death, as well as accurately documenting all pathological chang-
es. Conducting necropsy requires a systematic and detail-oriented approach,
which increases the risk of irreversible errors even for specialists.

The purpose of this work is to create a checklist that can be used in veterinary
medical practice during animal necropsy. This method of recording observed
pathological changes allows veterinarians to maintain clarity in the written re-
port, contributing to the easier drawing of accurate conclusions regarding the
circumstances of death. Moreover, step-by-step procedures guarantees that
specific actions are performed in an order that is meaningful during the au-
topsy examination.

The checklist was developed based on clinical and academic animals’ post-mor-
tem examinations conducted at the Department of Pathological Anatomy, Fac-
ulty of Veterinary Medicine, University of Warmia and Mazury in Olsztyn. It was
adapted to meet the procedural requirements of forensic veterinary medicine.
As society's perception of animals continues to evolve, the number of legal pro-
ceedings concerning crimes committed against them is expected to increase.
With this trend persisting, autopsy examinations have become crucial evidence
in legal procedures. The created checklist is a tool designed to assist veteri-
narians in conducting forensic necropsies correctly and, therefore, irrefutably.

Keywords: forensic veterinary examinations, necropsy protocol, post-mor-
tem examination
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koncepcji ,,One Health”

Endoparasitic threats to European herring gull
(Larus argentatus) in wildlife centers: identification
and significance in ,,One Health” concept

Karolina Nowak, Wiktoria Olchawa
167103@student.uwm.edu.pl, 167110@student.uwm.edu.pl!

Streszczenie:

Mewa srebrzysta (Larus argentatus), jako ptak wszystkozerny, jest narazona
na inwazje endopasozytdéw poprzez spozywanie skazonego pokarmu, w tym
ryb, mieczakéw i odpadkdéw organicznych. Celem niniejszej pracy byta identy-
fikacja wystepowania endopasozytow u mewy srebrzystej w ostojach zwierzy-
ny dzikiej oraz analiza ich wptywu na zdrowie tych ptakéw. Metodologia pracy
obejmowata przeglad literatury naukowej, w tym analize badan terenowych,
autopsji oraz badan laboratoryjnych dotyczacych réznych grup pasozytéw. Na
podstawie przeprowadzonych badan, w programach prewencyjnych nalezy
pod uwage bra¢ pierwotniaki, takie jak Eimeria spp., Sarcocystis spp., Trichomo-
nas spp., ktére powodujg choroby uktadu trawiennego i zmniejszajg efektyw-
nos$¢ przyswajania sktadnikéw odzywczych. W przypadku przywr (Trematoda),
czesto identyfikowanymi gatunkami byty Echinostoma revolutum i Microphallus
spp., ktére uszkadzajg tkanki przewodu pokarmowego i wptywajg negatywnie
na metabolizm ptakow. Wsrod tasiemcdw (Cestoda) odnotowywano Dibothrio-
cephalus latus, Diphyllobothrium spp. oraz Alcataenia spp., ktére moga prowa-
dzi¢ do niedozywienia oraz niedroznosci jelit. Nicienie (Nematoda), takie jak
Contracaecum spp. oraz Ascaridia columbae, stanowity kolejng grupe endopa-
sozytéw powodujgcych zmniejszenie masy ciata, anemie oraz ogélne ostabie-
nie. Ponadto u mewy srebrzystej stwierdzano réwniez obecnos¢ kolcogtowdw
(Acanthocephala), np. Profilicollis spp., ktére moga prowadzi¢ do perforacji je-
lit. Dodatkowo identyfikowano tez wrzechy, takie jak Reighardia sternae, ktére
wplywajg negatywnie szczegdlnie na mtodsze osobniki.
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Pasozyty te moga wptywac na stan zdrowia mew, obnizajac ich zdolnosci repro-
dukcyjne, odpornos¢ oraz mozliwosci migracyjne. Podczas rekonwalescencji,
obecnos¢ pasozytdéw moze znaczgco wydtuzac proces zdrowienia, szczegdlnie
w kontekscie wtérnych infekgcji i ostabienia organizmu. Dziatania prewencyj-
ne, takie jak regularny monitoring populacji, moga ograniczy¢ wptyw endopa-
sozytéw na populacje mew i inne wspotistniejgce gatunki.

Stowa kluczowe: endopasozyty, mewa srebrzysta, one health, pierwotnia-
ki, nicienie

Summary:

The European herring gull (Larus argentatus), an omnivorous bird, is exposed
to endoparasite invasions through the consumption of contaminated food, in-
cluding fish, molluscs, and organic waste. The aim of this study was to identify
the occurrence of endoparasites in the European herring gull in wildlife cen-
ters and to analyze their impact on the health of these birds.. The methodolo-
gy involved literature review, field studies, necropsies and laboratory analyses
of various parasite groups. Based on the conducted research, it was identified
that protozoa such as Eimeria spp., Sarcocystis spp., Trichomonas spp., which
cause digestive system diseases and reduce the efficiency of nutrient absorp-
tion should be considered in preventive programs. Flukes (Trematoda), includ-
ing Echinostoma revolutum and Microphallus spp., damage digestive tissues
and disrupt metabolism. Tapeworms (Cestoda), such as Dibothriocephalus la-
tus, Diphyllobothrium spp., and Alcataenia spp., may lead to malnutrition and
intestinal obstruction. Nematodes (Nematoda), including Contracaecum spp.
and Ascaridia columbae, cause weight loss, anaemia, and general weakness.
Thorny-headed worms (Acanthocephala), such as Profilicollis spp., can perforate
the intestine, while Reighardia sternae particularly affects younger birds. These
endoparasites affect the health of herring gulls, by reducing their reproduc-
tive capacity, immunity and migration capabilities. During convalescence, the
presence of parasites may significantly prolong the healing process, especial-
ly in the context of secondary infections and weakening of the body. Preven-
tive measures, such as regular population monitoring, may reduce the impact
of endoparasites on the health of herring gulls and other coexisting species.

Keywords: endoparasites, European herring gull, one health, protozoa, nem-
atodes
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Assessment of the occurrence of ectoparasites in
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Streszczenie:

Mewa srebrzysta (Larus argentatus) jest gatunkiem wystepujacym gtownie
w strefach przybrzeznych, jednak ptaki te coraz czesciej osiedlaja sie w Srodo-
wiskach typowo miejskich. Celem pracy byto zbadanie wystepowania ektopaso-
zytéw u mewy srebrzystej w ostojach zwierzyny dzikiej oraz ocena ich wptywu
na zdrowie i proces rekonwalescencji ptakéw. Badanie opiera sie na przegla-
dzie literatury naukowej, analizie wynikéw badan terenowych i laboratoryjnych.
U mewy srebrzystej zidentyfikowano liczne gatunki ektopasozytéw. Wsrdd nich
wyrézniono wszoty (Quadraceps brunneus i Saemundssonia lari), pchly (Cerato-
phyllus gallinae) oraz roztocza, takie jak Dermanyssus gallinae i Ornithonyssus
sylviarum. Wywotujg one szereg problemoéw zdrowotnych, w tym uszkodzenia
pidr, stany zapalne skdry, anemie oraz wtdrne zakazenia bakteryjne. Stwier-
dzono réwniez kleszcze z rodziny Argasidae i Ixodidae, ktére mogg by¢ rezer-
wuarem roznych patogenow. Infestacje wptywajg negatywnie na kondycje
fizyczng ptakéw, zmniejszajac ich zdolnosci reprodukcyjne i ogding odpornosc¢.
Ektopasozyty znaczgco wydtuzajg czas rekonwalescencji poprzez ostabienie or-
ganizmu i wywotywanie wtérnych infekcji. Ponadto, obecnos$¢ tych pasozytéw
w ostojach zwierzyny dzikiej stanowi zagrozenie dla innych gatunkéw zwierzat,
co podkresla koniecznos¢ prowadzenia monitoringu i dziatan prewencyjnych.
Mewy srebrzyste jako gatunek typowo dziko zyjacy nie sg tak doglgdane pod
katem standardowej opieki weterynaryjnej, jak gatunki bardziej oswojone
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z kontaktem z cztowiekiem. Biorgc pod uwage przeprowadzone badania, istot-
nym elementem rekonwalescencji zwierzagt w miejscach ich bytowania i te-
rapii powinno by¢ zwalczanie tam ektopasozytéw. Ocena parazytologiczna
wraz z wdrozeniem programoéw prewencyjnych w ostojach umozliwityby po-
prawe dobrostanu samych mew, jak i ograniczenie ich funkgji jako rezerwu-
aréw chorobowych.

Stowa kluczowe: kleszcze, mewa srebrzysta, pchiy, roztocza, wszoty

Summary:

The European herring gull (Larus argentatus) is a species found mainly in coastal
areas, although these birds are increasingly settling in typically urban environ-
ments. The aim of this study was to investigate the presence of ectoparasites
in herring gulls in wildlife centers and to estimate their impact on the health
and recovery of the birds. The study is based on a review of the scientific lit-
erature, analysis of field and laboratory research results.

Numerous species of ectoparasites have been identified in herring gulls. These
include chewing lice (Quadraceps brunneus and Saemundssonia lari), fleas (Cer-
atophyllus gallinae) and mites such as Dermanyssus gallinae and Ornithonyssus
sylviarum. They cause a range of health problems, including feather damage,
skin inflammation, anaemia and secondary bacterial infections. Ticks from the
Argasidae and Ixodidae families have also been found and can be reservoirs
of various pathogens. Infestations adversely affect the physical condition of
birds, reducing their reproductive capacity and overall immunity.
Ectoparasites significantly increase recovery time by weakening the organ-
ism and causing secondary infections. In addition, the presence of parasites
in wildlife centers poses a threat to other animal species, which emphasises
the need for monitoring and preventive measures.

Herring gulls, as a typically wild-caught species, are not as looked after in terms
of standard veterinary care as species more accustomed to human contact.
Considering the research conducted, an important part of the recovery of the
animals in their residence and treatment areas should be the control of ec-
toparasites there. Parasitological assessment, together with the implemen-
tation of prevention programmes in wildlife centers, would allow improving
the welfare of the gulls themselves, as well as reducing their function as dis-
ease reservoirs.

Keywords: ticks, European herring gull, fleas, mites, chewing lice
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Odwradcony przetrwaty przewdd tetniczy
Botalla (rPDA) u chihuahua - studium
przypadku

Reversed patent ductus arteriosus (rPDA) in a chi-
huahua - a case study

Daria Sporinapti, Michat Sariko
daria.sporinapti@student.uwm.edu.pl, michal_sanko@sggw.edu.pl

Streszczenie:

Celem pracy byto przedstawienie przypadku odwréconego przetrwatego prze-
wodu tetniczego Botalla (rPDA) u psa rasy chihuahua. Jest to rzadka odmiana
klasycznej patologii uktadu sercowo-naczyniowego, charakteryzujgca sie prze-
ptywem prawo-lewym, co prowadzi do niedotlenienia tkanek i sinicy doogono-
wych czesci ciata. Opisywany przypadek dotyczyt 9-miesiecznego samca rasy
chihuahua z objawami dusznosci, nietolerancji wysitkowej i sinicy. Diagnostyka
oparta byta na badaniu echokardiograficznym, ktére wykazato powiekszenie
prawego przedsionka i komory, nadcisnienie ptucne oraz ciggty turbulentny
przeptyw w tetnicy ptucnej. W pracy uwzgledniono wptyw czynnikéw genetycz-
nych na powstawanie i rozwéj PDA, a takze opisano patogeneze tego zjawi-
ska. Rozpoznanie rPDA postawiono na podstawie charakterystycznych zmian
echokardiograficznych, jednoczesnie wykluczajgc inne potencjalne defekty ser-
ca. Oméwiono réwniez mozliwosci terapeutyczne w przypadku rPDA, w tym le-
czenie objawowe z zastosowaniem sildenafilu w celu zmniejszenia nadcisnienia
ptucnego i odwrdcenia kierunku przeptywu oraz potencjalne metody kontroli
policytemii, takie jak flebotomia czy terapia z wykorzystaniem hydroksymocz-
nika. Podkreslono ograniczenia interwencji chirurgicznej w przypadku rPDA,
wskazujac na ryzyko przecigzenia prawej komory serca. Terapia zastosowana
u pacjenta miata na celu poprawe perfuzji tkanek oraz zmniejszenie objawdw
klinicznych. Zwrécono szczegdlng uwage na znaczenie wczesnej diagnosty-
ki i odpowiedniego postepowania terapeutycznego w rzadkich przypadkach
rPDA, ktore moga znaczaco poprawic rokowanie. Opisany przypadek stanowi
istotny wktad w dokumentacje kliniczng rzadkich schorzen kardiologicznych
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u pséw, podkreslajac jednoczesnie potrzebe dalszych badan nad ich diagno-
stykg i leczeniem oraz poszerzenia wiedzy na temat etiologii i patogenezy.

Stowa kluczowe: kardiologia, echokardiografia, odwrécony przetrwaty prze-
wad tetniczy Botalla (rPDA)

Summary:

The aim of this study was to present a case of reversed patent ductus arterio-
sus (rPDA) in a Chihuahua. rPDA, a rare variant of the classical cardiovascular
pathology, is characterized by right-to-left blood flow, leading to tissue hypoxia
and cyanosis of the caudal body parts. The case involved a 9-month-old male
Chihuahua presenting with dyspnea, exercise intolerance, and cyanosis. Di-
agnosis was based on echocardiography, which revealed right atrial and ven-
tricular enlargement, pulmonary hypertension, and continuous turbulent flow
in the pulmonary artery. The study addressed the influence of genetic factors
on the development and progression of PDA, as well as its pathogenesis. The
diagnosis of rPDA was established based on characteristic echocardiograph-
ic findings, ruling out other potential cardiac defects. Therapeutic options for
rPDA were explored, including symptomatic management with sildenafil to re-
duce pulmonary hypertension and potential control of polycythemia through
phlebotomy or treatment with hydroxyurea. The study highlighted the limita-
tions of surgical intervention in rPDA cases due to the risk of right ventricular
overload. The treatment administered to the patient aimed to improve tissue
perfusion and alleviate clinical symptoms. The study emphasized the impor-
tance of early diagnosis and appropriate therapeutic strategies in rare cas-
es of rPDA, which can significantly enhance prognosis. This case contributes
to the clinical documentation of rare cardiac conditions in dogs, underscor-
ing the need for further research on their diagnosis and management and for
expanding knowledge on the etiology and pathogenesis of these disorders.

Keywords: cardiology, echocardiography, reverse patent ductus arteriosus
(rPDA)
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Koto Naukowe - Rozréd Koni

Opiekun: dr hab. Anna Rapacz-Leonard, prof. UWM
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Medycyny Weterynaryjnej

Przeglad i analiza dostepnych metod leczenia
zatrzymania bton ptodowych u klaczy

Review and analysis of available treatment meth-
ods for retained fetal membranes in mares

Matgorzata Supryn
malgorzata.supryn@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Zatrzymanie bton ptodowych u klaczy jest zagrozeniem zaréwno dla ich zdro-
wia jak i zycia. Schorzenie to wymaga natychmiastowej interwencji. Czestotli-
wos¢ jego wystepowania szacuje sie od 10 do ponad 50%, a az 26% w populagji
koni zimnokrwistych wystepujgcych na terenie wojewddztwa warminsko-ma-
zurskiego. Dostepne metody i protokoty leczenia sg stosunkowo obszerne
i wprowadzajg wielu lekarzy weterynarii w liczne rozterki, poniewaz nie precy-
zujg dla jakiej grupy/rasy klaczy sg dostosowane i w jakich warunkach powin-
ny by¢ aplikowane. Jest to czeSciowo zwigzane z brakiem zrozumienia samych
przyczyn zatrzymania bton ptodowych, ale réwniez z réznorodnoscig warun-
kow w jakich bedzie udzielana pomoc klaczom po porodzie. W pierwszej czesci
artykutu postarano sie ustali¢ oraz uzasadni¢ koniecznos¢ przyjecia konkret-
nej definicji schorzenia jakim jest zatrzymanie bton ptodowych, co wydaje sie
szczegolnie istotne ze wzgledu na réznice w skutecznosci leczenia w zalezno-
$ci od czasu jaki uptynat od wydalenia ptodu do rozpoczecia leczenia. Druga
czes¢ artykutu jest prébg przegladu metod leczenia zatrzymania bton ptodo-
wych u klaczy jak i poréwnania sSrodkéw stosowanych w analizowanych meto-
dach. W zwigzku z potwierdzeniem ich skutecznosci w artykule skupiono sie
na szczegoétowej analizie dwdch znanych i szeroko stosowanych metod lecze-
nia jakimi sg podawanie oksytocyny lub prostaglandyny oraz manualne usu-
niecie zatrzymanych bton ptodowych. Celem analizy dostepnych metod jest
utatwienie lekarzom weterynarii podjecia decyzji o zastosowanym leczeniu, co
w przysztosci ma zwiekszy¢ przezywalnos¢ klaczy z zatrzymaniem bton ptodo-
wych jak i zapobiec dalszemu wykluczeniu ich z hodowli. Pod uwage zostaty
wziete takie kryteria jak: czynniki ryzyka podjetych metod, czas rozpoczecia le-
czenia i jego skutecznos¢, oraz zastosowane dawki preparatow.

Stowa kluczowe: kon, zatrzymanie tozyska, leczenie, oksytocyna, manualne
odklejenie tozyska
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Summary:

Retention of fetal membranes in mares is a threat to both their health and life.
This condition requires immediate intervention. The frequency of its occur-
rence is estimated to range from 10 to over 50%, and even 26% in the heavy
draft horses population in the Warmian-Masurian Voivodeship. Available treat-
ment protocols are relatively extensive and lead many veterinarians into nu-
merous dilemmas, as they do not specify for which breed of mares they are
adapted and under what conditions they should be applied. This is partly due
to the lack of understanding of the causes of fetal membrane retention itself,
but also due to the diversity of conditions in which post-partum mares will re-
ceive assistance. The first part of the article attempts to justify the need for
a specific definition of the condition, which seems particularly important due
to differences in treatment efficacy depending on the time elapsed from fe-
tal expulsion to the initiation of treatment. The second part of the article is an
attempt to review the methods of treating fetal membrane retention and to
compare the medical agents used in the analyzed methods. The article focuses
on a detailed analysis of two well-known and widely used treatment methods:
administration of oxytocin or prostaglandin and manual removal of retained
fetal membranes. The purpose of analyzing the available methods is to assist
veterinarians in making treatment decisions, which in the future should in-
crease the survival rate of mares with retained fetal membranes and prevent
their further exclusion from breeding. The criteria taken into account include:
risk factors of the employed methods, time of treatment initiation and its ef-
fectiveness, and the doses of the administered medications.

Keywords: horse, retained placenta, treatment, oxytocin, manual removal
of placenta
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Studenckie Koto Naukowe ,Zwierze a Srodowisko”
Opiekun: prof. dr hab. Stawomir Gonkowski
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Medycyny Weterynaryjnej

Rosliny w leczeniu psoéw w dawnej Polsce

w Swietle ,,Myslistwa z ogary”

Plants in the treatment of dogs in ancient Poland in
the light of ,Hunting with hounds”

Marta Swakon
marta.swakon@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Substancje pochodzenia roslinnego byty uzywane w weterynarii od najdawniejszych
czasow. Zastosowaniu ziét w leczeniu zwierzat opisuijg juz papirusy z czaséw starozyt-
nego Egiptu.. Substancje pochodzenia roslinnego byty réwniez powszechnie stosowa-
ne w weterynarii staropolskiej.

Celem niniejszej pracy byfa analiza pierwszego polskiego druku o tematyce kynolo-
gicznej ‘Myslistwa z ogary” Jana Ostroroga wydanego po raz pierwszy w 1608 roku pod
wzgledem zastosowania substancji roslinnych w leczeniu pséw.

Podczas analizy teksu wyzej wymienionego dzieta stwierdzono, iz autor zale-
cat liczne medykamenty pochodzenia roslinnego w przebiegu réznego rodzaju
choréb pséw. Jan Ostrorég wymienia 34 gatunki roslin uzytecznych w medycy-
nie weterynaryjnej, wsrdd nich miedzy innymi wezownik, biedrzeniec, aloes,
rabarbar i ostropest. Leki sporzadzano z réznych czesci roslin a mianowicie
z pedow, korzeni, lisci, kory i najczesciej miaty posta¢ wywaréw podawanych
doustnie. Leki te mogty mie¢ forme prostg (jeden gatunek rosliny) lub ztozo-
ng (mieszanina kilku lub nawet kilkunastu gatunkéw). Oprécz wywardw stoso-
wano réwniez masci na bazie olejéw roslinnych (oleju Inianego, jatowcowego
lub konopnego) lub dziegciu, a takze popiét z okreslonych roslin. Niektore ku-
racje z uzyciem roslin maja charakter nawigzujgcy do magii, jak na przyktad
zalecenia noszenia witki wierzbowej na szyi w przypadku nosowki. Niektore
kuracje lekami roslinnymi mimo uptywu wiekdéw sg nadal racjonalne, jak np.
tagodzenie zaplenia gardta miodem lub siemieniem Inianym. Inne natomiast
obecnie wydajg sie dziwne jak np. leczenie wscieklizny mieszaning wywardéw
z réznych gatunkow roslin.

W wyniku przeprowadzonej analizy tekstu usystematyzowano wiedze na te-
mat lekow pochodzenia roslinnego w lecznictwie pséw na poczatku XVII wie-
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ku oraz wykazano, iz takie leki byty bardzo popularne w 6wczesnej medycynie
weterynaryjnej.

Stowa kluczowe: historia weterynarii, psy, rosliny lecznicze

Summary:

Substances of plant origin have been used in Polish veterinary medicine since
the earliest times. The aim of this work was to analyze the first Polish book
concerning cynology, ,Hunting with hounds” from 1608, written by Jan Ost-
rorog, first, in terms of the use of plant substances in the treatment of dogs.
During the analysis of the above-mentioned text, it was found that the author
recommended numerous medicines of plant origin in the course of various
types of dog diseases. Jan Ostrorog lists 34 species of plants useful in veteri-
nary medicine. Medicines were prepared from various parts of plants, namely
shoots, roots, leaves, bark and most often took the form of decoctions admin-
istered orally. These medicines could have a simple form (one plant species)
or complex (a mixture of several or even a dozen or so species). Some treat-
ments using plants are of a magical nature, such as the recommendation to
wear a willow twig around the neck in the case of distemper. As a result of the
text analysis, the knowledge about herbal medicines in dog treatment at the
beginning of the 17th century was systematized and it was shown that herbal
medicines were very popular in veterinary medicine at that time.

Keywords: history of veterinary, dogs, medicinal plants

= Ministerstwo Nauki Dofinansowano ze srodkéw Ministra O I Regicnalna
" i Szkolnictwa Wyzszego ~ Nauki w ramach Programu ,Regionalna Inicjatywa .
¥ Inicjatywa Doskonato$ci” l Doskonatosci
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Studenckie Koto Naukowe Chordb Drobnych Ssakow i Ptakow
Opiekun: dr wet. Remigiusz Gatecki

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Wydziat Medycyny Weterynaryjnej

Zastosowanie wybranych badanh
obrazowych w diagnostyce zapalenia
ucha srodkowego u krdlika domowego
(Oryctolagus cuniculus)

The use of selected imaging techniques in the diag-
nosis of otitis media in domestic rabbits (Oryctola-
gus cuniculus)

Anna Szulc
anna.szulc. 1@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Zapalenie ucha srodkowego u krélika domowego (Oryctolagus cuniculus),
a w szczegdblnosci u ras zwistouchych (tzw. barandw), jest czesto wystepuja-
cym problemem, ktéry moze stanowic istotne wyzwanie w prawidtowej ocenie
klinicznej. Nieleczone zapalenie ucha srodkowego moze prowadzi¢ do zapa-
lenia ucha wewnetrznego, ktérego objawy sg bardzo podobne do zaburzen
neurologicznych wystepujgcych w przebiegu réwniez popularnej wsréd kro-
likow choroby - encefalitozoonozy, wywotywanej przez mikrosporydia Ence-
phalitozoon cuniculi. Postepowanie w obu przypadkach jest catkowicie rézne,
stad kluczowe jest prawidtowe rozpoznanie. W tym celu, oprécz badan serolo-
gicznych na obecnos¢ przeciwciatl, wykorzystywana jest diagnostyka obrazowa,
ktérej wyniki otrzymywane sg w trakcie konsultacji lekarsko-weterynaryjne;j.
Celem niniejszej pracy jest przedstawienie uzytecznosci wybranych badan ob-
razowych i ich ograniczen w diagnostyce zapalenia ucha srodkowego u kro-
lika domowego, na podstawie przypadkéw klinicznych. Analizowane metody
obejmujg: otoskopie z uzyciem endoskopu sztywnego, badanie radiologicz-
ne gtowy w projekcji grzbietowo-brzusznej (DV) z uzyciem stomatologicznego
aparatu RTG, stozkowg tomografie komputerowg (CBCT) oraz ultrasonografie
(USG). Badania te réznia sie pod wzgledem skutecznosci potwierdzenia zapa-
lenia ucha srodkowego, inwazyjnosci, jak i Sredniego kosztu ustugi, ktory cze-
sto niedoceniany stanowi wazny czynnik we wspotpracy lekarza weterynarii
z opiekunem zwierzecia. W oparciu o analize przypadkdw klinicznych oraz li-
terature, mozna wywnioskowac, ze tomografia komputerowa, pomimo swo-
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ich ograniczen, pozostaje ,ztotym standardem” w diagnostyce zapalenia ucha
Srodkowego u krolikdw. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze najlepsze rezulta-
ty, obarczone najmniejszym ryzykiem btedu, osigga sie tgczac dwa lub wiecej
z przedstawionych badan obrazowych, wspdlnie z badaniem klinicznym i wy-
wiadem.

Stowa kluczowe: diagnostyka réznicowa, diagnostyka obrazowa, kroélik, za-
palenie ucha srodkowego

Summary:

Otitis media in domestic rabbits (Oryctolagus cuniculus), particularly in lop-
eared breeds, is a common condition that may pose challenges in clinical eval-
uation. Untreated middle ear infection can lead to inner ear inflammation, the
symptoms of which are very similar to neurological disorders associated with
another common disease in rabbits - encephalitozoonosis, caused by the mi-
crosporidia Encephalitozoon cuniculi. Treatment of these conditions is entirely
different, that is why making accurate diagnosis is crucial. For this purpose, in
addition to serological tests for the presence of antibodies, diagnostic imaging
is utilized, with results obtained during veterinary consultation. The aim of this
study is to present selected imaging techniques and their limitations in diag-
nosing otitis media in domestic rabbits, based on clinical cases. The analyzed
methods include: otoscopy using a rigid endoscope, radiological examination
of the head in dorsoventral projection (DV) with a dental X-ray, cone-beam
computed tomography (CBCT), and ultrasonography (USG). These diagnos-
tic techniques differ in terms of the precision of results, the ability to confirm
otitis media, invasiveness, and average cost, which, though often underesti-
mated, is an important factor in collaboration between the veterinarian and
the animal’s owner. Based on clinical case analysis and literature review, it can
be concluded that computed tomography, despite its limitations, remains the
.gold standard” in diagnosing middle ear inflammation in rabbits. However,
the best results, with the lowest risk of diagnostic error, can be achieved by
combining two or more of the presented imaging techniques, along with clin-
ical examination and anamnesis.

Keywords: differential diagnosis, diagnostic imaging, rabbit, otitis media
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Koto Naukowe Inwestorow

Opiekun: dr Karol Wojtowicz

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauk Ekonomicznych

Ekonomiczne i psychologiczne aspekty
uczestnictwa w grach hazardowych

Economic and psychological aspects of gambling
participation

Jakub Borowski, Maciej Narwojsz
Jjakub.borowski@student.uwm.edu.pl, maciej.narwojsz@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Zjawiskiem o rosngcej popularnosci jest podejmowanie przez ludzi udziatu
w grach hazardowych, zwtaszcza online, ktére obejmujg takie formy gier lo-
sowych jak zdrapki, loterie, ruletka, blackjack, zaktady bukmacherskie czy au-
tomaty slotowe, mimo ze statystycznie wiekszos¢ graczy ponosi straty. Gry te
opierajg sie na mechanizmach losowosci, ktére ograniczajg wptyw umiejetno-
$ci uczestnika na wynik w znacznym stopniu. Mimo to hazard przycigga szero-
kie grono odbiorcow, oferujgc emocje i nadzieje na szybki zysk.

Celem niniejszej pracy jest analiza przyczyn popularnosci hazardu, w szcze-
golnosci zbadanie, dlaczego ludzie decydujg sie na uczestnictwo w grach lo-
sowych, mimo ich wysokiego ryzyka finansowego. Zwrécimy uwage réwniez
na psychologiczne i ekonomiczne mechanizmy, ktére majg wptyw na decyzje
i zachowania graczy. Wygrane, nawet niewielkie, wywotujg wyrzuty dopaminy,
co prowadzi do odczuwania silnej przyjemnosci i wzmacnia potrzebe dalszej
gry i chec zyskania jeszcze wiecej po przez zwiekszanie stawki zaktaddw. Z ko-
lei przegrane sktaniajg graczy do podejmowania kolejnych préb ,,odrobienia”
co zwieksza ich podatnos¢ na uzaleznienie. Przeanalizujemy réwniez strategie
stosowane przez organizatoréw gier, takie jak efekt ,bliskosci wygranej”, bo-
nusy w grach losowych, ktére wydtuzajg czas gry i zwiekszajg zaangazowanie
graczy oraz wywotuja che¢ ponownego uczestnictwa w wyzej wymienionych
aktywnosciach. Praca podkresla, ze mechanizmy te sg celowo projektowane
w taki sposéb, aby maksymalizowac zyski witascicieli kasyn, a jednoczesnie bu-
dowac u graczy fatszywe poczucie kontroli i nadziei na sukces.

Stowa kluczowe: hazard, gry losowe, uzaleznienie
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Summary:

A phenomenon of growing popularity is that people are taking part in gam-
bling games, especially online, which include such forms of games of chance
as scratch cards, lotteries, roulette, blackjack, betting and slot machines, even
though statistically most players suffer losses. These games are based on mech-
anisms of randomness that limit the influence of the participant’s skill on the
outcome to a large extent. Nevertheless, gambling attracts a wide audience,
offering excitement and the hope of quick profit.

The purpose of this article is to analyze the reasons for the popularity of gam-
bling, in particular to examine why people choose to participate in games of
chance, despite their high financial risks. Attention will also be paid to the psy-
chological and economic mechanisms that influence players’ decisions and be-
havior. Winnings, even small ones, trigger dopamine ejections, which leads to
feelings of strong pleasure and reinforces the need to continue playing and
the desire to gain even more after by increasing the betting stakes. Losses, on
the other hand, prompt players to make more attempts to “make up” which
increases their vulnerability to addiction. We will also analyze the strategies
used by game organizers, such as the “proximity of winning” effect, bonuses
in games of chance, which extend the playing time and increase players’ en-
gagement and induce the desire to participate again in the aforementioned
activities. The study emphasizes that these mechanisms are deliberately de-
signed to maximize profits for casino owners, while building a false sense of
control and hope for success in players.

Keywords: gambling, games of chance, addiction
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Koto Naukowe Przedsiebiorczosci

Opiekun: mgr Kamil Tomasz Kowalik

Wyzsza Szkota Zarzadzania i Bankowosci w Krakowie
Wydziat Nauk Stosowanych

Motywacja w pracy wsrod studentow
Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Bankowosci
w Krakowie: wyzwania i sprawdzone
strategie

Motivation at work among students of the Univer-
sity of Management and Banking in Krakéw: chal-
lenges and proven strategies

Zuzanna Karolina Cwikowska, Klaudia Wicik
cwikowsk@student.wszib.edu.pl, kwicik@student.wszib.edu.p!

Streszczenie:

Celem pracy byto zrozumienie wyzwan, z jakimi mierzyli sie studenci tgczacy
nauke z pracg zawodowa, oraz identyfikacja strategii wspierajgcych ich zaanga-
zowanie i rozwoj zawodowy. Badanie oparto na podejsciu ilosciowym, przepro-
wadzajgc ankiete wsréd studentow WSZiBu za pomocg platformy Formularze
Google. W kwestionariuszu uwzgledniono pytania zamkniete i pototwarte do-
tyczace poziomu motywacji, czynnikow wspierajgcych zaangazowanie, satys-
fakgcji z pracy oraz trudnosci zwigzanych z tgczeniem nauki z pracg zawodowa.
Na podstawie badan ustalono, ze najwieksza grupe studentéw pracujgcych
stanowity osoby zatrudnione na peten etat na podstawie umowy o prace, stu-
diujgce w trybie niestacjonarnym gtéwnie na kierunkach Zarzgdzanie oraz Fi-
nanse i Rachunkowos¢. Jako czynnik najbardziej motywujacy do pracy wskazano
wyzsze zarobki, natomiast jako czynnik demotywujacy - wynagrodzenie nie-
adekwatne do wykonywanej pracy. Wskazano réwniez, ze elastycznosc¢ czasu
pracy oraz przyjazna atmosfera w miejscu pracy byty najczesciej stosowanymi
sposobami motywacji pracownikéw w organizacjach zatrudniajgcych ankieto-
wanych studentéw. Podkreslono, ze podwyzka wynagrodzenia oraz regularne
premie bylyby najbardziej efektywnym sposobem zwiekszenia motywacji. Z ba-
dan wynikto réwniez, ze nagrody w organizacji nie byty przyznawane lub byty
przyznawane wytgcznie na podstawie osiggnietych wynikéw. Jednoczesnie wy-
kazano, ze studenci podejmujgcy aktywnos¢ zawodowa nie dysponowali wy-
starczajgcg iloscig czasu na nauke, co prowadzito do odczuwania zmeczenia
i stresu. Wyniki te podkreslajg potrzebe wdrazania strategii rownowazacych
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obcigzenia akademickie i zawodowe, aby zwiekszy¢ efektywnos¢ i dobrostan
tej grupy pracownikéw.

Stowa kluczowe: motywacja, wyzwania, strategie, studenci, WSZiB

Summary:

The aim of this study was to understand the challenges faced by students com-
bining study and work, and to identify strategies to support their engagement
and professional development. The study was based on a quantitative ap-
proach, surveying UITF students using the Google Forms platform. The ques-
tionnaire included closed-ended and semi-open-ended questions on the level
of motivation, factors supporting engagement, job satisfaction and difficulties
in combining study and work. On the basis of the survey, it was found that
the largest group of working students were those employed full-time under
a contract of employment, studying part-time mainly in Management and Fi-
nance and Accounting. Higher salaries were indicated as the most motivat-
ing factor to work, while inadequate remuneration for the job was indicated
as the demotivating factor. It was also indicated that working time flexibili-
ty and a friendly atmosphere in the workplace were the most common ways
to motivate employees in organisations employing the surveyed students. It
was highlighted that a pay rise and regular bonuses would be the most effec-
tive way to increase motivation. The study also revealed that rewards in the
organisation were not given or were only given on the basis of performance.
At the same time, it was shown that students undertaking work activities
did not have enough time to study, leading to feelings of fatigue and stress.
These findings highlight the need to implement strategies that balance aca-
demic and workloads in order to increase the efficiency and well-being of this
group of employees.

Keywords: motivation, challenges, strategies, students, WSZiB



8. Sekcja nauk ekonomicznych 231

Koto Naukowe Marketingu

Opiekun: mgr inz. Joanna Brandys

Wyzsza Szkota Zarzadzania i Bankowosci w Krakowie
Wydziat Nauk Stosowanych

Pokolenie silver a reklamy - analiza narracji
przekazow reklamowych skierowanych do
0sOb 50+

The silver generation and advertising - analysis of
the narrative of advertising messages addressed to
people 50+

Gabriela Handziak
ghandzia@student.wszib.edu.pl

Streszczenie:

Reklama jest nieodtgcznym elementem otoczenia wspétczesnego odbiorcy.
Jako jeden z instrumentéw marketingu-mix ma ogromny wptyw na decyzje za-
kupowe konsumentéw, a jej skutecznos¢ jest zalezna od odpowiedniej kreacji
narracji skierowanej od grupy docelowej odbiorcéw. Narracja wykorzystywa-
na w przekazach reklamowych powinna przede wszystkim uwzglednia¢ po-
stawy konsumentéw z réznych pokolen w kontekscie procesu zakupowego.
Pokolenie silver, znane réwniez jako srebrne lub pokolenie X, w wyniku zmian
demograficznych w Polsce i na Swiecie staje sie coraz liczniejsza grupg kon-
sumentéw. Niestety, wiele przedsiebiorstw i marek wcigz nie dostosowuje
swoich przekazow reklamowych do potrzeb i oczekiwan wspétczesnych oséb
w wieku 50+. Czeste postugiwanie sie powszechnie wystepujgcymi stereotypa-
mi dotyczacymi tej grupy konsumenckiej prowadzi do wykluczenia tych oséb
we wspotczesnym marketingu.

Celem artykutu jest podstawowe omdwienie reklamy skierowanej do poko-
lenia silver oraz przedstawienie wynikéw badan z zakresu silver marketingu.
Czes$c teoretyczna pracy opiera sie na literaturze dotyczgcej reklamy oraz silver
marketingu, natomiast cze$¢ empiryczna koncentruje sie na analizie szesciu
reklam skierowanych do os6b w wieku 50+. W celu przeprowadzenia dokfad-
niejszej analizy wybranych reklam, zrealizowano dodatkowo wywiad z niewiel-
ka grupg badawczg liczacg 10 osoéb.

Dzieki przeprowadzonej analizie stwierdzono, ze narracja w przekazach re-
klamowych skierowanych do srebrnego pokolenia nierzadko kreowana jest
w sposéb niedostosowany do zmian zachodzgcych w potrzebach i oczekiwa-
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niach osdb nalezacych do pokolenia silver oraz przekazy te w swoich tresciach
powielajg krzywdzace stereotypy.

Stowa kluczowe: pokolenie silver, reklama, silver marketing, komunikacja
marketingowa

Summary:

Advertising is an inseparable element of the contemporary recipient’s envi-
ronment. As one of the marketing mix instruments, it has a huge impact on
consumer purchasing decisions, and its effectiveness depends on the appro-
priate creation of a narrative directed at the target group of recipients. The
narrative used in advertising messages should first and foremost take into ac-
count the attitudes of consumers from different generations in the context of
the purchasing process.

The silver generation, also known as silver or generation X, is becoming an in-
creasingly large group of consumers as a result of demographic changes in
Poland and around the world. Unfortunately, many companies and brands
still do not adapt their advertising messages to the needs and expectations
of contemporary people aged 50+. The frequent use of common stereotypes
regarding this consumer group leads to the exclusion of these people in mod-
ern marketing.

The aim of this article is to provide a basic overview of advertising aimed at
the silver generation and to present the results of research in the field of silver
marketing. The theoretical part of the work is based on the literature on ad-
vertising and silver marketing, while the empirical part focuses on the analysis
of six advertisements aimed at people aged 50+. In order to conduct a more
detailed analysis of selected advertisements, an additional interview was con-
ducted with a small research group of 10 people.

The analysis carried out showed that the narrative in advertising messages
aimed at the silver generation is often created in a way that is not adapted
to the changes in the needs and expectations of people belonging to the sil-
ver generation, and that these messages reproduce harmful stereotypes in
their content.

Keywords: silver generation, advertising, silver marketing, marketing com-
munication
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Kryteria wyborow bankdéw przez studentow
Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

Criteria for choosing banks by students of the John
Paul Il University of Bialska

Mikhail Kastsiuk, Maksymilian Mierzwienski
kastsiuk24104@stud.akademiabialska.pl, mierzwinski24048@stud.akademiabialska.pl

Streszczenie:

Celem artykutu jest przedstawienie czynnikow determinujgcych wybdr bankow
przez osoby posiadajgce status studenta Akademii Bialskiej im. Jana Pawta I,
oraz zidentyfikowanie kluczowych kryteridw wyboru bankéw oraz preferencji
studentéw przy wyborze kont osobistych.

W artykule dokonano analizy literatury polskiej i zagranicznej, raportéow ban-
kowych oraz danych wtérnych. Przedstawiono réwniez opis badanej uczelni.
Wyniki opierajg sie na badaniach przeprowadzonych wsréd studentéw Akade-
mii Bialskiej im. Jana Pawla Il. Analiza pokazata, iz najczesciej badani studenci
przy wyborze banku zwracajg uwage na czynniki finansowe, takie jak optata
za prowadzenie konta bankowego i prowizje za wykonane przelewy. Najwaz-
niejszymi czynnikami pozafinansowymiwyboru banku jest réwniez dostep do
wygodnej strony internetowej lub mobilnej aplikacji oraz przejrzystej oferty
bankowej. Natomiast pozostate kryteria pozafinansowe nie sg istotne przy wy-
borze banku wsréd studentéw. Do takich kryteriéw mozemy zaliczy¢ poziom
obstugi klientdw, liczba oraz geolokacja placdwek bankowych. Znaczaca czes¢
studentéw Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il odpowiedziata, iz zdanie rodzi-
ny i znajomych wskazata jako mato znaczace kryterium przy wyborze banku.
Najmniej uwagi osoby studiujgce na Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il przy
wyborze banku zwracajg na: reklame i réznorodnosc rachunkéw oferowanych
przez bank. Wyniki badan obrazujg determinaty decydujace o wyborze ofert
i produktow bankowych wsréd danej grupy badawcze;.

Stowa kluczowe: kryteria, banki, konto, wybor
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Summary:

The aim of the article is to present the factors determining the choice of
banks by people with the status of students of the John Paul Il University

of Bialska, and to identify the key criteria for the selection of banks and the
preferences of students when choosing personal accounts.

The article analyzes Polish and foreign literature, bank reports and second-
ary data. A description of the surveyed university is also presented.

The results are based on research conducted among students of the John
Paul 1l Bialska Academy. The analysis showed that when choosing a bank,
the surveyed students most often pay attention to financial factors, such as
the fee for maintaining a bank account and commissions for transfers made.
The most important non-financial factors in choosing a bank are also access
to a convenient website or mobile application and a transparent banking of-
fer. On the other hand, other non-financial criteria are not important when
choosing a bank among students. Such criteria include the level of customer
service, the number and geolocation of bank branches. A significant part of
the students of the John Paul Il University of Bialska answered that they indi-
cated the opinion of their family and friends as an insignificant criterion when
choosing a bank. When choosing a bank, people studying at the John Paul Il
University of Bialska pay the least attention to: advertising and the variety of
accounts offered by the bank.

The results of the research illustrate the determinants determining the choice
of banking offers and products among a given research group.

Keywords: criteria, banks, account, selection
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Czy pracownicy z pokolenia Z przejawiajg
sktonnosci do absentyzmu?

Do Gen Z employees exhibit absenteeism tenden-
cies?

Julianna Koczy
julianna.koczy@edu.uekat.pl

Streszczenie:

Zabezpieczenia chorobowe, podobnie jak wszelkie formy interwencji socjalnej,
majg swoje wady i zalety. Skupiajac sie na ich negatywnej stronie - mogg by¢
wykorzystywane nadmiernie i w sposéb nieracjonalny. Zjawisko naduzywania
absencji chorobowej okreslane jest mianem absentyzmu. Jego uwarunkowa-
nia to zaréwno cechy osobiste pracownika, Srodowisko pracy, jak i otoczenie
spoteczne. Dla pokolenia Z wazng wartoscig jest zdrowie, szczegdélnie w kon-
teks$cie zdrowia psychicznego. Praca nie jest dla nich priorytetem, preferujg
zachowanie work-life balance. Pojawia sie zatem pytanie, czy pracownicy z po-
kolenia Z przejawiajg sktonnosci do absentyzmu? To pytanie byto motywacjg
do przeprowadzenia badania, ktérego celem byta identyfikacja sktonnosci pra-
cownikéw z pokolenia Z do absentyzmu w miejscu pracy. By zrealizowac ten
cel, przeprowadzono badanie iloSciowe z wykorzystaniem autorskiego kwe-
stionariusza ankiety elektronicznej, w ktérym wzieto udziat 150 przedstawi-
cieli pokolenia Z z Polski. Wyniki przeanalizowano przy uzyciu programu Exel
oraz SPSS. Wyniki badania wskazuja, ze pracownicy z pokolenia Z raczej nie
przejawiajg tendencji do absentyzmu. Deklarujg, ze nie przebywaja czesto na
zwolnieniu lekarskim, nie uwazajg L4 jako dobrego zwolnienia z pracy z inne-
go powodu niz choroba, ani nie dostrzegajg problemu z absentyzmem w swo-
ich miejscach pracy. Nie posiadajg réwniez uwarunkowan psychologicznych,
ktére moga prowadzi¢ do naduzywania zwolnien lekarskich, takich jak pesy-
mizm czy przyzwyczajenia z lat szkolnych.

Stowa kluczowe: absentyzm, pokolenie Z, HR
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Summary:

Sickness safeguards, like all forms of social intervention, have their advantag-
es and disadvantages. Focusing on their negative side - they can be used ex-
cessively and irrationally. The phenomenon of overuse of sickness absence is
referred to as absenteeism. Its determinants are both the personal character-
istics of the employee, the work environment and the social environment. For
Generation Z, health is an important value, especially in the context of men-
tal health. Work is not a priority for them, they prefer to maintain a work-life
balance. The question then arises, do Generation Z employees manifest ab-
senteeism tendencies? This question was the motivation for a study aimed at
identifying Generation Z employees' propensity for absenteeism in the work-
place. To achieve this goal, a quantitative survey was conducted using a pro-
prietary electronic survey questionnaire with 150 Generation Z representatives
from Poland. The results were analyzed using Exel and SPSS. The results of the
survey indicate that Generation Z employees are unlikely to exhibit absentee-
ism tendencies. They declare that they do not often stay on sick leave, do not
consider L4 as good leave from work for any reason other than iliness, nor do
they perceive a problem with absenteeism in their workplaces. They also do
not have psychological conditions that can lead to sick leave abuse, such as
pessimism or habits from their school years.

Keywords: absenteeism, generation Z, HR
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Wptyw segmentacji na konwersje w e-mail
marketingu

The impact of segmentation on email marketing
conversion
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Streszczenie:

Segmentacja, polegajaca na podziale odbiorcéw na mniejsze, jednorodne gru-
py w oparciu o cechy behawioralne, demograficzne lub preferencje, jest klu-
czowg strategig wykorzystywang przez marki do personalizacji komunikacji
marketingowej. Dzieki temu mogga one lepiej odpowiadac¢ na potrzeby klien-
téw, osiggac przewage rynkowg i zwiekszac zaangazowanie odbiorcéw. Celem
pracy jest analiza wptywu segmentacji na efektywnos¢ kampanii e-mail mar-
ketingowych, mierzong wskaznikiem konwersji. Analizie poddano trzy gru-
py odbiorcéw objetych kampaniami e-mail marketingowymi, ktére zostaty
przeprowadzone przez przedsiebiorstwo. Poréwnano wskazniki otwar¢, klik-
niec i konwersji w grupach odbiorcéw wybranych na podstawie wczesniejszej
segmentacji oraz w grupie niepoddanej wczesniejszej segmentacji. Dodatko-
wo przeprowadzono wywiady z ekspertami ds. marketingu i tworzenia stron
internetowych w celu zidentyfikowania wyzwan pojawiajacych sie podczas
wdrozenia segmentacji i korzysci mozliwych do uzyskania dzieki zastosowa-
niu wybranych dziatan promocyjnych. Wyniki badan wskazujg, ze kampanie
segmentowane osiggaty nawet o kilkadziesigt procent wyzsze wskazniki kon-
wersji niz kampanie niesegmentowane. Najwieksze korzysci zaobserwowano
przy segmentacji behawioralnej oraz opartej na zainteresowaniach. Skutecz-
nos$¢ segmentacji zalezy od jakosci dostepnych danych oraz precyzyjnego do-
stosowania tresci do preferencji odbiorcéw. Chociaz proces ten moze byc
czasochtonny, jego efekty przyczyniajg sie do wyraznej poprawy wynikéw mar-
ketingowych i zwiekszenia przychodow.

Stowa kluczowe: konwersja, segmentacja, e-mail marketing
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Summary:

Segmentation, which involves dividing audiences into smaller, homogeneous
groups based on behavioral, demographic, or preference-based characteris-
tics, is a key strategy used by brands to personalize marketing communication.
This approach allows them to better meet customer needs, gain a competi-
tive market advantage, and increase audience engagement. The aim of this
study is to analyze the impact of segmentation on the effectiveness of email
marketing campaigns, measured by the conversion rate. The analysis covered
three groups of recipients targeted by email marketing campaigns conducted
by a company. The open, click-through, and conversion rates were compared
between groups selected through prior segmentation and a group that was
not subjected to segmentation. Additionally, interviews were conducted with
experts in marketing and website development to identify challenges encoun-
tered during the implementation of segmentation and the benefits achievable
through selected promotional activities. The study results indicate that seg-
mented campaigns achieved conversion rates that were up to several dozen
percent higher than those of non-segmented campaigns. The greatest bene-
fits were observed with behavioral and interest-based segmentation. The ef-
fectiveness of segmentation depends on the quality of available data and the
precise adaptation of content to audience preferences. Although this process
can be time-consuming, its outcomes significantly improve marketing results
and increase revenue.

Keywords: conversion, segmentation, email marketing
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Impact of digitalization on the global economy
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Streszczenie:

Celem artykutu jest zrozumienie wptywu digitalizacji na funkcjonowanie go-
spodarki miedzynarodowej oraz zidentyfikowanie kluczowych wyzwan i korzy-
$ci wynikajacych z tego procesu. Analiza obejmuje obszary handlu, finanséw
oraz zatrudnienia, z uwzglednieniem wptywu technologii takich jak blockchain,
sztuczna inteligencja oraz big data na globalng integracje gospodarcza. Istot-
nym elementem jest réwniez wskazanie mozliwosci wykorzystania tych tech-
nologii w rynkach rozwijajgcych sie na strukturze miedzynarodowe;.

Praca obejmuje analize literatury naukowej, raportéw branzowych oraz danych
wtdérnych dotyczacych zastosowania nowoczesnych technologii w gospodarce
miedzynarodowej. Zastosowano podejscie komparatywne, pozwalajgce na po-
réwnanie wptywu digitalizacji w krajach rozwinietych i rozwijajgcych sie. Prze-
analizowano takze konkretne przypadki praktycznego wdrozenia cyfrowych
rozwigzan, ktdre obrazujg ich efekty w réoznych kontekstach ekonomicznych.
Przeprowadzone badania potwierdzity, ze digitalizacja znaczaco przyczynia sie
do globalnej integracji gospodarczej. Handel elektroniczny redukuje bariery
geograficzne, zmniejsza koszty transakcyjne oraz otwiera dostep do nowych
rynkoéw. Technologie blockchain i kryptowaluty stajg sie istotnym narzedziem
wspierajgcym rozwdj rynkéw wschodzacych, oferujac alternatywne zrédta fi-
nansowania oraz przyspieszajgc procesy finansowe.

Digitalizacja ma ogromny potencjat, ale wigze sie réwniez z wyzwaniami, ta-
kimi jak wzrost nierdwnosci ekonomicznych, cyfrowa przepasc oraz kwestie
bezpieczeristwa danych. Aby maksymalizowa¢ korzysci wynikajgce z digitali-
zacji i minimalizowac jej negatywne skutki, konieczne jest globalne wspoétdzia-
tanie, szczegdlnie w zakresie regulacji oraz wymiany wiedzy i doswiadczen.

Stowa kluczowe: blockchain, digitalizacja, gospodarka miedzynarodowa, kryp-
towaluty
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Summary:

The aim of this article is to understand the impact of digitalization on the func-
tioning of the global economy and to identify the key challenges and benefits
arising from this process. The analysis covers areas such as trade, finance, and
employment, taking into account the influence of technologies such as block-
chain, artificial intelligence, and big data on global economic integration. An
important aspect is also identifying the potential use of these technologies in
developing markets within the international framework.

The study includes an analysis of scientific literature, industry reports, and sec-
ondary data related to the application of modern technologies in the global
economy. A comparative approach has been used, allowing for a comparison
of the impact of digitalization in developed and developing countries. Specif-
ic cases of practical implementation of digital solutions have also been exam-
ined to illustrate their effects in various economic contexts.

The conducted research confirmed that digitalization significantly contributes
to global economic integration. E-commerce reduces geographical barriers,
lowers transaction costs, and opens access to new markets. Blockchain tech-
nologies and cryptocurrencies are becoming essential tools supporting the
development of emerging markets, offering alternative sources of financing
and accelerating financial processes.Digitalization has enormous potential,
but it also comes with challenges such as increasing economic inequalities,
the digital divide, and data security concerns. To maximize the benefits of dig-
italization and minimize its negative effects, global cooperation is necessary,
particularly in the areas of regulation and knowledge-sharing.

Keywords: blockchain, digitalization, global economy, cryptocurrencies
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R6znice w poziomie altruizmu miedzy
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przedmiotow

Differences in levels of altruism between genera-
tions in the context of research on the disposal of
unnecessary items

Magdalena Ostrowska
240055@stud.usz.edu.pl

Streszczenie:

Referat ma na celu przedstawienie réznic w poziomie altruizmu trzech poko-
len Polakdw w kontekscie badan dotyczacych pozbywania sie niepotrzebnych
przedmiotéw i postaw proekologicznych. Referat przedstawia odpowiedZ na
pytania badawcze:

1. Czy osoby badane wykazujg sie altruizmem?

2. Czy ma on taki sam poziom wsréd réznych grup wiekowych?

3. Czy altruizm przektada sie na konkretne zachowania w zakresie pozbywa-
nia sie niepotrzebnych przedmiotéw?

4. Czy potwierdzi sie powszechne przekonanie o wiekszym poziomie altru-
izmu wsréd mtodszych pokolen w zakresie pozbywania sie niepotrzebnych
przedmiotéw?

Referat przedstawia takze kwestie samego pojecia altruizmu rozumianego jako
,,Postawa swiadomego dziatania na rzecz innych, czesto z gotowoscig do po-
Swiecen”. Osoby, ktére angazujg sie w zachowania rozumiane jako altruistycz-
ne nie oczekujg niczego w zamian, ich jedyng motywacjg jest che¢ dziatania na
rzecz innych. Autorka korzysta z zapisu transkrypcji badan jakosciowych (wy-
wiady grupowe pogtebione) udostepnionych w otwartym dostepie w repozy-
torium REPO. Autorka dokonuje analizy wypowiedzi uczestnikéw badania oraz
wycigga wnioski odnosnie przejawdéw altruizmu wsrdd zachowan i postaw pre-
zentowanych przez badanych w kontekscie zachowan z zakresu pozbywania
sie niepotrzebnych przedmiotéw. Konkluzja, jaka wynika z analizy prezento-
wanego badania, w Swietle powszechnych obecnie pogladéw moze okazac sie
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zaskakujgca - okazuje sie, ze w przewazajgcej ilosci przypadkéw osoby powy-
zej 30 roku zycia wykazujg sie wiekszym poziomem altruizmu w zakresie ana-
lizowanych zachowan niz osoby ponizej 30 roku zycia.

Stowa kluczowe: altruizm, pokolenia, ekologia

Summary:

The paper aims to present the differences in the level of altruism of the three
generations of Poles in the context of research on the disposal of unneces-
sary objects and pro-environmental attitudes. The paper presents an answer
to the research questions:

1. Does people surveyed display altruism?

2. Does it have the same level among different age groups?

3. Does altruism translate into concrete disposal behaviour?

4.Is the general perception that younger generations have a higher level of al-
truism when it comes to disposing of unnecessary objects confirmed?

The paper also presents the issue of the concept of altruism itself, under-
stood as, ‘An attitude of conscious action for the benefit of others, often with
a readiness to make sacrifices'. People who engage in behaviour understood
as altruistic do not expect anything in return, their only motivation is the de-
sire to act for the benefit of others. The author uses the transcript of the qual-
itative research (in-depth group interviews) made available in open access in
the REPO repository. The author analyses the statements of the participants
in the study and draws conclusions regarding the manifestations of altruism
among the behaviours and attitudes displayed by the respondents in the con-
text of behaviour in the field of disposing of unnecessary objects. The conclu-
sion that emerges from the analysis of the presented study may be surprising
in the light of the currently prevalent views - it turns out that in the majority
of cases, people over 30 years of age display a higher level of altruism in the
analysed behaviours than people under 30 years of age.

Keywords: altruism, generations, ecology
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Balance between SEO optimalization and content
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Streszczenie:

Tworzenie tresci w internecie wymaga dzisiaj uwzglednienia zasad optymalizacji
pod katem wyszukiwarek internetowych (SEO), co czesto prowadzi do napiecia
miedzy tymi wymaganiami a dgzeniem do zapewnienia wartosci i autentycz-
nosci dla odbiorcéw. SEO staje sie niezbednym narzedziem w zwiekszaniu wi-
docznosci tresci w internecie, ale moze réwniez wprowadzac elementy, ktore
nie zawsze sg spojne z potrzebami uzytkownikéw, takie jak natarczywe stowa
kluczowe czy sztuczne struktury. Celem niniejszego artykutu jest analiza pro-
blemu balansowania miedzy optymalizacjg SEO a jakoscig tresci. W oparciu
o wyniki badan ankietowanych, ktére zostaty przeprowadzone wsrdd twércow
tresci internetowych, artykut wskazuje gtéwne wyzwania, z ktérymi spotyka-
jg sie autorzy, takie jak nadmierna koncentracja na algorytmach wyszukiwa-
rek czy presja na szybkie dostosowywanie sie do zmieniajgcych sie trendéw
SEO. Badanie dostarcza rowniez rekomendacji, ktére pomagajg taczy¢ sku-
teczng optymalizacje z tworzeniem angazujgcych i wartosciowych tresci, m.in.
poprzez balansowanie stéw kluczowych z naturalnym stylem pisania oraz dba-
nie o merytoryczng jako$¢ materiatéw. Artykut przedstawia takze perspekty-
wy dalszych badan nad rozwojem technologii, ktére moga wspierac twdrcéw
w utrzymaniu wysokiej jakosci tresci, jednoczesnie spetniajgc wymagania SEO.

Stowa kluczowe: SEO, tresci internetowe, optymalizacja

Summary:

Creating online content today requires considering the principles of search en-
gine optimization (SEO), which often leads to tension between these require-
ments and the goal of providing value and authenticity to the audience. SEO
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has become an essential tool for increasing the visibility of online content, but
it can also introduce elements that do not always align with user needs, such
as intrusive keywords or artificial structures. The aim of this article is to ana-
lyze the challenge of balancing SEO optimization with content quality. Based
on the results of a survey conducted among online content creators, the ar-
ticle highlights the main challenges authors face, such as excessive focus on
search engine algorithms or the pressure to quickly adapt to changing SEO
trends. The study also provides recommendations to help combine effective
optimization with the creation of engaging and valuable content, including bal-
ancing keywords with a natural writing style and maintaining the substantive
quality of materials. The article also outlines prospects for further research
on the development of technologies that can support creators in maintaining
high-quality content while meeting SEO requirements.

Keywords: SEO, online content, optimization
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Efekt promocji: dlaczego kupujemy wiecej,
gdy widzimy rabaty?

The effect of promotions: why do we buy more
when we see discounts?

Julia Rochon
julia.rochon@student.uwm.edu.p!

Streszczenie:

Oferty promocyjne przyciagajg liczne grono klientéw kazdego dnia. Wiele jed-
nostek czeka tylko na to, az sklep ogtosi przeceny. Nie zawsze jednak promo-
cje przynoszg same korzysci dla kupujacych. Rabaty, gratisy czy oferty typu
.Kup wiecej, zapta¢ mniej” czesto powoduja, ze kupujgcy nabywajg wiecej niz
faktycznie potrzebujg, a niekiedy decydujg sie na zakupy produktow zupetnie
im niepotrzebnych. W efekcie, konsumenci wydajg pienigdze na artykuty, kto-
re moga pozniej zosta¢ wyrzucone, na przyktad z powodu przeterminowania.
Dlatego warto zastanowic¢ sie przed zakupem, czy dany produkt jest napraw-
de niezbedny. Firmy wykorzystuja specjalne strategie marketingowe oparte na
mechanizmach psychologicznych wptywajgcych na decyzje zakupowe klientéw.
Psychologia cen polega na takim ustalaniu cen produktéw lub ustug, aby byty
one postrzegane jako bardziej atrakcyjne i zachecaty do zakupu. Konsumenci
zazwyczaj nie s tego Swiadomi, podejmujg decyzje zakupowe pod wptywem
chwili, nie zastanawiajac sie nad ich zasadnoscia. Wynika to czesto z progra-
mow lojalnosciowych, kuponéw czy ofert specjalnych, ktérym klienci nie sg
w stanie sie oprzed. Jednostki chetnie wracajg do sklepdw, ktére oferujg im do-
datkowe rabaty i przeceny, co buduje lojalnos¢ wobec marki. Celem artykutu
jest zbadanie, w jaki sposéb dziatania promocyjne sklepéw wptywajg na decy-
zje zakupowe konsumentéw oraz ich poziom lojalnosci wobec marki. W ba-
daniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego, wykorzystujgc wywiad
jako narzedzie badawcze. Badanie przeprowadzono za pomocg anonimowe-
go kwestionariusza ankietowego umieszczonego w Internecie.

Stowa kluczowe: promocja, konsumenci, rabat, zakupy
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Summary:

Promotional offers attract numerous customers every day. Many individuals
just wait to announce discounts. However, promotions do not always bring
benefits to shoppers. Discounts, freebies or ‘buy more, pay less’ offers often
cause shoppers to purchase more than they actually need, and sometimes they
decide to buy products they do not need at all. As a result, consumers spend
money on items that may later be thrown away, for example because they
are out of date. Therefore, it is worth considering before purchasing whether
a particular product is really necessary. Companies use special marketing strat-
egies based on psychological mechanisms that influence customers’ purchas-
ing decisions. Price psychology involves pricing products or services in such
a way that they are perceived as more attractive and encourage purchase. Con-
sumers are usually not aware of this and make purchasing decisions on the
spur of the moment, without thinking about the rationale behind them. This
is often due to loyalty programmes, coupons or special offers that customers
are unable to resist. Individuals are willing to return to shops that offer them
additional discounts and rebates, which builds brand loyalty. The aim of this
paper is to investigate how promotional activities of shops influence consum-
ers' purchase decisions and their level of brand loyalty. The study used a di-
agnostic survey method, using an interview as a research tool. The study was
conducted using an anonymous survey questionnaire posted on the Internet.

Keywords: promotion, consumers, discount, shopping
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Oczekiwania pokolenia Z wobec pracodawcy
jako kluczowy element w tworzeniu
skutecznych strategii rekrutacyjnych

Generation Z expectations towards employers as a key
element in creating effective recruitment strategies

Sofiia Shkuta, Nina Morawska
gdx182044@student.gdansk.merito.pl

Streszczenie:

Generacja Z, jako najmtodsza grupa na rynku pracy, juz teraz odgrywa kluczo-
wa role w wspieraniu wspdtczesnej gospodarki, a w nadchodzacych latach sta-
nie sie najwiekszg grupa pracownikéw. W zwigzku z tym, pracodawcy powinni
podja¢ odpowiednie kroki, aby wyrdznic sie na tle konkurencji i przyciggna¢
mtode osoby, ktére pragng rozwijac¢ swoj potencjat w ich organizacjach. Przed-
stawiciele pokolenia Z majg konkretne oczekiwania wobec miejsca pracy oraz
dobrze rozumiejg swoje potrzeby, co jest kluczowe dla sukcesu firmy. Celem
artykutu jest analiza oczekiwan przedstawicieli pokolenia Z wobec pracodaw-
cow oraz zaprezentowanie mozliwych rozwigzan zwigzanych z dostosowaniem
Srodowiska pracy do ich potrzeb. W ramach badan zostanie przeprowadzone
badanie sondazowe z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety, skierowanego
do oséb urodzonych w latach 1995-2012, oraz analiza ofert pracy zamieszczo-
nych na najwiekszej platformie rekrutacyjnej w Polsce. Przeprowadzone bada-
nia pozwolg zidentyfikowa¢ potrzeby i oczekiwania tej grupy zawodowej oraz
wskazg sposoby, w jakie pracodawcy mogg skutecznie przyciggac i zatrzymy-
wac mtode talenty w organizacji. Artykut porusza takze temat wyzwan, z jaki-
mi borykajg sie przedsiebiorstwa, starajac sie dostosowa¢ do zmieniajgcych
sie oczekiwan najmtodszego pokolenia pracownikéw, ktére dazy nie tylko do
szybkiej i dynamicznej kariery, ale réwniez ceni sobie zycie prywatne i chce
znalez¢ czas na swoje pasje. Wyniki badarn moga réwniez stanowi¢ podstawe
do opracowania strategii rekrutacyjnych skierowanych do mtodych pracow-
nikéw, uwzgledniajgcych ich unikalne potrzeby i priorytety.

Stowa kluczowe: generacja Z, potrzeby i oczekiwania pracownikéw, rynek
pracy, strategie rekrutacyjne
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Summary:

Generation Z, as the youngest group on the labour market, is already play-
ing a key role in supporting the modern economy and in the years to come,
it is going to become the largest group of employees. Therefore, employers
should take appropriate steps to stand out from the competition and attract
young people who want to develop their potential within their organizations.
The representatives of Generation Z have specific expectations regarding the
workplace and have a clear understanding of their needs, which is crucial for
the success of a company. The purpose of this article is to analyse what Gen-
eration Z members expect from employers and to present potential solutions
related to adapting the work environment to their needs. The research includes
a survey in form of a questionnaire addressed to individuals born between
1995 and 2012, as well as an analysis of job offers advertised on the largest re-
cruitment platform in Poland. The research will help to identify the needs and
expectations of this workforce group and to indicate ways in which employ-
ers can effectively attract and retain young talents within their organizations.
The article also discusses the challenges faced by companies trying to adapt
to the changing expectations of the youngest generation of employees who
are not only striving for a fast-paced and dynamic career but also value their
private life and want to find time for their passions. The research results may
also serve as a basis for developing recruitment strategies targeted at young
employees, taking into account their unique needs and priorities.

Keywords: Generation Z, employee needs and expectations, labour market,
recruitment strategies
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Ekonomia behawioralna w procesach
decyzyjnych konsumentéw - przeglad badan
| praktyczne zastosowania

Behavioral economics in consumer decision-making
- a review of studies and practical applications

Damian Simionkowski
170922@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

W dobie rosngcego zainteresowania mechanizmami wptywajacymi na za-
chowania rynkowe, niniejszy artykut koncentruje sie na zastosowaniu teorii
ekonomii behawioralnej w kontekscie decyzji konsumenckich. Celem opraco-
wania jest identyfikacja kluczowych mechanizméw psychologicznych, takich
jak efekt posiadania, efekt niedostepnosci, efekt wabika oraz heurystyki de-
cyzyjne, a takze ocena ich praktycznego zastosowania w strategiach marke-
tingowych wspétczesnych przedsiebiorstw. W artykule zastosowano metode
przegladu literatury przedmiotu oraz analize przypadkéw rzeczywistych, obej-
mujacych praktyki firm takich jak Apple, Amazon, McDonald’s, Uber, Temu
oraz Booking.com. W ramach analizy teoretycznej odwotano sie do koncepcji
Kahnemana i Tversky'ego, ze szczegdlnym uwzglednieniem efektu pewnosci
oraz awers;ji do strat, ktére wykorzystywane sg w modelach marketingowych.
Rezultaty wskazujg, iz stosowanie narzedzi ekonomii behawioralnej pozwa-
la przedsiebiorstwom skutecznie ksztattowac zachowania zakupowe poprzez
subtelne manipulowanie sposobem prezentacji ofert. Wykazano, ze efekt po-
siadania oraz efekt niedostepnosci sg najczesciej wykorzystywane w branzach
e-commerce oraz technologicznych.. W konkluzji podkreslono, iz umiejetne za-
stosowanie zasad ekonomii behawioralnej moze przynosi¢ wymierne korzysci
sprzedazowe, jednak rodzi rowniez pytania etyczne dotyczace manipulacji de-
cyzjami konsumentéw. Zaproponowano dalsze badania nad dtugoterminowy-
mi skutkami tych technik oraz ich wptywem na satysfakcje klientow.

Warto podkresli¢, ze techniki ekonomii behawioralnej stajg sie coraz bardziej
popularne wsréd firm, ktére pragng w petni wykorzysta¢ potencjat psycholo-
gicznych mechanizméw zakupowych. Z tego powodu, kluczowe jest dla przed-
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siebiorstw zrozumienie, jak te narzedzia mogg wptywac na dtugoterminowe
postawy konsumentéw i ich lojalnos¢ wobec marki.

Stowa kluczowe: ekonomia behawioralna, procesy decyzyjne, efekt posia-
dania, efekt niedostepnosci, decyzje konsumenckie, marketing behawioralny

Summary:

In an era of increasing interest in mechanisms influencing market behaviors,
this article focuses on the application of behavioral economics theory in con-
sumer decision-making. The study aims to identify key psychological mecha-
nisms, such as the endowment effect, scarcity effect, decoy effect, and decision
heuristics, and assess their practical application in the marketing strategies of
contemporary businesses. The article uses a literature review and case study
analysis, including practices from companies such as Apple, Amazon, McDon-
ald’s, Uber, Temu, and Booking.com. The theoretical analysis refers to Kahne-
man and Tversky's concepts, especially the certainty effect and loss aversion,
used in marketing models. The results show that behavioral economics tools
help companies shape purchasing behavior by subtly manipulating how of-
fers are presented. The endowment and scarcity effects are most common in
e-commerce and technology industries. In conclusion, skillful use of behav-
ioral economics can bring tangible sales benefits, but also raises ethical con-
cerns about manipulating consumer decisions. Further research is suggested
on the long-term effects of these techniques and their impact on customer
satisfaction.

Behavioral economics techniques are becoming increasingly popular among
businesses seeking to fully utilize psychological purchasing mechanisms. There-
fore, it is essential for companies to understand how these tools influence con-
sumers' long-term attitudes and loyalty to the brand.

Keywords: behavioral economics, decision-making processes, endowment ef-
fect, scarcity effect, consumer decisions, behavioral marketing
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R6znice miedzy pokoleniami X, Y oraz Z
podczas podejmowania decyzji zakupowych
w Internecie

Differences between generations X, Y and Z when
making purchasing decisions on the Internet

Anna Skibowska
170914@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Wspétczesny Swiat zakupdw online, dzieki dynamicznemu rozwojowi techno-
logii, oferuje konsumentom nowe mozliwosci oraz jednoczesnie zmienia ich
nawyki zakupowe. Byto to przestankg do podjecia badan dotyczacych réznic
miedzy pokoleniami X, Y (Millennials) oraz Z w podejmowaniu decyzji zakupo-
wych w Internecie. Punktem wyjscia rozwazan byto oméwienie podstaw procesu
podejmowania decyzji zakupowych w Internecie, obejmujac takich aspektow,
jak analiza potrzeb, wybér dostepnych opcji oraz finalizacja zakupu. Nastep-
nie skoncentrowano sie na wptywie czynnikow spotecznych i kulturowych,
takich jak tradycje konsumenckie czy presja rowiesnicza, jak rowniez techno-
logicznych, obejmujacych wykorzystanie narzedzi takich jak media spotecz-
nosciowe, aplikacje mobilne czy platformy e-commerce. Na podstawie badan
ankietowych zidentyfikowano wyrazne réznice w preferencjach zakupowych
miedzy pokoleniami X, Y i Z. Kazda z tych grup konsumenckich charakteryzuje
sie odmiennymi preferencjami wynikajgcymi z unikalnych doswiadczen kultu-
rowych, spotecznych oraz réznorodnego poziomu zaawansowania technolo-
gicznego. Pokolenie X, wychowane w czasach przed rewolucjg cyfrowg, czesto
podchodzi do zakupdw internetowych ostroznie, preferujac bardziej trady-
cyjne metody, takie jak zakupy w sklepach stacjonarnych. Z kolei pokolenie Y,
dorastajgce w erze Internetu, aktywnie wykorzystuje media spotecznosciowe
oraz recenzje online jako kluczowe narzedzia wspierajgce ich decyzje. Pokole-
nie Z, od najmtodszych lat otoczone technologiag, wykazuje sie impulsywnoscig
oraz duzg otwartoscig na innowacyjne formy zakupdw online, takie jak social
commerce czy zakupy poprzez aplikacje mobilne. Te réznice sg kluczowe dla
zrozumienia, w jaki sposob kazda generacja korzysta z dostepnych technolo-
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gii podczas dokonywania zakupdw online oraz jakie strategie marketingowe
moga by¢ najskuteczniejsze w dotarciu do tych grup.

Stowa kluczowe: réznice miedzypokoleniowe, konsumenci, e-commerce,
technologie

Summary:

The modern world of online shopping, driven by the dynamic development of
technology, offers consumers new opportunities while simultaneously trans-
forming their shopping habits. This served as the basis for research into the
differences between generations X, Y (Millennials), and Z in making online
shopping decisions. The starting point of these considerations was to discuss
the fundamentals of the online shopping decision-making process, encom-
passing aspects such as need analysis, selection of available options, and pur-
chase finalization. Subsequently, the focus was placed on the impact of social
and cultural factors, such as consumer traditions and peer pressure, as well
as technological factors, including the use of tools like social media, mobile
applications, and e-commerce platforms. Based on survey research, clear dif-
ferences in shopping preferences between generations X, Y, and Z were iden-
tified. Each of these consumer groups is characterized by distinct preferences
resulting from unique cultural, social experiences and varying levels of tech-
nological advancement. Generation X, raised in the pre-digital revolution era,
often approaches online shopping cautiously, favoring more traditional meth-
ods, such as shopping in physical stores. In contrast, Generation Y, growing
up in the age of the Internet, actively utilizes social media and online reviews
as key tools to support their decisions. Generation Z, surrounded by technol-
ogy from an early age, demonstrates impulsiveness and a high openness to
innovative forms of online shopping, such as social commerce or shopping
through mobile applications. These differences are crucial for understanding
how each generation uses available technologies in making online purchases
and what marketing strategies may be most effective in reaching these groups.

Keywords: generational differences, consumers, e-commerce, technologies
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Efektywne zarzgdzanie budzetem domowym
- analiza teorii i praktycznych rozwigzan

Effective management of household budget - anal-
ysis of theory and practical solutions

Wojciech Sordyl
170913@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

W 2024 roku, ustanowionym przez Senat RP Rokiem Edukacji Ekonomicznej,
szczegblng uwage poswiecono podnoszeniu swiadomosci finansowej spote-
czenstwa. Wpisujac sie w te inicjatywe, niniejszy artykut koncentruje sie na za-
rzadzaniu finansami gospodarstw domowych, majgc na celu przedstawienie
teoretycznych podstaw budzetowania oraz narzedzi wspierajgcych efektywne
planowanie finanséw osobistych. W opracowaniu zastosowano metode przegla-
du literatury oraz analize poréwnawczg metod budzetowania, takich jak zasada
50/30/20, metoda kopertowa oraz cyfrowe narzedzia, takie jak Mint. W czesci
teoretycznej dokonano definicji pojecia budzetu domowego oraz oméwiono
jego role w utrzymaniu stabilnosci finansowej, uwzgledniajgc historyczny roz-
waj technik zarzagdzania budzetem. Umiejetne zarzgdzanie budzetem domo-
wym nie tylko poprawia biezgcg sytuacje finansowg gospodarstwa, ale takze
umozliwia budowanie dtugoterminowej stabilnosci ekonomicznej oraz reali-
zacje zatozonych celéw oszczednosciowych. Zaprezentowano réwniez zasady
minimalizacji dtugéw, budowania rezerwy finansowej oraz strategie oszcze-
dzania. Czes¢ praktyczna obejmuje poréwnanie tradycyjnych i nowoczesnych
narzedzi budzetowych, ze szczeg6inym uwzglednieniem ich skutecznosci oraz
kryteriéw wyboru. Oméwiono takze najczestsze btedy w zarzgdzaniu budze-
tem, takie jak brak regularnej analizy wydatkéw, nadmierne korzystanie z kre-
dytéw konsumenckich oraz nieuwzglednianie wydatkéw nieregularnych. Artykut
zawiera rowniez studium przypadku budzetu domowego dla singla, rodziny
z dzie¢mi oraz senioréw, uwzgledniajgc réznice w strukturze wydatkéw, oszcze-
dzaniu i zarzadzaniu codziennymi kosztami. W podsumowaniu sformutowa-
no praktyczne rekomendacje dotyczgce efektywnego zarzgdzania budzetem
oraz zaproponowano kierunki dalszych badan, w tym analize wptywu eduka-
cji finansowej na efektywnos$¢ budzetowania domowego.

Stowa kluczowe: budzet domowy, zarzagdzanie finansami, metody budzetowania
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Summary:

In 2024, designated by the Senate of the Republic of Poland as the Year of Eco-
nomic Education, particular attention has been given to increasing financial
awareness in society. In line with this initiative, this article focuses on house-
hold financial management, aiming to present the theoretical foundations
of budgeting and tools that support effective personal finance planning. The
study employs a literature review and a comparative analysis of budgeting
methods, such as the 50/30/20 rule, the envelope method, and digital tools
like Mint. The theoretical section defines the household budget concept and
discusses its role in financial stability, considering the historical development
of budgeting techniques. Effective budget management not only improves
the household'’s current financial situation but also helps build long-term eco-
nomic stability and achieve savings goals. The article also presents principles
for debt minimization, financial reserve building, and savings strategies. The
practical section compares traditional and modern budgeting tools, focusing
on their effectiveness and selection criteria. It also examines common budg-
eting mistakes, such as the lack of regular expense analysis, excessive use of
consumer credit, and failure to account for irregular expenses. Additional-
ly, the article includes a case study of household budgets for a single person,
a family with children, and seniors, considering differences in spending struc-
tures, savings strategies, and financial management. The conclusion provides
practical recommendations for effective budgeting and suggests further re-
search directions, including the impact of financial education on household
budgeting efficiency.

Keywords: household budget, financial management, budgeting methods
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Ocena istotnosci poziomu bezrobocia
w wybranych krajach Unii Europejskiej

Assessing the relevance of unemployment levels in
selected European Union countries

Magdalena Szok
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Streszczenie:

Bezrobocie to zjawisko spoteczno-ekonomiczne wystepujgce w krajach nale-
zacych do Unii Europejskiej (UE), ktore wynika miedzy innymi z réznic w pozio-
mie rozwoju gospodarczego, struktury rynku pracy oraz polityki zatrudnienia.
Celem niniejszego artykutu byta analiza poziomu bezrobocia w krajach nale-
zacych do Unii Europejskiej. Punktem wyjscia rozwazan bytg ocena czynnikéw
wptywajgcych na réznice w poziomie bezrobocia, analiza struktury zatrudnienia
w wybranych panstwach oraz ocena skutecznosci polityk rynku pracy. W tym
celu wykonano analize danych statystycznych dostepnych w bazie Eurosta-
tu, obejmujgcag wskazniki bezrobocia, struktury zatrudnienia oraz dynamike
zmian. W dalszej kolejnosci zastosowano metode poréwnawcza do identyfi-
kacji gtdwnych czynnikéw réznicujgcych wartosci bezrobocia. Z przeprowa-
dzonych badan wynika, ze w krajach o najwyzszym poziomie bezrobocia w UE
(Hiszpania i Grecja) wptyw na poziom tego zjawiska miaty: kryzys gospodar-
czy, wysokie koszty pracy oraz niedopasowanie kwalifikacji. Z kolei niski po-
ziom bezrobocia odnotowano w Czechach i Polsce, a sprzyjaty temu stabilna
gospodarka, skuteczna polityka aktywizacji zawodowej oraz rozwiniety system
ksztatcenia zawodowego.

Wyniki badan wskazuja, ze skutecznosc polityk rynku pracy i elastycznos¢ za-
trudnienia odgrywajg kluczowg role w ograniczaniu bezrobocia. Widoczna jest
koniecznos¢ dostosowania strategii zatrudnienia do specyfiki gospodarczej
danego kraju oraz wzmacniania programéw aktywizacyjnych. Bez odpowied-
nich dziatan wzrost gospodarczy moze zostac zaktécony, a to. moze wptywacd
na funkcjonowanie catej UE.

Stowa kluczowe: bezrobocie, rynek pracy, zatrudnienie, Unia Europejska
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Summary:

Unemployment is a socio-economic phenomenon occurring in countries be-
longing to the European Union (EU), which results, inter alia, from differences in
the level of economic development, labour market structure and employment
policies. The aim of this article was to analyse the level of unemployment in EU
countries. The starting point of the considerations was an assessment of factors
influencing differences in the level of unemployment, an analysis of the struc-
ture of employment in selected countries and an assessment of the effective-
ness of labour market policies. For this purpose, an analysis of statistical data
available in the Eurostat database was carried out, including unemployment
rates, employment structure and dynamics of change. A comparative method
was then used to identify the main factors differentiating unemployment values.
The study shows that in the countries with the highest levels of unemployment
in the EU (Spain and Greece), the economic crisis, high labour costs and skills
mismatch had an impact on the level of unemployment. In contrast, low levels
of unemployment were recorded in the Czech Republic and Poland, and were
favoured by a stable economy, effective labour activation policies and a devel-
oped vocational training system.

The results indicate that the effectiveness of labour market policies and employ-
ment flexibility play a key role in reducing unemployment. The need to adapt
employment strategies to the specific economic characteristics of a country
and to strengthen activation programmes is evident. Without appropriate ac-
tion, economic growth can be disrupted and this. can affect the functioning of
the EU as a whole.

Keywords: unemployment, labor market, employment, European Union
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Znaczenie potudniowokoreanskich
bezposrednich inwestycji dla polskiej
gospodarki

The importance of South Korean direct investment
for the Polish economy

Marta Traczyk
167470@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Procesy globalizacji i internacjonalizacji przedsiebiorstw w istotny sposéb wpty-
wajg na wzrost liczby oraz wartosci bezposrednich inwestycji zagranicznych (BIZ)
na catym swiecie, co przyczynia sie do modernizacji i rozwoju gospodarek kra-
jowych. Byto to przestanka do podjecia badan okreslajgcych znaczenie potu-
dniowokoreanskich BIZ dla gospodarki Polski, ze szczegdlnym uwzglednieniem
sektoréw, w ktérych inwestycje te odgrywajg kluczowa role oraz ich znaczenia
dla rozwoju technologicznego i transferu wiedzy. Podstawg badan byta analiza
danych wtérnych, obejmujgca raporty miedzynarodowe, statystyki GUS oraz
opracowania rzgdowe i branzowe.Wyniki przeprowadzonych badan wskazaty,
ze potudniowokoreanskie inwestycje koncentrujg sie gtéwnie w sektorach za-
awansowanych technologii, takich jak przemyst motoryzacyjny, elektroniczny
oraz energetyczny, w tym szczegdlnie w specjalnych strefach ekonomicznych.
Kluczowe znaczenie majg inwestycje w produkcje komponentéw technologicz-
nych oraz baterii litowo-jonowych do pojazdéw elektrycznych, co przyczynito
sie do wzmocnienia pozycji Polski jako jednego z czotowych eksporterdw tych
produktéw w Europie. Potudniowokoreanskie BIZ odgrywajg istotng role w mo-
dernizacji polskiej gospodarki, przyczyniajgc sie do rozwoju sektora badan i roz-
woju (B+R), poprawy konkurencyjnosci i wzrostu innowacyjnosci w kluczowych
branzach. Wnioski z przeprowadzonej analizy mogg by¢ cennym zrédtem in-
formacji dla decydentéw politycznych oraz instytucji zajmujgcych sie promocja
inwestycji zagranicznych. Wspotpraca gospodarcza polskich i koreanskich part-
neréw biznesowych napedza dalszy rozwéj Gospodarczy w sektorach tak poza-
dany w XXl w., czyli zaawansowanych technologii, elektromobilnosci i energetyki.

Stowa kluczowe: inwestycje, technologie, rozwdj, wspodtpraca
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Summary:

The processes of globalization and internationalization of businesses are sig-
nificantly influencing the increase in the number and value of foreign direct
investment (FDI) around the world, which contributes to the modernization
and development of national economies. The purpose of this article is to an-
alyze the importance of South Korean FDI for Poland’s economy, with a focus
on the sectors in which these investments play a key role and their significance
for technological development and knowledge transfer.

The results of the study indicate that South Korean investments are mainly
concentrated in high-tech sectors, such as the automotive, electronics and en-
ergy industries, especially in special economic zones. Of key importance are
investments in the production of technological components and lithium-ion
batteries for electric vehicles, which have helped strengthen Poland’s position
as one of the leading exporters of these products in Europe.

South Korean FDI plays an important role in modernizing the Polish econo-
my, contributing to the development of the research and development (R&D)
sector, improving competitiveness and increasing innovation in key indus-
tries. The conclusions of the analysis can be a valuable source of information
for policymakers and institutions involved in the promotion of foreign invest-
ment. Economic cooperation between Polish and Korean business partners is
driving further economic development in sectors so desirable in the 21st cen-
tury, namely high-tech, electromobility and energy.

The research was based on analysis of secondary data, including internation-
al reports, CSO statistics, and government and industry studies.

Keywords: investment, technology, development, cooperation
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Ciato jako Swigtynia: tradycje zdrowotne
w kulturach Bliskiego Wschodu

The body as temple: health traditions in Middle
Eastern cultures

Martyna Abramczyk
martyna.abramczyk@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Praca analizuje postrzeganie ciata w kulturach Bliskiego Wschodu, traktowa-
nego jako swietos¢ oraz nosnik duchowego i fizycznego zdrowia. Omawiane sg
tradycje zdrowotne zakorzenione w religii, takie jak medycyna naturalna w is-
lamie, czy dieta w judaizmie. Podkreslone zostaje znaczenie réwnowagi i har-
monii miedzy ciatem a duszg. Tres¢ pracy ukazuje, jak przekonanie o postaci
sakralnej ciata wptyneto na rozwdj rytuatéw, zasad zywieniowych i metod lecz-
niczych, odzwierciedlajgc szacunek do Boga i zycia ludzkiego. Poznanie tych
praktyk pozwala nie tylko zrozumie¢ podejscie mieszkaricéw regionu do zdro-
wia, ale takze dostrzec wartosci, jakie niesie troska o harmonie ciata i ducha.

Stowa kluczowe: ciato, kultura, harmonia, réwnowaga, zdrowie, wartosci

Summary:

The work analyzes the perception of the body in Middle Eastern cultures, treat-
ed as sacred and a carrier of spiritual and physical health. Health traditions
rooted in religion, such as natural medicine in Islam or diet in Judaism, are
discussed. The importance of balance and harmony between body and soul
is emphasized. The content of the work shows how the belief in the sacred
form of the body influenced the development of rituals, nutritional principles
and healing methods, reflecting respect for God and human life. Getting to
know these practices allows not only to understand the approach of the re-
gion's inhabitants to health, but also to see the values of caring for the har-
mony of body and spirit.

Keywords: body, culture, harmony, balance, health, values
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Koto Naukowe Animadji i Wolontariatu

Opiekun: dr Ewelina Zdebska
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OS$rodek kultury jako centrum edukacji
nieformalnej i integracji spotecznej

The cultural center is a center of informal education
and social integration

Wiktoria Adamek
wiktoria.adamek@student.up.krakow.pl

Streszczenie:

Artykut analizuje role osrodka kultury jako instytucji wspierajgcej edukacje nie-
formalng i integracje spoteczna, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego znacze-
nia w budowaniu lokalnych wiezi spotecznych. Celem badan jest zrozumienie,
w jaki sposéb dziatalnos¢ osrodka kultury wptywa na rozwdéj kompetencji spo-
tecznych, kulturalnych oraz miedzypokoleniowg integracje. Skupiono sie na zi-
dentyfikowaniu kluczowych funkgcji tej instytucji, wyzwan, z jakimi sie mierzy,
oraz mozliwosci ich dalszego rozwoju. Badanie opiera sie na analizie literatu-
ry, studium przypadku oraz obserwacji dziatah realizowanych przez Osrodek
Kultury Krakéw-Nowa Huta. Zastosowana metodologia pozwoli na komplek-
sowg ocene jego roli w zyciu spotecznym. Wyniki mogg wskaza¢, ze osrodek
kultury petni funkcje przestrzeni edukacji nieformalnej, oferujgc warsztaty,
zajecia artystyczne, spotkania tematyczne oraz projekty wspierajgce rozwaj
kompetencji interpersonalnych. Ponadto, oferta przyczynia sie do miedzypo-
koleniowego dialogu i angazowania réznych grup spotecznych. Jednak artykut
zwraca uwage na liczne wyzwania. Do gtéwnych nalezg ograniczone zasoby
finansowe, trudnosci w dostosowaniu oferty do zréznicowanych potrzeb lo-
kalnej spotecznosci oraz brak wystarczajgcego wsparcia kadrowego. Wnioski
moga wskazywac, ze osrodki kultury sg dynamicznymi centrami aktywnosci
spotecznej, ktdre wzbogacajg zycie mieszkancéw, promujg wartosci edukacyj-
ne i kulturalne, a takze wspierajg rozwdj lokalnych wspdélinot. Autor podkres|aj
wkoniecznos$¢ inwestowania w te instytucje, aby mogty skuteczniej dostoso-
wywac sie do zmieniajgcych sie wymagan spotecznych, rozwija¢ swojg oferte
oraz petni¢ kluczowa role w integracji spotecznej i edukacji.

Stowa kluczowe: osrodek kultury, edukacja nieformalna, integracja spotecz-
na, rozwoj spotecznosci
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Summary:

The article analyzes the role of cultural center as institutions supporting non-for-
mal education and social integration, with particular emphasis on their signifi-
cance in building local social bonds. The aim of the research is to understand
how the activities of cultural center influence the development of social and
cultural competences as well as intergenerational integration. The focus is on
identifying the key functions of these institutions, the challenges they face, and
opportunities for their further development. The study is based on a literature
review, a case study, and observations of activities conducted by the Cultural
Center Krakéw-Nowa Huta. The applied methodology enables a comprehen-
sive assessment of its role in social life. The results may indicate that the cul-
tural center serves as a space for non-formal education, offering workshops,
artistic classes, thematic meetings, and projects that support the development
of interpersonal skills. Furthermore, its offerings contribute to intergenera-
tional dialogue and engagement of various social groups. However, the arti-
cle highlights numerous challenges. The main ones include limited financial
resources, difficulties in adapting the offerings to the diverse needs of the lo-
cal community, and insufficient staffing support. The conclusions may suggest
that cultural centers are dynamic hubs of social activity that enrich residents’
lives, promote educational and cultural values, and support the development
of local communities. The author emphasizes the need to invest in these in-
stitutions so that they can more effectively adapt to changing social demands,
expand their offerings, and play a key role in social integration and education.

Keywords: cultural centers, informal education, social integration, commu-
nity development
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~Dziecinhstwo wyspowe” uczniow edukac;ji
wczesnoszkolnej z perspektywy nauczycieli
wybranych szkét wojewddztwa podlaskiego

JIsland childhood” of early childhood education stu-
dents from the perspective of teachers of selected
schools in Podlaskie province

Martyna Dowgiert, Amelia Suchocka
md84333@student.uwb.edu.pl, as83936@student.uwb.edu.pl

Streszczenie:

Referat poswiecony jest analizie zjawiska ,dziecifnstwa wyspowego” w percepdji
nauczycieli klas I-1ll szk6t podstawowych. W pierwszej czesci tekstu zdefiniowa-
no termin , dziecinstwo wyspowe”, wyjasniajac je jako wspodtczesnie wystepu-
jaca forme funkcjonowania dzieci w codziennosci, obcigzonych nadmiarem
zaje¢ pozalekcyjnych. Oméwiono nastepstwa wynikajgce z takiej sytuacji.
Poza pozytywnymi skutkami uczeszczania na lekcje dodatkowe podkresliono
zagrozenia zwigzane z ,wyspowym" stylem zycia, nieSwiadomie narzucanym
przez rodzicéw nadmiernie troszczacych sie o rozwdj i wyksztatcenie potom-
stwa. Wymieniono niekorzystne dla dzieci postawy opiekundéw, ktérzy ograni-
czajg swobode, spontaniczne interakcje réwiesnicze oraz czas na odpoczynek
swoich pociech, co moze prowadzi¢ do przecigzenia uktadu nerwowego, za-
burzen emocjonalnych i spotecznych. W dalszej czesSci pracy przedstawiono
wyniki badan jakosciowych z udziatem nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
wybranych placéwek wojewddztwa podlaskiego, ktére miaty na celu ukaza-
nie sposobu postrzegania przez nich ,dziecinstwa wyspowego”. Osoby bada-
ne w swoich wypowiedziach odnosity sie m.in. do czestotliwosci wystepowania
owego zjawiska w ich miejscu pracy, doswiadczen pracy z uczniem funkcjo-
nujgcym w takim uktadzie, jego poziomu kompetencji spotecznych oraz stanu
zdolnosci poznawczych, wptywajgcych na proces uczenia sie. W celu zgroma-
dzenia materiatu empirycznego postuzono sie technikg wywiadu. W toku ana-
lizy danych wykorzystano elementy koncepcji M. B. Milesa i A. M. Hubermana.

Stowa kluczowe: dziecinstwo wyspowe, uczen, edukacja, codziennos¢
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Summary:

The paper is devoted to the analysis of the phenomenon of “island childhood”
in the perception of teachers of elementary school grades I-lll. In the first part
of the text, the term “island childhood” is defined, explaining it as a contem-
porary form of functioning of children in the everyday life, burdened by an
excess of extracurricular activities. The consequences resulting from such
a situation. In addition to the positive effects of attending extra classes extra-
curricular activities, the dangers of an “island” lifestyle were emphasized, un-
consciously imposed by parents overly concerned with the development and
education of offspring. Mention was made of the unfavorable attitudes of car-
egivers for children, who restrict freedom, spontaneous peer interaction and
time for rest of their offspring, which can lead to nervous system overload,
emotional and social disorders. The following paper presents the results of
a qualitative study with early childhood education teachers of selected estab-
lishments in the Podlaskie province, which aimed to show the the way they
perceive “island childhood” students. The subjects of the study in their state-
ments referred among other things, the frequency of this phenomenon in their
workplace, experiences of working with a student functioning in such an ar-
rangement, his level of of social competence, and the state of cognitive abil-
ities affecting the the learning process. In order to gather empirical material,
the following was used interview technique. In the course of analysis used el-
ements of the concept M. B. Milesa i A. M. Hubermana.

Keywords: island childhood, student, education, everyday life
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Kobiety z diagnozg ADHD - dziecifnstwo,
mtodosc i staros¢

Women diagnosed with ADHD - childhood, youth
and old age

Dominika Drzymalska
dominika.drzymalska@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Celem artykutu jest przedstawienie znaczenia wczesnego diagnozowania ADHD
u kobiet, uwzgledniajgcego réznice ptciowe w manifestacji objawéw. Diagnoza
ADHD wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) opiera sie na kryteriach
okreslajgcych m.in. trudnosci w koncentracji, nadpobudliwos¢ i impulsywnosé.
Zastosowana w badaniu metoda indywidualnych przypadkéw pozwolita po-
kaza¢, ze u kobiet, objawy moga by¢ mniej oczywiste i czesto manifestujg sie
w formie wiekszych trudnosci w organizacji, zarzgdzaniu czasem czy relacjach
interpersonalnych. Zespot hiperkinetyczny, czesto utozsamiany z ADHD, moze
by¢ mylony z neuroréznorodnoscia, co prowadzi do zanizania diagnoz i braku
odpowiedniego wsparcia. Wyniki badan, pokazuja, ze ,damski zesp6t nadpobu-
dliwosci psychoruchowej” czesto przejawia sie w inny sposob niz u mezczyzn,
co moze prowadzi¢ do opdznionej diagnozy lub jej catkowitej nieobecnosci,
a brak wsparcia w dziecinstwie oraz mtodosci moze prowadzi¢ do wielu kon-
sekwencji w dorostym zyciu - od problemdw ze zdrowiem psychicznym, przez
trudnosci w relacjach, az po wyzwania zawodowe. Artykut ktadzie nacisk na ko-
niecznos¢ zwiekszenia Swiadomosci na temat ADHD u kobiet oraz na promo-
wanie dostepu do diagnostyki i terapii. Wskazuje na unikalne potrzeby kobiet
z ADHD, ktére powinny by¢ uwzgledniane w procesie diagnostycznym oraz
terapeutycznym. Wczesna diagnoza i odpowiednie wsparcie mogg znaczgco
poprawi¢ jakos¢ zycia tych oséb, umozliwiajgc im lepsze radzenie sobie z wy-
zwaniami, ktére niesie ze sobg to zaburzenie.

Stowa kluczowe: ADHD, diagnoza, kobieta
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Summary:

The aim of this article is to present a diagnostic analysis of ADHD in women,
a gender variant in manifestation. The diagnosis of ADHD according to the
World Health Organization (WHO) is based on criteria defining, among oth-
ers, difficulties in water, hyperactivity and impulsivity. The method used in-
cludes the occurrence that in women may be less obvious and often manifest
in the form of specific requirements in the organization, which may be man-
agement or interpersonal relations. Hyperkinetic syndrome, often identified
with ADHD, may be confused with neurodiversity, which leads to underdiag-
nosis and lack of appropriate support. Research results show that ,female at-
tention deficit hyperactivity disorder” often manifests itself in a different way
than in men, which can lead to delayed diagnosis or its complete absence,
and the lack of support in childhood and adolescence can lead to many con-
sequences in adult life - from mental health problems, through difficulties in
relationships, to professional challenges. The article emphasizes the need to
increase awareness of ADHD in women and to promote access to diagnos-
tics and therapy. It indicates the unique needs of women with ADHD, which
should be taken into account in the diagnostic and therapeutic process. Ear-
ly diagnosis and appropriate support can significantly improve the quality of
life of these people, enabling them to better cope with the challenges that
this disorder brings.

Keywords: ADHD, diagnosis, woman
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Gdzie jest bezpiecznie na Kortowie?

- mapy zagrozen tworzone w oparciu

0 zagospodarowanie przestrzeni i badania
ankietowe

Where is it safe in Kortowo? - hazard maps based
on spatial management and surveys

Adam Garustowicz
adam.garustowicz@student.uwm.edu.p!

Streszczenie:

Dziedzina gospodarki przestrzennej obok zasad zrébwnowazonego rozwoju czy
tadu przestrzennego, wyréznia réwniez zasade ksztattowania przestrzeni bez-
piecznej. Jest to reguta, wedtug ktorej przestrzen musi by¢ zorganizowana tak,
aby kazdy mégt z niej korzystac bez narazania swojego zdrowia i zycia. Pomi-
mo tego, ze podejmuje sie odpowiednie czynnosci, aby zasade tg zachowac, to
i tak po wprowadzeniu dopracowanych projektéw w teren, pewne zagrozenia
i tak mogg sie pojawiac. Czesto nie jest to wina samego projektu i zaplanowa-
nych rozwigzan, a zmieniajacej sie przestrzeni, na ktérg wptyw ma w znacz-
nym stopniu cztowiek. Praca jest podzielona na dwie czesci. W pierwszej z nich
teren osiedla Kortowo w miescie Olsztyn zostanie przeanalizowany w sposéb
teoretyczny. Nastgpi zidentyfikowanie mozliwych zagrozen wraz ze wskazaniem
ich lokalizacji. Na podstawie tych danych zostanie wykonana analiza, czego
efektem bedzie mapa ukazujgca te dane wymodelowane za pomocg oprogra-
mowania GIS, tak aby pokaza¢ uogélniong ocene przestrzeni pod katem za-
grozen. Dzieki temu zidentyfikowane zostang miejsca wymagajgce szczegodlnej
ostroznosci podczas przebywania na nich oraz zostang zaproponowane zmia-
ny, ktore przyczynia sie do zwiekszenia bezpieczenstwa. W drugiej czesci zo-
stanie zaproponowana metoda umozliwiajgca zbieranie zagrozen za pomocg
ankiety stworzonej na platformie Survey123. Taka forma przyczyni sie do szyb-
szego i tatwiejszego identyfikowania zagrozen, a tym samym do tatwiejszego
tworzenia map zagrozen i badania terenéw pod tym katem.

Stowa kluczowe: GIS, analiza przestrzenna, bezpieczenistwo, zagrozenia, ankieta
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Summary:

In the field of spatial planning, in next to the principles of sustainable devel-
opment or spatial order, there is also the principle of forming a safe space.
This is the principle according to which space must be organised in such a way
that everyone can use it without risking their own health and life. Even though
measures are being taken to preserve this principle, even after the elaborate
designs have been put into place on the ground, certain risks may still appear.
Often, it is not the fault of the design itself and the planned solutions, but of
the changing space, which is heavily affected by humans. The work is divided
into two parts. In the first, the area of the Kortowo housing estate in Olsztyn
will be analysed in a theoretical way. Possible threats will be identified along
with their location. On the basis of this data, an analysis will be carried out,
resulting in a map showing this data modelled using GIS software to show
a generalised rating of the space in terms of threats. This will identify places
that require special caution when being in them and propose changes to im-
prove safety. In the second part, a method will be proposed to collect threats
through a survey created on the Survey123 platform. This form will assist in
identifying hazards more quickly and easily and therefore facilitate the map-
ping of hazards and the examination of areas from this point of view.

Keywords: GIS, spatial analysis, safety, hazards, survey
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Proces stawania sie dorostym- przeglad
stanu badan w Polsce

The process of becoming an adult - a review of the
state of research in Poland

Joanna Grzyb
167535@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Celem artykutu jest syntetyczne przedstawienie kluczowych watkéw badaw-
czych zwigzanych z dorostoscia, ukazanie jej wielowymiarowosci oraz wskazanie
luk w dotychczasowych badaniach. Przyjeta metodologia opiera sie na anali-
zie literatury naukowej, uwzgledniajgc badania empiryczne oraz opracowania
teoretyczne. Dzieki analizie istniejgcych badan mozna uchwyci¢ réznorodne
perspektywy, ugruntowac wiedze teoretyczng oraz wskaza¢ luki w badaniach
wymagajacych dalszej eksploracji. W artykule poruszono cztery gtéwne wymia-
ry: zmiany biologiczne, zmiany w relacjach spotecznych, postrzeganie doro-
stosci w kulturze europejskiej oraz réznice miedzy dorostoscig a dojrzatoscia.
Czes¢ dotyczaca zmian biologicznych koncentruje sie na fizycznych i neuro-
biologicznych aspektach dojrzewania, ktére wptywajg na rozwdj zdolnosci po-
znawczych, podejmowanie decyzji oraz adaptacje do nowych rél spotecznych.
Podkreslono, ze cho¢ dojrzewanie biologiczne jest kluczowym elementem do-
rostosci, nie wystarcza do jej petnego zdefiniowania. W odniesieniu do zmian
w relacjach spotecznych, zanalizowano transformacje rél spotecznych i wiezi
interpersonalnych, ktére odgrywajg kluczowa role w procesie nabywania sa-
modzielnosci, odpowiedzialnosci i umiejetnosci wspotpracy. Postrzeganie do-
rostosci w kulturze europejskiej zostato ukazane jako zjawisko dynamiczne,
zalezne od kontekstu historycznego i spotecznego. Omdwiono réznice w ocze-
kiwaniach wobec dorostych a takze wspétczesne zjawisko opdZniania przejscia
do dorostosci. W czesci omawiajgcej dorostos¢ a dojrzatos¢ zwrdcono uwage
na odmiennos¢ tych pojeé. Dorostos¢ czesto utozsamiana jest z osiggnieciem
okreslonych etapow zycia, natomiast dojrzatos$¢ wigze sie z kompetencjami
emocjonalnymi i spotecznymi, ktére nie zawsze rozwijajg sie réwnoczesnie.
Whnioski wskazuja, ze proces stawania sie dorostym jest dynamiczny i wielo-
aspektowy, a dalsze badania powinny bardziej uwzglednia¢ réznorodnos¢ do-



270 54. Miedzynarodowe Seminarium Kot Naukowych w Olsztynie, 24-25.04.2025

Swiadczen i kontekstow kulturowych. Artykut stanowi kompleksowy przeglad
literatury, uwypuklajgc wieloaspektowy charakter procesu stawania sie doro-
stym w polskim kontekscie badawczym.

Stowa kluczowe: dorostos¢; proces stawania sie dorostym; dorostos¢ a doj-
rzatos¢

Summary:

The article synthesizes key research themes on adulthood, emphasizing its
multidimensional nature and identifying gaps in existing studies. Using a liter-
ature analysis approach that incorporates empirical and theoretical research,
the paper examines four dimensions: biological changes, social relationships,
cultural perceptions of adulthood in Europe, and distinctions between adult-
hood and maturity. The section on biological changes focuses on physical and
neurobiological development, highlighting how these processes influence cog-
nitive abilities, decision-making, and adaptation to social roles. While biolog-
ical maturation is a critical aspect of adulthood, it is insufficient for defining
it comprehensively. Changes in social relationships address the evolution of
roles and interpersonal bonds, emphasizing their significance in fostering inde-
pendence, responsibility, and cooperative skills. Adulthood in European culture
is portrayed as a dynamic phenomenon shaped by historical and social con-
texts. The article explores shifting expectations and the contemporary trend
of delaying the transition to adulthood. It discusses how societal and cultur-
al changes impact definitions and experiences of adulthood. The distinction
between adulthood and maturity is also analyzed. Adulthood is often asso-
ciated with reaching specific life stages, such as career or family milestones,
whereas maturity is linked to emotional and social competencies, which may
not develop simultaneously. The findings suggest that adulthood is a dynam-
ic and multifaceted process, shaped by diverse personal and cultural factors.
The article calls for further research to address these complexities and un-
derscores the importance of integrating various cultural contexts into future
studies. This comprehensive review highlights the richness of the process of
becoming an adult, particularly in the Polish research context.

Keywords: adulthood; process of becoming an adult; adulthood vs. maturity
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Na krawedzi umystu: mania jako katalizator
sztuki
On the edge of the mind: mania as a catalyst for art

Aleksandra Maria Jagielska
181374@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Zjawisko epizodéw maniakalnych, bedacych jednym z objawdéw zaburzen
afektywnych dwubiegunowych, od wiekéw fascynuje zaréwno badaczy sztuki,
psychologdw, jak i psychiatrow. Mania, charakteryzujaca sie podwyzszonym
nastrojem, tatwoscig generowania nieszablonowych pomystéw, zwiekszong
energig i przyspieszeniem proceséw myslowych, moze stanowi¢ szczegolny
kontekst dla aktywnosci twérczej. Celem niniejszego artykutu byto zbadanie
roli manii jako potencjalnego katalizatora proceséw artystycznych oraz anali-
za jej wptywu na jakos$¢ i intensywnos¢ twoérczosci.

Badanie opierato sie na analizie literatury przedmiotu, studiach przypadkéw
wybitnych artystéw, a takze danych neurobiologicznych dotyczacych wpltywu
zaburzen nastroju na kreatywnos¢. W artykule poruszone zostaty zaréwno po-
zytywne aspekty manii - takie jak zwiekszona kreatywnos¢, szybkos¢ generowa-
nia pomystow i odwaga w eksperymentach artystycznych - jak i jej destrukcyjne
skutki, m.in. chaotycznos¢, impulsywnos¢ czy ryzyko wypalenia twérczego.
Wyniki wskazujg, ze mania moze sprzyjac procesowi tworczemu, lecz jej wptyw
bywa niestabilny i nieprzewidywalny. Sztuka stworzona w trakcie epizodéw ma-
niakalnych czesto odzwierciedla intensywne emocje, jednak jej wartos¢ arty-
styczna nie zawsze wigze sie z cechami manii.

Mania jest zjawiskiem dwuznacznym - z jednej strony moze wzbogacac pro-
ces artystyczny, z drugiej stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia i stabil-
nosci artysty. Badanie to miato na celu nie tylko lepsze zrozumienie zwigzku
miedzy manig a twdrczoscig, ale takze zrewidowanie stereotypu ,szalonego
artysty”, promujac refleksje nad etykg romantyzowania cierpienia w sztuce.

Stowa kluczowe: mania, sztuka, artysta, choroba afektywna dwubiegunowa
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Summary:

The phenomenon of manic episodes, one of the symptoms of bipolar affec-
tive disorders, has fascinated art scholars, psychologists, and psychiatrists for
centuries. Mania, characterized by elevated mood, ease of generating uncon-
ventional ideas, increased energy, and accelerated thought processes, can
provide a unique context for creative activity. This article aimed to examine
the role of mania as a potential catalyst for artistic processes and to analyze
its impact on the quality and intensity of creativity.

The study was based on a review of relevant literature, case studies of renowned
artists, and neurobiological data regarding the influence of mood disorders
on creativity. The article addressed both the positive aspects of mania—such
as heightened creativity, rapid idea generation, and boldness in artistic exper-
imentation—and its destructive effects, including chaos, impulsivity, and the
risk of creative burnout.

The findings indicate that mania can facilitate the creative process, yet its influ-
ence is often unstable and unpredictable. Art created during manic episodes
frequently reflects intense emotions, although its artistic value is not always
directly linked to the features of mania.

Mania is a dual-edged phenomenon—while it may enrich the artistic process,
it also poses significant risks to the health and stability of the artist. This study
aimed not only to deepen the understanding of the relationship between ma-
nia and creativity but also to challenge the stereotype of the ,mad artist,” en-
couraging reflection on the ethics of romanticizing suffering in art.

Keywords: mania, art, artist, bipolar affective disorder
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Wykorzystanie technologii druku 3D
w terapii logopedycznej
The use of 3D printing technology in speech therapy

Alicja Karbownik, Dominik Szczepanski
alicja.karbownik@student.uwm.edu.pl, dominik.szczepanski@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

W pracy przedstawiono nowatorskie zastosowanie druku 3D w technologii
FDM (fused deposition modeling) w terapii logopedycznej. W pracy wytwo-
rzono akcesoria oraz narzedzia wykorzystywane podczas ¢wiczen oddecho-
wych, ¢wiczen stuchu fonematycznego i lewej pétkuli moézgu. Jako materiat do
stworzenia pomocy dydaktycznych wykorzystano biodegradowalny polimer
polilaktyd (PLA), ktdry jest powszechnie stosowany do celéw biomedycznych.
W oparciu o technologie druku 3D, mozliwe byto wykonanie spersonalizowa-
nych akcesoriow dostosowanych do upodoban i potrzeb uzytkownikéw. Na-
stepnie wykonane elementy zostaty wykorzystane podczas ¢wiczen, gdzie
uzytkownicy nie dostrzegli réznic w uzytkowaniu pomiedzy pomocami kon-
wencjonalnymi, a wydrukowanymi na drukarce 3D. Ponadto mozliwos¢ wcze-
Sniejszej personalizacji sprawita, ze uzytkownicy chetniej wybierali pomoce
wykonane na drukarce 3D.

Stwierdzono, ze zastosowanie nowych metod wytwarzania dla elementow
wykorzystywanych w terapii logopedycznej moze pozytywnie wptyngc¢ na jej
efektywnos¢. Ponadto druk 3D umozliwia minimalizacje kosztéw pomocy lo-
gopedycznych, poniewaz koszt wytworzenia pojedynczego akcesorium moze
by¢ kilku lub nawet kilkunastokrotnie nizszy niz zakup ogélnodostepnego pro-
duktu. Na przewage tej metody wytwarzania wptywa takze czas produkgji, po-
niewaz mozliwe jest wykonanie spersonalizowanych pomocy w zaledwie kilka
godzin, podczas gdy dostepnos$¢ konwencjonalnych przyrzadéw wymaga ocze-
kiwania na produkt nawet kilkunastu dni i nie umozliwia personalizacji pod in-
dywidualnego uzytkownika.

Stowa kluczowe: Druk 3D, terapia logopedyczna, pomoce dydaktyczne
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Summary:

This paper presents a novel application of 3D printing using FDM (fused dep-
osition modelling) technology in speech therapy. In the study, accessories and
tools used during breathing exercises, phonemic hearing exercises and left-
brain hemisphere exercises were produced. The biodegradable polymer poly-
lactide (PLA), which is commonly used for biomedical purposes, was used as
the material for creating the teaching aids. Based on 3D printing technolo-
gy, it was possible to make personalised accessories tailored to the patients’
likes and needs. The fabricated items were then used in exercises, where us-
ers saw no difference in use between conventional aids and those printed on
the 3D printer. In addition, the possibility of prior personalisation made users
more likely to choose the aids made on the 3D printer. After testing the re-
sults on the target audience, it was concluded that the use of new manufac-
turing methods for items used in speech therapy can positively influence its
effectiveness. In addition, 3D printing makes it possible to minimise the cost
of speech therapy aids, as the cost of manufacturing a single accessory can
be several or even several times lower than purchasing a commercially avail-
able product. The production time also contributes to the advantage of this
manufacturing method, as it is possible to produce personalised aids in just
a few hours, whereas the availability of conventional devices requires wait-
ing for a product for up to several days and does not allow personalisation
for an individual user.

Keywords: 3D printing, speech therapy, teachning aids
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Forma wiezi rodzinnych w rodzinach
z dzieckiem z niepetnosprawnoscia. Na
podstawie relacji rodzic - dziecko

The form of family ties in families with a child with
disabilities. Based on the parent-child relationship

Julia Kosman, Zuzanna Bartman
julkos10@st.amu.edu.pl, zuzbar16@st.amu.edu.pl!

Streszczenie:

Celem badania byto ukazanie wiezi emocjonalnej miedzy dzieckiem a rodzi-
cem, ze szczegbélnym uwzglednieniem wyjgtkowosci tej relacji. Relacja ta sta-
nowi dla dziecka pierwsze doswiadczenie kontaktéw miedzyludzkich opartych
na mitosci, zaufaniu, wsparciu i przyjazni, przez co staje sie fundamentem jego
rozwoju spotecznego i emocjonalnego.

W naszych badaniach zastosowaty$my zaréwno metody ilosciowo-jakosSciowe,
jak i jakosciowe. WykorzystatySmy autorska ankiete, opracowang na podstawie
wczesniej okreslonych wskaznikéw. Pytania ankietowe zostaty tak sformuto-
wane, aby umozliwi¢ kompleksowe zbadanie interesujgcego nas zagadnienia.
Ankieta zostata podzielona na bloki tematyczne, co pozwolito stworzy¢ spdjng
i logiczng strukture, utatwiajgca respondentom udzielanie odpowiedzi. Dodat-
kowo, aby pogtebi¢ analizowane zagadnienia, przeprowadzitySmy wywiady, za-
pewniajgc respondentom komfortowe warunki rozmowy.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze niepetnosprawnos¢ dziecka nie sta-
nowi bariery ani przeszkody w budowaniu wiezi i blisko$ci miedzy dzieckiem
a jego rodzicem. Intensywnos¢ ksztattowania sie tych wiezi jest poréwnywal-
na w przypadku rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscig i tych bez niej. Sposo-
by okazywania bliskosci sg w obu grupach podobne, cho¢ jej forma moze sie
nieco rézni¢, co wynika z indywidualnych mozliwosci i preferencji dziecka. Na
przyktad dziecko z niepetnosprawnoscia, ktére nie jest w stanie komunikowa¢
sie werbalnie, wyraza mito$¢ poprzez gesty i kontakt fizyczny.

R6znice w sposobach okazywania bliskosci mogg wynikac nie tylko z ograni-
czen fizycznych czy komunikacyjnych, ale takze z indywidualnych upodoban
dziecka. Przyktadowo, nie kazde dziecko lubi okazywa¢ uczucia poprzez da-
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wanie pocatunkdéw. Takie zréznicowanie jest naturalne i wynika z unikalnych
cech kazdej relacji rodzic-dziecko.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢, wiezi rodzinne, dziecko, rodzic, relacje

Summary:

The aim of the study was to explore the emotional bond between a child and
a parent, with particular emphasis on the uniqueness of this relationship. This
bond represents the child's first experience of human interaction based on
love, trust, support, and friendship, forming the foundation for their social
and emotional development.We employed both quantitative and qualitative
methods in our research. An original survey was designed based on pre-es-
tablished indicators, with questions structured to provide a comprehensive
understanding of the topic. The survey was divided into thematic sections,
creating a coherent and logical framework that facilitated respondents' an-
swers. Additionally, to deepen the analysis, we conducted interviews, ensur-
ing a comfortable environment for the participants. Our findings reveal that
a child’s disability does not constitute a barrier or obstacle in building a bond
and closeness with their parent. The intensity of the emotional connection is
similar for parents of children with disabilities and those without. The ways of
expressing closeness are comparable in both groups, though the form may
differ slightly due to the child’s individual abilities and preferences. For exam-
ple, a child with a disability who cannot communicate verbally may express
affection through gestures and physical contact.The differences in express-
ing closeness may stem not only from physical or communicative limitations
but also from the child’s personal preferences. Not every child enjoys show-
ing affection through actions like kissing. Such diversity is natural and reflects
the unique qualities of each parent-child relationship.

Keywords: disability, family ties, child, parent, relationship
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Aktywnos¢ turystyczna stuchaczy
Uniwersytetédw Trzeciego Wieku
z wojewddztwa warminsko-mazurskiego

Tourist activity of listeners of Universities of the
Third Age from the Warmian-Masurian Voivodeship

Bartosz Krol
bartosz.krol24@osw.edu.pl

Streszczenie:

Turystyka odgrywa kluczowa role w zyciu senioréw, wspierajgc ich zdrowie fi-
zyczne, rozwdj intelektualny oraz relacje spoteczne. Dla wielu 0séb starszych
podroze sg nie tylko okazjg do aktywnosci, ale takze sposobem na przeciw-
dziatanie izolacji i monotonnemu trybowi zycia. Pozwalajg na poznawanie no-
wych miejsc i kultur, rozwijanie pasji oraz nawigzywanie kontaktéw z innymi
ludZmi, co wspiera proces zdrowego starzenia sie. W obliczu starzejgcego sie
spoteczenstwa rozwoj turystyki senioralnej nabiera szczegdlnego znaczenia,
stanowigc jednocze$nie wazny element aktywizacji tej grupy spotecznej. Celem
niniejszej pracy byta analiza aktywnosci turystycznej oséb w wieku 60+ z woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego, w tym stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku (UTW). Badania miaty na celu okreslenie wptywu przynaleznosci do UTW
na ich zaangazowanie w turystyke oraz identyfikacje motywacji do podejmo-
wania takich aktywnosci. W badaniu wykorzystano metode sondazu diagno-
stycznego, stosujgc autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy 24 pytania.
Wzieto w nim udziat 76 stuchaczy UTW oraz 59 senioréw niezrzeszonych (gru-
pa kontrolna). Wyniki pokazaty, ze az 84% stuchaczy UTW uprawia turystyke,
w porownaniu do 64% senioréw niezrzeszonych. Stuchacze UTW preferowa-
li aktywne formy turystyki, takie jak turystyka kwalifikowana (33%), natomiast
niezrzeszeni najczesciej wybierali bierny wypoczynek (28%). Gtéwne motywa-
cje obejmowaty che¢ podrézowania, poznawania nowych miejsc, rozwdj osobi-
sty oraz budowanie relacji spotecznych. Podsumowujac, badania potwierdzaja
kluczowa role UTW w aktywizacji senioréw oraz wskazujg na potrzebe rozwija-
nia oferty turystycznej dopasowanej do ich oczekiwan i mozliwosci.

Stowa kluczowe: Uniwersytety Trzeciego Wieku, aktywnos¢ turystyczna, motywacja
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Summary:

Tourism plays a key role in the lives of seniors by supporting physical health,
intellectual growth, and social connections. For many, travel is both a way to
stay active and to counter isolation and monotony. It provides opportunities
to explore new places, develop passions, and foster relationships, contributing
to healthy ageing. With an ageing population, senior tourism has become an
important tool for their activation and well-being. This study aimed to analyse
the tourism activity of people aged 60+ in the Warmian-Masurian Voivodeship,
focusing on members of Universities of the Third Age (UTW). It examined the
impact of UTW membership on tourism participation and motivations for trav-
el. Using a diagnostic survey method, data were collected through a 24-ques-
tion questionnaire completed by 76 UTW members and 59 unaffiliated seniors
(control group). The results showed that 84% of UTW members engaged in
tourism, compared to 64% of unaffiliated seniors. UTW participants favoured
active forms of tourism, such as qualified tourism (33%), while unaffiliated
seniors preferred passive recreation (28%). Key motivations included the de-
sire to travel, explore, pursue personal growth, and build social connections.
In conclusion, the study highlights the pivotal role of UTWs in promoting sen-
ior tourism and underscores the importance of developing tailored tourism
opportunities to meet their needs and abilities.

Keywords: Universities of the Third Age, tourism activities, motivation
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Sposoby uzytkowania mediéw
spotecznosciowych przez studentow UWM

The goals of using social media among UWM stu-
dents and the assumptions of their creators

Kacper Majewski
kacper.majewski.1@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Cel badan byto zbadanie czy studenci UWM korzystajg z medidw spotecznoscio-
wych zgodnie z zatozeniami ich twércéw. Media spotecznosciowe to platformy
internetowe, ktére umozliwiajg interakcje miedzy uzytkownikami poprzez udo-
stepnianie, tworzenie i wymiane informacji, pomystéw, zdje¢ filméw i innych
form tresci. Cel tych kontaktow jest rozny. Czy zawsze jest on zgodny z zato-
zeniami tworcow? WHasnie na to pytanie stara sie odpowiedzie¢ autor niniej-
szego opracowania. W tym celu zostaty przeprowadzone badania ankietowe
wsréd studentéw UWM. Badacz skupit swojg uwage na najbardziej popularnych
wsrod miodych ludzi platformach takich jak Facebook, Twitter, Instagram, Lin-
kedIn, Snapchat. Autor postanawia sprawdzi¢ zatozenia hipotetyczne okreslo-
ne w procesie badawczym. Zaktada on, ze studenci uzywajg nowych mediéw
zgodnie z pomystem ich twdércéw. Facebooka do odnajdywania znajomych.
Twittera do publikowania krotkich wpiséw. Instagrama do obrabiania filméw
i zdje¢. Linkedlna do aktywnosci na rynku pracy. Snapchata do wystania znika-
jacych wiadomosci. Mtodzi ludzie nie zawsze réwniez wiedzg jakie byty pierwot-
ne zatozenia twoércow serwiséw spotecznosciowych. Celem badan byto takze
sprawdzenie, czy uzytkownicy liczg na ciggty rozwdj platform czy przeciwnie,
chca powrotu do tego, jak aplikacje wygladaty przed wprowadzeniem zmian
badz pozostawienia stron w obecnym stanie. Zbadano réwniez konkretne roz-
wigzania, funkcje, ktére mogtyby zainteresowac studentéw i jakich wprowa-
dzenie mogli by postulowac. Zmienne jakie zostaly przyjete w badaniach to:
ptec oraz kierunek studiéw. Badania sg wstepem do przeprowadzenia ich po-
nownie wsréd wiekszej ilosci grup spotecznych.

Stowa kluczowe: media spotecznosciowe, nowe media, uzytkowanie, studen-
ci, twércy platform internetowych
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Summary:

Social media are online platforms that enable interaction between users by
sharing, creating and exchanging information, ideas, photos, videos and oth-
er forms of content. The purpose of these contacts varies. Is it always in line
with the creators’ assumptions? This is the question the author of this study
tries to answer. The researcher focused on the most popular platforms among
young people: Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn, Snapchat. The author
decides to check the hypothetical assumptions defined in the research pro-
cess. It assumes that students use new media in accordance with the idea of
their creators. Facebook for finding friends, Twitter for publishing short posts,
Instagram for editing videos and photos, and Snapchat for sending disappear-
ing messages. Young people also don't always know what the original inten-
tions of the creators of social media sites were. The aim of the research was
also to check whether users expect the platforms to continue to develop or,
on the contrary, want to return to how the applications looked before the
changes were introduced or to leave the pages in their current state. Specif-
ic solutions and functions that could interest students and which they could
advocate for were also examined. The variables that were adopted in the re-
search were: gender and field of study. The research is a prelude to conduct-
ing it again among a larger number of social groups.

Keywords: social media, new media, usage, students, creators of social plat-
forms
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Wptyw modalnosci bodzcéw na procesy
zapamietywania - przeglad literatury

The impact of stimulus modality on memory pro-
cesses - a literature review

Dawid Makowski
167437@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Przeglad literatury koncentruje sie na wptywie modalnosci bodzcéw - wzro-
kowej i stuchowej - na procesy zapamietywania oraz odtwarzania informacji.
Badania wskazujg, ze modalnos$¢ wzrokowa czesto przewyzsza stuchowg pod
wzgledem efektywnosci zapamietywania, co wynika z wiekszej pojemnosci
pamieci ikonicznej w poréwnaniu z pamiecig echoiczng. Informacje prezen-
towane wizualnie, takie jak obrazy, teksty czy diagramy, sg tatwiejsze do ana-
lizy i organizacji, co wspomaga ich kodowanie w pamieci dtugotrwatej, tworzac
powigzania kontekstowe.

Bodzce stuchowe, cho¢ mniej efektywne w zapamietywaniu szczegdtéw, sg
przydatne w sytuacjach wymagajacych sekwencyjnego przetwarzania infor-
macji, jak przyswajanie mowy, muzyki czy danych dynamicznych. Stuch jest
bardziej odpowiednig modalnoscig, gdy wazny jest porzgdek chronologiczny
i czasowy aspekt przetwarzania informacji.

Przeglad uwzglednia takze wptyw czasu miedzy ekspozycjg a odtwarzaniem in-
formacji. Pamie¢ stuchowa szybciej ulega zapomnieniu, zwtaszcza przy bardziej
ztozonych bodzcach, takich jak dtugie wypowiedzi czy skomplikowane kompo-
zycje dzwiekowe. Zidentyfikowano réwniez czynniki moderujgce, takie jak kon-
tekst prezentacji, ztozonos¢ bodzcéw i indywidualne preferencje sensoryczne.
Podkreslono koniecznos¢ dostosowywania modalnosci bodzcéw do specyfi-
ki tresci i potrzeb uczniow, pracownikéw czy uczestnikow szkolen. Integracja
réznych modalnos$ci moze znaczgco zwiekszy¢ efektywnos¢ proceséw pamie-
ciowych, szczegdlnie w srodowiskach edukacyjnych i zawodowych, gdzie klu-
czowa jest szybka akwizycja wiedzy oraz jej trwate utrwalenie. Ponadto, zaleca
sie dalsze badania nad metodami tgczenia r6znych modalnosci, co moze przy-
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czynic sie do opracowania nowych, bardziej skutecznych technik nauczania
i uczenia sie.

Stowa kluczowe: zapamietywanie, modalnos¢, odtwarzanie

Summary:

The literature review focuses on the impact of stimulus modalities - visual and
auditory - on the processes of memorization and information retrieval. Re-
search indicates that the visual modality often outperforms the auditory one
in terms of memorization efficiency, which is attributed to the larger capacity
of iconic memory compared to echoic memory. Information presented visual-
ly, such as images, texts, or diagrams, is easier to analyze and organize, which
aids its encoding in long-term memory by creating contextual associations.
Auditory stimuli, though less effective in memorizing details, are useful in sit-
uations requiring sequential processing of information, such as language ac-
quisition, music, or dynamic data. Hearing is a more appropriate modality
when the chronological order and the temporal aspect of information pro-
cessing are important.

The review also considers the influence of the time interval between exposure
and information retrieval. Auditory memory tends to fade faster, especially
with more complex stimuli, such as long speeches or intricate sound compo-
sitions. Moderating factors such as the context of stimulus presentation, their
complexity, and individual sensory preferences have also been identified.
The need to adjust the modality of stimuli to the specificity of content and the
needs of students, workers, or training participants is emphasized. Integrating
different modalities can significantly enhance memory processes, particular-
ly in educational and professional environments where rapid acquisition and
long-term retention of knowledge are crucial. Furthermore, further research
into methods of combining various modalities is recommended, as this could
contribute to the development of new, more effective teaching and learning
techniques.

Keywords: memory, modality, recall
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Studenckie Koto Naukowe Tworczych Pedagogow
Opiekun: dr Matgorzata Wojcik

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych w Kros$nie
Instytut Humanistyczny, Zaktad Pedagogiki

Dzieci wczesnoszkolne jako aktywni
uczestnicy konstruowania wiedzy

o rozwodzie w ramach idei nauki dla
wszystkich

Early school children as active participants in con-
structing knowledge about divorce within the idea
of learning for all

Aleksandra Sienkowska, Angelika Prajzner
25241@student.kpu.krosno.pl, 25239@student.kpu.krosno.p!

Streszczenie:

Podczas wystgpienia odtworzono przebieg i rezultaty przeprowadzonych ja-
kosciowych badan empirycznych nad procesem konstruowania wiedzy o roz-
wodzie przez zespot klasowy dzieci wczesnoszkolnych. Za cel badan przyjeto
zorganizowanie dla badanych uczniéw odpowiednich, wspierajgcych warunkéw
edukacyjnych w budowaniu wiedzy o rozwodzie. W organizowanym procesie
badawczym uznano dzieci za aktywnych uczestnikéw procesu edukacyjnego,
ktorzy interakcyjnie konstruujg swojg wiedze. Za odpowiednig metode badaw-
€z przyjeto wywiad fokusowy; dla gromadzenia danych, kierujac sie zatoze-
niami konstruktywistycznej dydaktyki socjokulturowej zbudowano scaffolding,
w ktérym przeprowadzono z badanymi dzie¢mi rozmowy nad autorska pio-
senkg o rozwodzie, fragmentami ksigzki A. Kasprzyk ,,Czasami szczesliwi rodzi-
ce mieszkajg oddzielnie” oraz wpisami dzieci do utworzonego bloga na temat:
Zmiany po rozwodzie.

Zgromadzone dane empiryczne ukazujg, ze badani uczniowie wiele wiedzg
o rozwodach i sg zdolni do (z)rozumienia innych dzieci w ztozonej sytuacji (po)
rozwodowe;j.

Badania ujawnity waznos$¢ wsparcia edukacyjnego, umozliwiajgcego badanym
uczniom interakcyjne, otwarte, autentyczne i dojrzate wypowiedzi, Swiadczace
o tworzgacych sie w ich umystach zaawansowanych strukturach myslowych na
poruszany temat. Sformutowane konkluzje podkreslajg jednoczesnie znaczenie
odpowiednio zorganizowanych sytuacji dydaktycznych dla nadawania znaczen
pojeciu rozwdéd. Aktywne uczestnictwo zespotu klasowego w dziataniach ba-
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dawczych sprzyjato gtebszemu (z)rozumieniu wspdtczesnego, ztozonego Swiata
spotecznego oraz samego siebie. Nalezy wiec uzna¢, ze prezentowany projekt
badawczy stanowi prébe przetamywania nieaktualnych praktyk edukacyjnych,
stajac sie czescig szerszego podejscia ,nauki dla wszystkich” - uczniéw, auto-
rek tekstu, nauczycieli i rodzicdw oraz czytelnikdw.

Stowa kluczowe: rozwod, wywiad fokusowy, zespot klasowy dzieci wczesnosz-
kolnych, konstruktywistyczna dydaktyka socjokulturowa

Summary:

During the presentation, the course and results of the conducted qualitative
empirical research on the process of constructing knowledge about divorce
by a class team of early childhood students were reconstructed. The aim of
the research was to organise appropriate, supportive educational conditions
for the studied pupils in the construction of knowledge about divorce. The or-
ganised research process considered the children as active participants in the
educational process who interactively construct their knowledge. A focus in-
terview was adopted as a suitable research method; for data collection, guid-
ed by the assumptions of constructivist sociocultural didactics, scaffolding
was constructed, in which the author’s song about divorce, excerpts from A.
Kasprzyk's book ,,Sometimes Happy Parents Live Apart” and the children’s en-
tries in the created blog on the topic: Changes after Divorce were interviewed.
The collected empirical data shows that the surveyed students know a lot
about divorce and are able to (z)understand other children in a complex (post)
divorce situation.

The research reveals the importance of educational support, enabling the stu-
dents surveyed to speak interactively, openly, authentically and maturely, at-
testing to the advanced thought structures being formed in their minds about
the topic at hand. At the same time, the formulated conclusions underline the
importance of appropriately structured teaching situations for giving mean-
ing to the concept of divorce. The active participation of the class team in the
research activities fostered a deeper (z)understanding of the contemporary,
complex social world and of oneself. The presented research project should
therefore be considered as an attempt to break down outdated education-
al practices, becoming part of a broader ‘learning for all'approach - students,
authors of the text, teachers and parents, and readers.

Keywords: divorce, focus interview, early childhood classroom team, construc-
tivist sociocultural didactics



9. Sekcja nauk spotecznych i pedagogiki 285

Studenckie Koto Naukowe Mentoringu i Wolontariatu
Opiekun: dr Agata Butarewicz-Gtowacka

Uniwersytet w Biatymstoku

Wydziat Nauk o Edukadji

Obraz wartosciowania technologii
edukacyjnej przez senioréw - perspektywy
pracy opiekunczo-terapeutycznej
Assesments of educational technology by seniors -
perspectives of care and therapeutic work

Julia Maria Wysocka
jw85435@student.uwb.edu.pl

Streszczenie:

W artykule prezentuje wyniki badan wtasnych przeprowadzonych na przetomie
marca i kwietnia 2024 roku wsréd podopiecznych Klubu Seniora Polskiego Czer-
wonego Krzyza, oddziat w Biatymstoku. Przedmiotem podjetych badan byt obraz
wartosciowania technologii w edukacji przez cztonkéw Klubu Seniora. Gtéwnym ce-
lem badan byta rekonstrukcja poglagdéw badanych senioréw na temat technologii
w edukadji, najistotniejszym natomiast z perspektywy niniejszego artykutu jest cel
praktyczny, ktérym byto opracowanie rekomendacji, na podstawie ktérych pod-
mioty, wykorzystujgce technologie edukacyjne w pracy z seniorami, bedg mogty
odpowiednio planowac swoje dziatania, uwzgledniajgc charakterystyke tej grupy.
Badania zostaty przeprowadzone z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycz-
nego oraz metody fenomenologicznej. Zastosowanym w badaniach sondazowych
narzedziem byt kwestionariusz ankiety. Dane analizowatam w oparciu o metode
fenomenologiczng, z zastosowaniem desk reaserchu. Dobér grupy badanych byt
doborem celowym. Z racji na specyfike prowadzonych badan, bedgcych badania-
mi pilotazowymi, w badaniu wzieto udziat 33 senioréw zamieszkatych w Biatym-
stoku w przedziale wiekowym od 62 do 82 lat. W Swietle wynikdw badan seniorzy
wykazujg sie umiarkowanym stopniem akceptacji technologii edukacyjnej, czesto
prezentujgc poglady nacechowane wrogoscig i niepewnoscig wzgledem techno-
logii. Odczuwajg sporg doze leku wzgledem nowych technologii i dystansujg sie
od cyberprzestrzeni, jednoczesnie czesto uniemozliwiajgc jej oswojenie. Seniorzy
wykazujg duzg potrzebe zwiekszenia kontroli aktywnosci cztowieka w cyberprze-
strzeni, co wynika z niskiego poziomu zaufania wobec technologii w edukacji. Ba-
dania stanowig wstep do mojej dalszej pracy badawcze;.

Stowa kluczowe: technologia edukacyjna, praca opiekunczo-terapeutyczna, seniorzy
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Summary:

In this article | present the results of my own research conducted in March/
April 2024 among the wards of the Senior Club of the Polish Red Cross, Bialy-
stok branch. The subject of the research undertaken was the assessments of
educational technology by members of the Senior Club. The main purpose of
the research was to reconstruct the views of the surveyed seniors on technol-
ogy in education, while the most important from the perspective of this arti-
cle is the practical purpose, which was to develop recommendations on the
basis of which entities, using educational technology in their work with sen-
iors, will be able to properly plan their activities, taking into account the char-
acteristics of this group.

The research was carried out using the diagnostic survey method and the phe-
nomenological method. The tool used in the survey research was a survey ques-
tionnaire. | analyzed the data based on the phenomenological method, using
desk reaserch. The selection of the group of respondents was a purposive se-
lection. Due to the nature of the research conducted, being a pilot study, the
study included 33 seniors residing in Bialystok in the age range of 62 to 82.
In light of the survey results, seniors show a moderate degree of acceptance
of educational technology, often presenting views characterized by hostility
and uncertainty towards technology. They feel a fair amount of apprehension
toward new technologies and distance themselves from cyberspace, while of-
ten making it impossible to tame it. Seniors show a strong need for increased
control of human activity in cyberspace, which stems from low levels of con-
fidence toward technology in education. The research is a prelude to my fur-
ther research work.

Keywords: educational technology, care and therapeutic work, seniors
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Koto Naukowe Transformacji Energetycznej i Klimatycznej
Opiekun: dr Agnieszka Mazurek-Czarnecka

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Katedra Finanséw Rozwoju Zréwnowazonego

Spoteczne aspekty funkcjonowania
biogazowni przy oczyszczalniach sciekow

Social aspects of the operation of biogas plants at
sewage treatment plants

Szymon Zajac
235039@student.uek.krakow.pl

Streszczenie:

W ramach przeprowadzonych w badan dokonano analizy spotecznych aspek-
tow funkcjonowania biogazowni zlokalizowanych przy oczyszczalniach Sciekdw,
szczegblng uwage zwrdcono na spoteczng akceptacje tego rodzaju instalacji.
Gtownym celem byto zbadanie percepcji spotecznej biogazowni, identyfika-
cja barier akceptacji oraz poréwnanie stopnia akceptacji spotecznej biogazow-
ni przy oczyszczalniach sciekéw z instalacjami funkcjonujgcymi samodzielnie.
Szczegblna uwaga zostata poswiecona zrozumieniu czynnikéw wptywajgcych
na postawy mieszkancéw, takich jak poziom wiedzy na temat biogazowni, oba-
wy dotyczace potencjalnych zagrozenh oraz korzysci ptyngcychz funkcjonowania
tych instalacji. W ramach projektu zastosowano jakosciowe metody badawcze,
obejmujagce wywiady pogtebione, przeprowadzone ankiety spotecznosci zamiesz-
katych w obrebie oddziatywania biogazowni, a takze analize dostepnej literatu-
ry i raportéw dotyczacych dziatalnosci biogazowni w Polsce. Badanie pozwolito
réwniez na identyfikacje kluczowych réznic w akceptacji spotecznej pomiedzy
réznymi typami biogazowni oraz wskazanie najczesciej wystepujgcych mitow
i stereotypdw zwigzanych z ich dziataniem. Uzyskane wyniki pokazujg, ze eduka-
cja spoteczna w zakresie funkcjonowania biogazowni, ich wptywu na srodowisko
i lokalng spotecznos¢ jest kluczowa dla zwiekszenia poziomu akceptacji. Ponad-
to, badanie wskazuje na potrzebe opracowania efektywnych modeli wspotpra-
cy miedzysektorowej, ktére umozliwig lepszg integracje biogazowni z lokalnymi
spotecznosciami i strukturami samorzgdowymi. Przeprowadzone badania wy-
petnig istotng luke w literaturze naukowej, oferujac praktyczne rekomendacje
dla samorzaddw, operatoréw biogazowni i organizacji pozarzgdowych, wspie-
rajace rozwoj zrownowazonych technologii energetycznych w zgodzie z potrze-
bami spotecznymi, w duchu zréwnowazonego rozwoju.

Stowa kluczowe: biogazownie, zrébwnowazony rozwdj, akceptacja spoteczna
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Summary:

The research conducted included an analysis of the social aspects of the op-
eration of biogas plants located at sewage treatment plants, with particular
attention paid to the social acceptance of this type of installation. The main ob-
jective was to examine the social perception of biogas plants, identify accept-
ance barriers and compare the level of social acceptance of biogas plants at
sewage treatment plants with installations operating independently. Particu-
lar attention was paid to understanding the factors influencing the attitudes of
residents, such as the level of knowledge about biogas plants, concerns about
potential threats and benefits resulting from the operation of these installa-
tions. The project used qualitative research methods, including in-depth inter-
views, surveys of communities living in the area affected by biogas plants, as
well as an analysis of available literature and reports on the operation of bi-
ogas plants in Poland. The study also allowed for the identification of key dif-
ferences in social acceptance between different types of biogas plants and the
indication of the most common myths and stereotypes related to their oper-
ation. The results show that social education in the field of biogas plant oper-
ation, their impact on the environment and the local community is crucial for
increasing the level of acceptance. In addition, the study indicates the need
to develop effective models of intersectoral cooperation that will enable bet-
ter integration of biogas plants with local communities and local government
structures. The conducted research will fill a significant gap in the scientific
literature, offering practical recommendations for local governments, biogas
plant operators and non-governmental organizations, supporting the devel-
opment of sustainable energy technologies in accordance with social needs,
in the spirit of sustainable development.

Keywords: biogas plants, sustainable development, social acceptance
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Koto Naukowe HR

Opiekun: dr inz. Agnieszka Jarosik-Michalak
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Wydziat Biznesu

Znaczenie komunikacji niewerbalnej
w ksztattowaniu pierwszego wrazenia
w relacjach interpersonalnych

The influence of nonverbal communication on first
impression in case of interpersonal relationships

Weronika Zieniuk
gdx162537@student.gdansk.merito.p/

Streszczenie:

Celem niniejszego artykutu jest okreslenie oraz wyjasnienie roli komunikacji
niewerbalnej w ksztattowaniu pierwszego wrazenia w relacjach interpersonal-
nych. Autor artykutu podkresla istotnos¢ komunikacji niewerbalnej w kontek-
$cie interakcji miedzyludzkich. W opracowaniu omoéwiono kluczowe sygnaty
niewerbalne, takie jak mimika, gesty, postawa ciata, ton gtosu, kontakt wzro-
kowy oraz dystans interpersonalny, a takze ich znaczacy wptyw na postrze-
ganie jednostki w pierwszych sekundach interakgji. Pierwsze wrazenie czesto
determinuje charakter relacji, zaréwno w sferze spotecznej, jak i osobiste;j.
W zwigzku z tym umiejetnosc efektywnej autoprezentacji oraz Swiadome za-
rzadzanie komunikacjg niewerbalng ma istotne znaczenie. Ponadto, zwrécono
uwage na roznice kulturowe, ktére mogg wptywac na interpretacje sygnatow
niewerbalnych, co w obecnym zglobalizowanym $wiecie nabiera szczegdlne-
g0 znaczenia. Badania zostaty przeprowadzone z wykorzystaniem metod ilo-
$ciowych oraz jakosciowych. Autor zastosowat ankiety skierowane do dwdéch
grup respondentdéw: specjalistow zajmujgcych sie szkoleniem w zakresie ko-
munikacji oraz autoprezentacji, a takze oséb reprezentujgcych rézne grupy
wiekowe i posiadajgcych zréznicowane doswiadczenie zyciowe. Ankiety obej-
mowaty pytania dotyczace percepcji sygnatdw niewerbalnych oraz ich wptywu
na ocene drugiej osoby, co umozliwito uzyskanie szczegétowych informacji na
temat doswiadczen oséb badanych. Zgromadzone dane zostaty poddane ana-
lizie porownawczej, uwzgledniajgcej zmienne takie jak wiek, pte¢ oraz réznice
kulturowe, co pozwolito na uzyskanie kompleksowego obrazu badanego zja-
wiska. W podsumowaniu zostang wskazane praktyczne strategie, ktére moga
wspiera¢ swiadome ksztattowanie komunikacji niewerbalnej w codziennych
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sytuacjach. Niniejsza praca bedzie stanowita cenny wktad zaréwno dla teore-
tykow, jak i praktykéw zainteresowanych tematykg komunikacji niewerbalne;.

Stowa kluczowe: komunikacja niewerbalna, pierwsze wrazenie, autoprezen-
tacja, emocje

Summary:

This article aims to define and explain the importance of nonverbal commu-
nication in shaping first impressions within interpersonal relationships. The
author emphasizes the crucial role of nonverbal cues in human interactions.
The discussion focuse on nonverbal signals such as facial expressions, ges-
tures, body posture, tone of voice, eye contact and personal space, as well as
their significant influence on how we are perceived during the initial seconds of
a conversation. The author highlights that first impressions often determine the
nature of a relationship, whether in social or personal contexts, which makes
the ability to present oneself effectively and to manage nonverbal communi-
cation consciously of paramount importance. The article also address cultur-
al differences that can affect the interpretation of nonverbal signals, which is
particularly relevant in today's globalized world. The research employed both
guantitative and qualitative methods. There were surveys conducted among
two groups of respondents: professionals specializing in communication and
self-presentation training, as well as, individuals of various ages and back-
grounds. The surveys included questions

about the perception of nonverbal cues and their impact on evaluating oth-
ers, providing more detailed insights into participants experiences. The col-
lected data will undergo a comparative analysis, considering variables such
as age, gender and cultural differences, in order to develop a comprehensive
understanding of the phenomenon. In the summary a number of practical
strategies to support the conscious shaping of nonverbal communication in
everyday situations will be described. It will provide valuable contribution to
both theorists and practitioners.

Keywords: non-verbal communication, first impression, self-presentation,
emotions
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Koto Naukowe Mechaniki Konstrukcji KOMBO
Opiekun: dr inz. Erwin Wojtczak

Politechnika Gdariska

Wydziat Inzynierii Ladowej i Srodowiska

Badanie ugiecia belki wyprodukowanej
w technologii drukowania przestrzennego

Research on deflection of beam produced using
addtive manufacturing technology

Zuzanna Binieda-Pastwa, Amelia Mrozewska
5199878@student.pg.edu.pl, s194472@student.pg.edu.pl

Streszczenie:

Technologia druku przestrzennego jest rozwigzaniem coraz czesciej wykorzy-
stywanym w wielu dziedzinach, takich jak lotnictwo, motoryzacja czy medycy-
na. W budownictwie jest stosowana zaréwno na etapie projektowania, przy
tworzeniu modeli fizycznych projektowanych konstrukgji, jak i podczas ich re-
alizacji. Drukowanie przestrzenne polega na stopniowym ukfadaniu warstw
topionego materiatu (filamentu). Przyjeta orientacja $ciezek drukowania zna-
czaco wptywa na wytrzymatosc i sztywnosc konstrukgcji. Aby umozliwi¢ pet-
ne wykorzystanie potencjatu tej technologii, konieczne jest przeprowadzenie
szczegbtowych badan dotyczgcych zachowania elementéw pod obcigzeniem.
Przedmiotem referatu sg badania ugiecia belek wykonanych w technologii
drukowania przestrzennego. W przypadku druku 3D istotnym zagadnieniem
jest zréznicowane wtasciwosci mechanicznych wykonanych elementéw w za-
leznosci od parametrow drukowania. W pracy badano probki wydrukowa-
ne przy réznych kierunkach uktadania Sciezek, tj. rownolegle do osi belki (0°),
prostopadle do niej (90°) oraz ukosnie (pod katem 45°). Pomiary eksperymen-
talne zostaty wykonane na modelach w statycznej prébie zginania w zakresie
liniowo-sprezystym. Celem badan byto okreslenie sztywnosci i zastepczego
modutu Younga przy zginaniu. W obliczeniach zastosowano podstawowe roz-
wigzania wytrzymatosci materiatdw.

Uzyskane wyniki badan pozwolity na potwierdzenie istotnego wptywu kierunku
drukowania na zachowanie belek w prébie zginania. Najwiekszg sztywnoscig
wykazata sie belka drukowana wzdtuz osi belki (0°), a najmniejsza - belka dru-
kowana w poprzek osi (90°). Otrzymane rezultaty badan majg istotne znacze-
nie w konteks$cie nowoczesnego projektowania, np. przedmiotéw uzytkowych.
Dalsze badania dotyczace drukowania przestrzennego umozliwig optymaliza-
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cje parametrow druku w celu poprawy wytrzymatosci i funkcjonalnosci wydru-
kowanych elementéw.

Stowa kluczowe: drukowanie przestrzenne, ugiecie, kierunek drukowania

Summary:

3D printing technology has become a solution increasingly used in many branch-
es, such as aviation, automotive and medicine. In civil engineering, it is used
both at the design stage, for producing physical models, and during construc-
tion. 3D printing involves gradual application of layers of melted material (fil-
ament). The orientation of the printing paths significantly affects the strength
and stiffness of the structure. To fully exploit the potential of this technolo-
gy, it is necessary to conduct detailed research on the behavior of produced
elements under load.

The topic of the study is the research on deflection of additively manufac-
tured beams. In the case of 3D printing, an important issue is the variation of
mechanical properties due to the printing parameters. The study examined
samples printed with different orientations, i.e., parallel to the beam axis (0°),
perpendicular (90°) and skew (45°). Experimental measurements were per-
formed in a static bending test in the linear-elastic range. The aim of the re-
search was to determine the stiffness and the equivalent Young's modulus.
The basic solutions of strength of materials were adopted.

The results obtained confirmed the significant influence of the printing direc-
tion on the behavior of beams under bending. The beam printed along the axis
(0°) had the highest stiffness, and the beam printed perpendicularly (90°) had
the lowest stiffness. The results are important in the context of modern design,
e.g., of utility items. Further research on 3D printing will enable optimization
of printing parameters to improve the strength and functionality of elements.

Keywords: additive manufacturing, deflection, printing direction
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|Identyfikacja dachow z pokryciem
azbestowym przy uzyciu uczenia
maszynowego

Identification of asbestos-covered roofs using ma-
chine learning

Kacper Durczak
161627@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Azbest to materiat ceniony za wyjgtkowg wytrzymatos¢, elastycznos¢ oraz od-
pornos¢ na dziatanie wysokich temperatur i chemikalidow. W przesztosci byt sze-
roko stosowany w przemysle budowlanym, szczegdlnie w latach 60. i 70. XX
wieku, gdy jego popularnos¢ osiggneta szczyt. Obecnie dachy azbestowo-ce-
mentowe stanowig ponad 80% wszystkich materiatéw zawierajgcych azbest,
co stwarza powazne zagrozenie dla zdrowia. Miedzynarodowa Agencja Ba-
dan nad Rakiem klasyfikuje azbest jako substancje rakotwérczg, a Swiatowa
Organizacja Zdrowia wzywa do podjecia globalnych dziatan na rzecz jego eli-
minacji. Jednym z kluczowych krokéw w walce z zagrozeniami stwarzanymi
przez azbest jest identyfikacja budynkéw z dachami zawierajgcymi ten mate-
riatl. W ramach moich badan opracowatem metode precyzyjnego wykrywania
budynkéw pokrytych dachami azbestowymi. Wykorzystatem techniki uczenia
maszynowego oraz dane z nowoczesnych zrodet, takich jak LiDAR, rejestry
katastralne i ortofotomapy wysokiej rozdzielczosci. Model uwzgledniat réz-
norodne czynniki, w tym intensywnos¢ sygnatu z LiDAR, nachylenie dachdw,
rok budowy budynkéw oraz ich cechy wizualne. Dzieki temu mozliwe byto wy-
krywanie wzorcow charakterystycznych dla dachow azbestowych i skuteczna
klasyfikacja podejrzanych konstrukcji. Zaproponowana metoda moze znacza-
co usprawnic¢ programy usuwania azbestu, umozliwiajac szybkie, precyzyjne
i efektywne lokalizowanie budynkéw zawierajgcych ten niebezpieczny mate-
riat. Jej zastosowanie pozwala zmniejszy¢ koszty operacyjne, poprawi¢ zdrowie
publiczne oraz efektywniej planowa¢ dziatania. System moze by¢ z powodze-
niem adaptowany w krajach, ktére wcigz zmagaja sie z problemem azbestu.

Stowa kluczowe: azbest, uczenie maszynowe, LiDAR
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Summary:

Asbestos is a material valued for its exceptional strength, flexibility and resist-
ance to high temperatures and chemicals. It was widely used in the construction
industry in the past, particularly in the 1960s and 1970s when its popularity
peaked. Currently, asbestos-cement roofs constitute over 80% of all asbes-
tos-containing materials, which poses a serious health risk. The Internation-
al Agency for Research on Cancer classifies asbestos as a carcinogen, and the
World Health Organization calls for global action to eliminate it. One of the
key steps in tackling the risks posed by asbestos is to identify buildings with
roofs containing this material. As part of my research, | developed a method
for precisely detecting buildings covered with asbestos roofs. | used machine
learning techniques and data from modern sources such as LiDAR, cadastral
registers and high resolution orthophotomaps. The model took into account
a variety of factors, including LiDAR signal intensity, roof slope, year of con-
struction of buildings and their visual characteristics. This made it possible to
detect patterns characteristic of asbestos roofs and effectively classify suspi-
cious structures. The proposed method can significantly improve asbestos re-
moval programs by enabling quick, precise and effective locating of buildings
containing this hazardous material. Its use allows you to reduce operational
costs, improve public health and plan activities more effectively. The system
can be successfully adapted in countries that are still struggling with the as-
bestos problem.

Keywords: asbestos, machine learning, LiDAR
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Ocena trwatosci polimerowych wydrukéw
3D w warunkach degradacji wywotanej
dziataniem sSrodkow myjgcych

Assessment of the durability of polymer 3D prints
under degradation caused by cleaning Agents

Aleksandra Jaszczuk, Daria Skonieczna
aleksandra.jaszczuk@student.uwm.edu.pl, daria.skonieczna@uwm.edu.pl!

Streszczenie:

W pracy przeanalizowano proces degradacji trzech polimerdw wykorzystywa-
nych w technologii druku 3D: polilaktydu (PLA), modyfikowanego glikolem po-
litereftalanu etylenu (PETG) oraz akrylonitryl-styren-akrylu (ASA) pod wptywem
dziatania komercyjnych Srodkéw myjacych. Badania obejmowaty zaréwno $rod-
ki przeznaczone do zmywarek, jak i te stosowane w myciu recznym. Do celéw
eksperymentalnych przygotowano po 30 prébek kazdego rodzaju filamentu.
Probki zostaty wytworzone w technologii FDM (ang. Fused Deposition Mode-
ling), przy zastosowaniu wypetnienia na poziomie 100% oraz dyszy o Srednicy
0,4 mm. Probki poddano dziataniu dwdch roztworéw myjgcych przygotowa-
nych na bazie detergentéw. Pierwszy z nich oparto na kapsutkach do zmywa-
rek zawierajgcych skoncentrowane substancje chemiczne odpowiedzialne za
intensywne czyszczenie. Drugi roztwér przygotowano na bazie ptynu do mycia
naczyn. W analizie uwzgledniono parametry takie jak wytrzymato$¢ na rozcia-
ganie, twardos¢ powierzchni oraz zmiany masy prébek w czasie. Pozwolito to
na doktadng ocene degradacji mechanicznej i chemicznej badanych materia-
tow. Wyniki wykazaty, ze sSrodki myjace znaczaco wptywajg na trwatos¢ mecha-
niczng testowanych polimerdéw. Regularny kontakt z detergentami prowadzi do
ostabienia struktury materiatéw, co skutkuje obnizeniem ich trwatosci eksplo-
atacyjnej. Opracowanie odpowiednich strategii optymalizacji doboru materia-
téw oraz parametréw procesu w technologii FDM moze zmniejszy¢ negatywne
skutki tego zjawiska. Takie dziatania mogg ograniczy¢ zuzycie materiatéw oraz
redukowac degradacje wydrukdéw w trakcie uzytkowania, co jednoczesnie przy-
czyni sie do obnizenia emisji mikroplastiku do sSrodowiska. Ostatecznie wspie-
ra to bardziej zréwnowazone podejscie do druku przyrostowego, zwtaszcza
w przypadku dtugoterminowego uzytkowania drukowanych elementéw.

Stowa kluczowe: Degradacja wydrukéw 3D, Czyszczenie wydrukéw 3D, Trwa-
to$¢ wydrukow 3D
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Summary:

The study analyzed the degradation process of three polymers used in 3D
printing: polylactic acid (PLA), glycol-modified polyethylene terephthalate
(PETG), and acrylonitrile-styrene-acrylate (ASA) under the influence of commer-
cial cleaning agents. The research included both cleaning agents designed for
dishwashers and those used for manual washing. For experimental purposes,
30 samples were prepared for each type of filament. The samples were pro-
duced using FDM (Fused Deposition Modeling) technology with 100% infill and
a nozzle diameter of 0.4 mm. The samples were exposed to two cleaning solu-
tions based on detergents. The first solution was prepared using dishwasher
capsules containing concentrated chemical compounds responsible for inten-
sive cleaning. The second solution was based on dishwashing liquid. The anal-
ysis focused on parameters such as tensile strength, surface hardness, and
changes in sample mass over time. This allowed for a detailed assessment of
the mechanical and chemical degradation of the tested materials. The results
showed that cleaning agents significantly affect the mechanical durability of
the tested polymers. Regular contact with detergents leads to the weakening
of the materials’ structure, resulting in a reduction in their operational du-
rability. Developing appropriate strategies for optimizing material selection
and process parameters in FDM technology can mitigate the negative effects
of this phenomenon. Such measures can reduce material consumption and
minimize the degradation of 3D prints during use, which, in turn, contributes
to lowering microplastic emissions into the environment. Ultimately, this sup-
ports a more sustainable approach to additive manufacturing, particularly for
long-term use of printed components.

Keywords: 3D print degradation, 3D print cleaning, 3D print durability
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Zastosowanie produktow glikolizy
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poliuretanowych

Application of glycolysis products of poly(ethylene
terephthalate) in obtaining sustainable polyure-
thane materials

Anna Jazdzewska, Joanna Smorawska
5189238@student.pg.edu.pl, joanna.smorawska@pg.edu.p!

Streszczenie:

Recykling chemiczny odpadéw poli(tereftalanu etylenu) (PET) stanowi wazny
element gospodarki o obiegu zamknietym, umozliwiajgcy efektywne zagospo-
darowanie surowcéw wtérnych. Proces ten pozwala nie tylko na redukcje ilosci
odpadodw plastikowych, ale takze na odzyskiwanie cennych surowcow, ktore
moga by¢ ponownie wykorzystywane w przemysle chemicznym. W przepro-
wadzonych badaniach skupiono sie na procesie glikolizy PET z wykorzystaniem
1,4-butanodiolu jako reagenta. Otrzymane produkty glikolizy zastosowano
jako surowce w syntezie nowych materiatdow poliuretanowych. Synteza poliu-
retanéw zostata przeprowadzona w dwdch etapach: najpierw przygotowano
prepolimery, a nastepnie zmieszano je z przedtuzaczami tancucha. Przygo-
towano trzy prébki referencyjne o réznych stosunkach NCO/OH (0,95:1, 1:1,
1,05:1) oraz trzy probki z dodatkiem produktu glikolizy. Poréwnanie probek re-
ferencyjnych z prébkami zawierajacymi produkty glikolizy pozwolito doktadnie
przeanalizowad¢ wptyw tych produktow na wtasciwosci materiatéw. Otrzyma-
ne materiaty zostaty poddane kompleksowej analizie wtasciwosci, obejmujgcej
spektroskopie FTIR, pomiary termograwimetryczne (TGA), réznicowg kalory-
metrie skaningowg (DSC), a takze ocene wtasciwosci mechanicznych, takich
jak wytrzymatos$¢ na rozcigganie, twardosc¢ i gestos¢. Ponadto, na podstawie
zbadanych wtasciwosci potwierdzono mozliwos¢ zastosowania otrzymanych
poliuretandéw w réznych branzach przemystowych, co czyni je atrakcyjnym wy-
borem dla producentéw poszukujacych bardziej zréwnowazonych alternatyw.
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Wyniki badan wskazujg, ze produkty glikolizy PET mogg by¢ z powodzeniem
wykorzystane jako surowce do syntezy poliuretanéw, zachowujgc wysoka ja-
ko$¢ materiatdw. Uzyskane poliuretany wykazaty wtasciwosci poréwnywalne
z konwencjonalnymi materiatami, co potwierdza ich potencjat aplikacyjny oraz
wspiera idee zrdwnowazonego rozwoju.

Stowa kluczowe: PET, glikoliza, recykling, zréwnowazone poliuretany

Summary:

Chemical recycling of poly(ethylene terephthalate) (PET) waste is an important
component of the circular economy, enabling efficient utilization of second-
ary raw materials. This process not only reduces the amount of plastic waste
but also facilitates the recovery of valuable raw materials that can be reused
in the chemical industry. The conducted research focused on the process of
PET glycolysis using 1,4-butanediol as the reagent. The resulting glycolysis
products were used as raw materials in the synthesis of new polyurethane
materials. The synthesis of polyurethanes was carried out in two stages: first,
prepolymers were prepared, followed by mixing with chain extenders. Three
reference samples with different NCO/OH ratios (0.95:1, 1:1, 1.05:1) were pre-
pared, as well as three samples with the addition of glycolysis products. Com-
parison of the reference samples with those containing glycolysis products
allowed for a detailed analysis of the impact of these products on material
properties.The obtained materials underwent comprehensive property anal-
ysis, including FTIR spectroscopy, thermogravimetric analysis (TGA), differen-
tial scanning calorimetry (DSC), and mechanical property evaluations such as
tensile strength, hardness, and density. Moreover, based on the examined
properties, the potential application of the synthesized polyurethanes in var-
ious industrial sectors was confirmed, making them an attractive choice for
manufacturers seeking more sustainable alternatives. The research results
indicate that PET glycolysis products can be successfully utilized as raw ma-
terials in polyurethane synthesis while maintaining high material quality. The
synthesized polyurethanes exhibited properties comparable to conventional
materials, confirming their application potential and supporting the concept
of sustainable development.

Keywords: PET, glycolyses, recycling, sustainable polyurethane
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Wykorzystanie materiatow
fotogrametrycznych i teledetekcyjnych
w procesie lokalizacji inwestycji
przemystowych

The use of photogrammetric and remote sensing
materials in the process of locating industrial in-
vestments

Aleksandra Kisza, Mateusz Zagérowski
aleksandra.kisza@student.urk.edu.pl, mateusz.zagorowski@student.urk.edu.pl

Streszczenie:

Praca dotyczy analizy mozliwosci wykorzystania materiatow fotogrametrycznych
i teledetekcyjnych w procesie lokalizacji inwestycji przemystowych. Celem ba-
dan byto zastosowanie danych przestrzennych, takich jak: ortofotomapy, dane
Corine Land Cover (CLC), MPZP oraz bazy danych topograficznych, w analizie
przestrzennej i planowaniu lokalizacji inwestycji przemystowych z uwzgled-
nieniem ich optymalnego usytuowania w przestrzeni. W badaniach potozono
nacisk na integracje réznorodnych zrédet danych, co umozliwito precyzyjne
odwzorowanie uwarunkowan przestrzennych i srodowiskowych.

W ramach badan przeanalizowano dzielnice Nowa Huta w Krakowie, uwzgled-
niajgc aspekty srodowiskowe, urbanistyczne, geoprzestrzenne oraz planistycz-
ne. Wykorzystano dane teledetekcyjne i fotogrametryczne, ktére dostarczyty
szczegbtowych informacji na temat struktury i sposobu uzytkowania gruntéw,
zagospodarowania przestrzennego oraz stanu istniejgcej infrastruktury. Na
podstawie przeprowadzonych analiz zaproponowano potencjalne lokalizacje
dla nowych inwestycji przemystowych, uwzgledniajac rowniez czynniki Srodo-
wiskowe oraz dostepnos$¢ komunikacyjna.

Whnioski z przeprowadzonych prac wskazujg, ze materiaty teledetekcyjne sg sku-
tecznym narzedziem wspierajgcym proces planowania lokalizacji dla inwesty-
cji przemystowych. Dane pozyskane z teledetekcji umozliwiajg kompleksowg
analize przestrzenng, identyfikacje optymalnych lokalizacji oraz ograniczenie
negatywnego wptywu inwestycji na Srodowisko. Ich zastosowanie znaczgco
usprawnia proces podejmowania decyzji w planowaniu przestrzennym, za-
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pewniajgc jednoczesnie wysoka precyzje i efektywnos¢ dziatan. Dodatkowo
wykorzystanie zaawansowanych technologii przestrzennych pozwala na lep-
sze prognozowanie zmian w uzytkowaniu gruntéw, skuteczne monitorowanie
ich wptywu na otoczenie oraz dostosowanie planéw do zmieniajgcych sie wa-
runkow przestrzennych i Srodowiskowych.

Stowa kluczowe: teledetekcja, ortofotomapy, zagospodarowanie przestrzen-
ne, GIS

Summary:

The study focuses on the application of photogrammetric and remote sens-
ing materials in the process of locating industrial investments. The research
aimed to utilize modern remote sensing technologies, such as orthophotos
and Corine Land Cover (CLC) data, in spatial analysis and industrial investment
location planning, with particular emphasis on spatial positioning aspects. The
research emphasized the integration of diverse data sources, which enabled
the precise mapping of spatial and environmental conditions.

As part of the research, an analysis of the location of the existing Nowa Huta
industrial complex was conducted, considering environmental and urban as-
pects. Orthophotos and CLC data were used, providing detailed information
on land use structure, land cover, and existing infrastructure. Based on the
analyses, potential locations for industrial investments in other cities were
proposed, taking into account environmental factors, transport accessibility,
and existing infrastructure.

The conclusions of the study indicate that remote sensing materials are an ef-
fective tool in the planning process for industrial investments. Data obtained
from remote sensing enable comprehensive spatial analysis, identification of
optimal locations, and minimization of the environmental impact of invest-
ments. Their application significantly streamlines decision-making in spatial
planning, ensuring both precision and efficiency. Additionally, the use of ad-
vanced spatial technologies allows for better forecasting of land use chang-
es, effective monitoring of their impact on the surroundings, and adaptation
of plans to evolving spatial and environmental conditions.

Keywords: remote sensing, orthophotos, spatial planning, GIS
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Zastosowanie danych z lotniczego
skanowania laserowego przy tworzeniu
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Application of airborne laser scanning data in virtu-
al environments creation

Hubert Matyszek
hubert.malyszek@student.urk.edu.pl

Streszczenie:

Skanowanie laserowe jako technologia pomiarowa posiada szereg zastosowan,
skupiajgcych sie gtéwnie na pomiarach inzynierskich. Zaréwno w postaci ska-
nowania lotniczego, naziemnego czy mobilnego, produktem wynikowym jest
zinwentaryzowany model wybranego obiektu pomiarowego, najczesciej w po-
staci chmury punktéw. Pytanie brzmi, czy technologia ta sprawdzi sie réwniez
w branzy gier komputerowych? Celem pracy byto zbadanie, jak wybrana gataz
technik skanowania (lotnicze skanowanie laserowe - ALS) sprawdzi sie podczas
wykonania za jej pomocg wirtualnego, reaktywnego srodowiska mozliwego do
wykorzystania przy produkcji gier komputerowych oraz filmow.

W ramach pracy przeprowadzono pomiar lotniczy fragmentu terenu zabudo-
wanego o rozmiarach 500 x 500 m za pomocg skanera laserowego DJI Zenmu-
se L1, zamontowanego do bezzatogowego statku powietrznego DJI Matrice
M300. Nastepnie, przy pomocy oprogramowania D]l Terra, sporzadzono chmu-
re punktéw, ktérg nastepnie przeksztatcono na model siatkowy, wykorzystujac
do tego aplikacje Cloud Compare. Proces ten odbiegat od standardowych fo-
togrametrycznych procedur, ze wzgledu na koniecznos¢ dopasowania pozio-
mu szczegotowosci wybranych terendw w zaleznosci od zadanych kryteriow,
jak réwniez ze wzgledu na koniecznos¢ optymalizacji wynikowego modelu pod
katem réznych silnikéw graficznych. Srodowisko poddane zostato teksturowa-
niu, nastepnie zaimportowano je do programu BeamNG, w celu sprawdzenia
mozliwosci interakcji z modelem. Testy wykazaty, ze model cechuje sie popraw-
ng topologig oraz nie posiada btedéw, uniemozliwiajgcych wykorzystanie go
w produkcjach filmowych / grach komputerowych.
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Technologia lotniczego skanowania laserowego przy odpowiedniej obrébce
produktéw pozyskanych za jej pomoca, umozliwia wykonanie doktadnych $ro-
dowisk wirtualnych, mozliwych do wykorzystania w réznorakich silnikach gra-
ficznych. Pozwala tym samym na zachowanie geodezyjnej doktadnosci podczas
przedstawienia danego obiektu w interaktywnej formie.

Stowa kluczowe: lotnicze skanowanie laserowe, modelowanie 3D, BSP, roz-
szerzona rzeczywistos¢

Summary:

Laser scanning as a measurement technology has a number of applications,
focusing mainly on engineering measurements. Whether in the form of aerial,
terrestrial or mobile scanning, the resulting product is an reproduced model
of the selected measurement object, usually in the form of a point cloud. The
question is, will this technology also work in the gaming industry? The purpose
of the study was to examine how the selected branch of scanning techniques
(airborne laser scanning - ALS) would perform in making a virtual, reactive en-
vironment, possible for use in the production of computer games and films.

As part of the work, an aerial survey of a 500 x 500m section of a built-up area
was carried out using a DJI Zenmuse L1 laser scanner mounted on a DJI Matri-
ce M300 Unmanned Aerial Vehicle. A point cloud was produced using DJI Ter-
ra software, which was then converted to a grid model using Cloud Compare
app. This process differed from standard photogrammetric procedures, due
to the need to adjust the level of detail of selected terrains depending on the
set criteria, as well as to optimize the resulting model for different graphics
engines. The environment was textured, then imported into BeamNG to test
the model's interaction capabilities. Tests showed that the model features cor-
rect topology and has no errors, preventing its use in filmss / computer games.
In conclusion, airborne laser scanning technology, with proper processing of
the products acquired with its help, makes it possible to make highly accu-
rate virtual environments that can be used in various graphics engines. Thus,
it allows to maintain geodetic accuracy when presenting a given object in an
interactive form.

Keywords: airborne laser scanning, 3D modelling, UAV
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Streszczenie:

Poli(tereftalan etylenu) (PET) jest powszechnie wykorzystywanym tworzywe
sztucznym, m.in do produkcji butelek na napoje. Ze wzgledu na jego szerokie
zastosowanie w przemysle, znalezienie innowacyjnych metod zagospodaro-
wania odpaddéw z tworzyw sztucznych na drodze recyklingu stanowi kluczo-
wy element w walce o ochrone $rodowiska oraz rozwdj gospodarki o obiegu
zamknietym. Celem niniejszej pracy jest zaproponowanie metody recyklingu
chemicznego PET na drodze glikolizy. Recykling chemiczny PET prowadzony
jest gtéwnie w oparciu o solwolize, w ktérej polimer jest zaréwno rozpuszczal-
ny jak i reaktywny wzgledem danego glikolu.

W niniejszej pracy przeprowadzono glikolize PET odpadowych butelek po wo-
dzie. Proces rozpoczyna sie od przygotowania odpaddw poprzez zmielenie
butelek do postaci ptatkdw. Tak przygotowany odpad umieszczano w kolbie
wraz z glikolem, takim jak: glikol etylenowy lub bio-1,3-propanodiol czy 1,4-bu-
tanodiol. Reakcje prowadzono przy statym nadmiarze molowym glikolu do
PET. Kolba, w ktérej prowadzony byt proces, zaopatrzona zostata w chtodnice
zwrotng, a reakcja przebiegata w temperaturze wrzenia danego glikolu. Jako
katalizator reakcji wykorzystano octan cynku, co wedtug literatury ma zapew-
ni¢ wysoka wydajnos¢ procesu depolimeryzacji. taczny czas trwania glikolizy
wynosit okoto 1 godziny.

Na drodze glikolizy odpadéw z butelek PET otrzymano glikolizaty w trzech réz-
nych stosunkach masowych glikoli do PET (1:3, 1:4, 1:5). Strukture chemicz-
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ng glikolizatéw scharakteryzowano za pomocg spektroskopii w podczerwieni
z transformacja Fouriera (FTIR). Oznaczono réwniez ich liczbe hydroksylowg
(LOH). Otrzymane glikolizaty mogg by¢ dalej wykorzystywane w m.in syntezie
zrownowazonych materiatéw poliuretanowych.

Stowa kluczowe: PET, glikoliza, recykling, glikolizat

Summary:

Poly(ethylene terephthalate) (PET) is widely used polymeric material, including
in the manufacture of beverage bottles. Due to its widespread use in indus-
try, finding innovative methods to manage plastic waste by recycling is a key
component of environmental protection and the development of a closed-
loop economy. Aim is to propose chemical recycling of PET by glycolysis. PET
chemical recycling is mainly carried out by solvolysis, in which the polymer is
both soluble and reactive to a given glycol.

PET glycolysis of waste water bottles has been carried out. First the bottle were
grind into flakes. The pellets were placed in a flask along with glycols such as
ethylene glycol, or bio-1,3-propanediol, or 1,4-butanediol. The reaction was car-
ried out at a constant molar excess of glycol to PET. The process took place at
a boiling point of used glycol using a reflux condenser. Zinc acetate was used
as the catalyst for the reaction, which, according to the literature, is expected
to ensure high efficiency of the depolymerization process. The total duration
of glycolysis was about 1 hour.

By glycolysis of PET bottle waste, glycolysates with three different mass ratios
of glycols to PET (1:3, 1:4, 1:5) were obtained. The chemical structure of the gly-
colysates was characterized by Fourier transform infrared spectroscopy (FTIR)
and their hydroxyl number was determined. Glycolysates can be further used
in, among other things, the synthesis of sustainable polyurethane materials.

Keywords: PET, glycolysis, recykling, glycolysate



306 54. Miedzynarodowe Seminarium Kot Naukowych w Olsztynie, 24-25.04.2025

Koto Naukowe Mechaniki Konstrukcji KOMBO
Opiekun: dr inz. Erwin Wojtczak

Politechnika Gdariska

Wydziat Inzynierii Ladowej i Srodowiska

Analiza wptywu lokalizacji ttumika na
parametry dynamiczne konstrukcji ramowej

Analysis of the influence of damper location on dy-
namic parameters of a frame structure

Sylwester Pluta, Piotr Korzeniowski
s199659@student.pg.edu.pl, s199668@student.pg.edu.pl

Streszczenie:

Drgania konstrukgji sg istotnym zagadnieniem, ktore nalezy bra¢ pod uwa-
ge podczas projektowania w aspekcie komfortu uzytkowania obiektu. Ich wy-
stepowanie pojawia sie wskutek sity zewnetrznej, ktéra powoduje wytragcenie
konstrukcji z potozenia rownowagi. Kazdy obiekt o okres$lonej masie i sztywno-
Sci charakteryzujg czestotliwosci i postacie wtasne oraz liczby ttumienia. W za-
leznosci od wspomnianych parametréw wprowadzenie konstrukcji w drgania
moze doprowadzi¢ do szkodliwych efektow, takich jak np. rezonans, objawia-
jacy sie drganiami o wysokiej amplitudzie. Jednym ze sposobdéw przeciwdziata-
nia drganiom sa ttumiki, ktérych zadaniem jest zmiana czestotliwosci wtasnych
konstrukgji, bgdz amortyzacja drgan. Istotnym zagadnieniem jest prawidtowe
zaprojektowanie ttumika oraz okreslenie jego optymalnego potozenia.
Przedmiotem referatu jest analiza wptywu lokalizacji ttumika na parametry dy-
namiczne konstrukcji ramowej wykonanej w technologii druku 3D. Dokonano
analizy modalnej konstrukcji z uzyciem testu impulsowego. Przeprowadzone
badania polegaty na wyznaczeniu czestotliwosci i postaci drgan wtasnych oraz
liczb ttumienia konstrukcji ramowej bez ttumika oraz z ttumikiem masowym
zlokalizowanym w réznych potozeniach. Celem badan byto sprawdzenie sku-
tecznosci ttumika w zaleznosci od jego lokalizacji.

Uzyskane wyniki badan wykazaty, ze lokalizacja ttumika ma istotny wptyw na
czestotliwosci drgan wiasnych oraz liczby ttumienia, ukazujgc znaczacy wptyw
na zachowanie konstrukcji pod wptywem drgan w kontekscie komfortu uzyt-
kowania i bezpieczenstwa. Dalsze badania pozwolg na optymalizacje rozmiesz-
czenia wiekszej liczby thumikéw w celu wykorzystania ich petnego potencjatu.

Stowa kluczowe: parametry dynamiczne, konstrukcja ramowa, ttumienie,
drgania wiasne, liczba ttumienia
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Summary:

Structural vibrations are an important issue that should be considered during
design in the aspect of the comfort of use of the structure. Their occurrence
is a result of an external force causing the structure to oscillate out of equi-
librium. Each object with mass and stiffness is characterized by natural fre-
qguencies and modes and damping ratios. Depending on these parameters,
vibration of the structure may lead to harmful effects, such as resonance, re-
sulting with high-amplitude vibrations. One of the ways to prevent vibrations
are dampers, that change the natural frequencies of the structure or absorb
vibrations. An important issue is the appropriate design of the damper and
determining its location.

The subject of the study is the analysis of the impact of the damper location
on the dynamic parameters of a frame structure produced using 3D printing
technology. A modal analysis was performed using the impulse test. The in-
vestigations consisted in determining the natural frequencies and modes as
well as the damping ratios of the frame without a damper and with a damper
located in various positions. The aim of the research was to verify the effec-
tiveness of the damper depending on its location.

The obtained results showed that the location of the damper has a significant
impact on the natural frequencies and damping ratios, showing a essential
impact on the behavior of the vibrating structure in the context of comfort of
use and safety. Further research will allow the use of multiple dampers to uti-
lize their full potential.

Keywords: dynamic parameters, frame structure, damping, natural vibra-
tions, damping ratio
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Od butelki PET do poliuretanu: na drodze do
zrownowazonych materiatow

From PET bottles to polyurethane: on the path to
sustainable materials

Joanna Smorawska, Wiktoria Zukowska, Lena Naruniec
jJjoanna.smorawska@pg.edu.pl, wiktoria.zukowska@pg.edu.pl,
5s193863@student.pg.edu.pl

Streszczenie:

Dynamiczny rozwoj przemystu tworzyw sztucznych wywiera znaczgcy wptyw
na wspotczesny Swiat, ksztattujgc zaréwno innowacje technologiczne, jak i wy-
zwania zwigzane z ochrong srodowiska oraz zréwnowazonym rozwojem. Po-
liuretany, wystepujgce zaréwno w formie litej (termoplastyczne elastomery
poliuretanowe), jak i spienionej (pianki poliuretanowe), nalezg obecnie do naj-
czesciej stosowanych materiatéw w wielu sektorach przemystu. Wzrastajgce
zainteresowanie syntezga tych tworzyw z komponentéw pochodzenia roslinne-
g0 oraz z materiatdw z recyklingu staje sie kluczowym elementem dziatan na
rzecz zréwnowazonego rozwoju. Jednym z obiecujgcych surowcéw jest glikoli-
zat, otrzymywany w procesie recyklingu chemicznego poli(tereftalanu etylenu)
(PET). Rynek PET odnotowuje coroczny wzrost, gtéwnie ze wzgledu na rozwdj
przemystu opakowaniowego, co generuje potrzebe poszukiwania innowacyj-
nych metod zagospodarowania odpadow z tego tworzywa. Celem niniejszej
pracy jest zaproponowanie innowacyjnej metody wykorzystania produktéw
recyklingu pochodzacych z butelek PET do wytwarzania zréwnowazonych ma-
teriatéw poliuretanowych.

Lite bio-poliuretany (bio-PU) otrzymywano na drodze jedno- i dwuetapowej
syntezy z wykorzystaniem bio-poliolu polieterowego PO3G (2000 g/mol) oraz
diizocyjanianu heksametylenu (HDI). Jako przedtuzacz taricucha polimerowe-
go zastosowano glikolizat, otrzymany w wyniku chemicznego recyklingu PET
przeprowadzonego metodg glikolizy z uzyciem bio-1,3-propanodiolu.

Analiza wtasciwosci otrzymanych materiatéw poliuretanowych obejmowata ba-
danie struktury chemicznej za pomocg spektroskopii w podczerwieni z transfor-
macjg Fouriera (FTIR), a takze ocene wiasciwosci termicznych bio-poliuretanéow
na drodze technik TG, DSC i DMTA. Zbadano réwniez wtasciwosci fizyczne,
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w tym mechaniczne. Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna potwierdzic,
ze glikolizat PET moze petnié role przedtuzacza tancucha w syntezie poliureta-
néw, a materiaty otrzymane na jego bazie cechujg sie korzystnymi wtasciwo-
$ciami, poréwnywalnymi do whasciwosci poliuretanéw opisanych w literaturze.

Stowa kluczowe: bio-poliuretany; poli(tereftalan etylenu); recykling chemicz-
ny; zrbwnowazony rozwoj

Summary:

The dynamic development of the plastics industry significantly impacts the
modern world, driving technological innovations and posing challenges in en-
vironmental protection and sustainable development. Polyurethanes, availa-
ble as thermoplastic polyurethane elastomers and foams, are widely used in
various industries. Growing interest in synthesizing these materials from plant-
based and recycled components is pivotal for sustainable development. One
promising raw materials is glycolysate, obtained through the chemical recycling
of poly(ethylene terephthalate) (PET). The annual growth of the PET market,
driven by the packaging industry, necessitates innovative waste management
methods. This study proposes an innovative approach to utilizing PET recy-
cling products for producing sustainable polyurethanes.

Solid bio-polyurethanes (bio-PU) were synthesized using one- and two-step
methods, using a bio-based polyether polyol PO3G (molar mass of 2000 g/mol)
and hexamethylene diisocyanate (HDI). Glycolysate, derived from PET glycoly-
sis with bio-1,3-propanediol, was employed as a chain extender.

The properties of the synthesized were analyzed by Fourier-transform in-
frared spectroscopy (FTIR) to assess chemical structure and by TG, DSC, and
DMTA techniques to evaluate thermal behavior. Physical properties, includ-
ing mechanical performance, were also examined. Results confirm that PET
glycolysate is an effective chain extender in polyurethane synthesis, produc-
ing materials with favorable properties comparable to polyurethanes report-
ed in the literature.

Keywords: bio-polyurethanes; poly(ethylene terepthalate); chemical recycling;
sustainable development

Opiekun merytoryczny: dr inz. Ewa Gtowinska
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Wykrywanie samowoli budowlanych
z wykorzystaniem danych LiDAR i ewidencji
katastralnej

Detection of unauthorized constructions using Li-
DAR and cadastral data

Hubert Szczepanik
161765@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Celem niniejszych badan jest opracowanie zaawansowanej, kompleksowej
metody detekcji samowoli budowlanych oraz identyfikacji budynkdéw nie-
uwzglednionych w ewidencji gruntéw i budynkéw. Problem ten stanowi jed-
no z kluczowych wyzwan wspotczesnego zarzadzania przestrzenia, szczeg6lnie
w kontekscie zapewnienia zgodnosci z przepisami prawa budowlanego oraz
transparentnosci proceséw administracyjnych. Proponowana metodologia
bazuje na integracji innowacyjnych technologii geoinformacyjnych, takich jak
dane LiDAR oraz informacje katastralne, co pozwala na precyzyjng i efektyw-
ng identyfikacje niezgodnosci w rejestrach przestrzennych. Proces badawczy
obejmuje wieloetapowg analize danych LiDAR, realizowang w Srodowisku Ar-
cGIS Pro. W pierwszym etapie dane poddano zaawansowanej obrébce, w tym
usunieciu szumoéw, klasyfikacji punktéw oraz ekstrakcji obiektow budowlanych
z chmury punktéw. Nastepnie, dane zostaty przeksztatcone w rastry o wysokiej
rozdzielczosci, a w kolejnym kroku w precyzyjne poligony. Uzyskane poligo-
ny zestawiono z danymi katastralnymi, co umozliwito identyfikacje obszardéw,
w ktorych wystepujg niezgodnosci - obiekty wykryte w danych LiDAR, lecz nie-
ujete w rejestrach, zostaty oznaczone jako potencjalne samowole budowla-
ne. Wyniki badan wykazaty wysoka efektywnos¢ proponowanej metody, ktéra
moze znaczgco wspiera¢ administracje publiczng oraz organy nadzoru budow-
lanego. Wykrywanie nielegalnych konstrukcji pozwala nie tylko na identyfika-
cje obiektéw niespetniajgcych norm technicznych i bezpieczenstwa, lecz takze
wspiera procesy fiskalne, minimalizujgc straty wynikajgce z uchylania sie od
opodatkowania. Podsumowujac, opracowana metodologia reprezentuje no-
woczesne podejscie do zarzgdzania przestrzennego, integrujgce zaawansowa-
ne technologie analityczne z procesami nadzoru i monitoringu. Jej wdrozenie
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moze przyczynic¢ sie do poprawy transparentnosci administracyjnej, zgodno-
$ci z prawem oraz efektywnego zarzadzania gospodarkg przestrzenng na réz-
nych szczeblach administracji publiczne;.

Stowa kluczowe: samowole budowlane, dane LiDAR, ewidencja katastralna,
analiza chmury punktéw, monitorowanie przestrzenne

Summary:

The aim of this study is to develop an advanced and comprehensive method for
detecting unauthorized constructions and identifying buildings not included in
cadastral records. This issue represents one of the key challenges of modern
spatial management, particularly in ensuring compliance with building regu-
lations and enhancing administrative transparency. The proposed method-
ology integrates innovative geoinformation technologies, such as LiDAR data
and cadastral information, enabling precise and efficient identification of dis-
crepancies in spatial registers. The research process involves a multi-stage
analysis of LiDAR data conducted in the ArcGIS Pro environment. Initially, the
data underwent advanced processing, including noise removal, point classi-
fication, and the extraction of building structures from the point cloud. Sub-
sequently, the data were transformed into high-resolution rasters and, in the
next step, into precise polygons. These polygons were compared with cadas-
tral data to identify areas with inconsistencies - objects detected in the LiDAR
data but missing in the records were marked as potential unauthorized con-
structions. The results demonstrated the high effectiveness of the proposed
method, which can significantly support public administration and building
supervision authorities. Detecting unauthorized constructions not only fa-
cilitates the identification of structures that fail to meet technical and safety
standards but also aids fiscal processes by minimizing losses caused by tax
evasion. In conclusion, the developed methodology represents a modern ap-
proach to spatial management, integrating advanced analytical technologies
with monitoring and supervision processes. Its implementation can enhance
administrative transparency, legal compliance, and the efficient management
of spatial resources at various levels of public administration.

Keywords: unauthorized constructions, LiDAR data, cadastral records, point
cloud analysis, spatial monitoring
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Mozliwos$¢ wykorzystania biostabilnych
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The possibility of using biostable and biodegrad-
able polymer materials in sports shooting as print-
ed and extruded shooting targets

Joanna Tomasik, Stanistaw Perestaj, Mitosz Wrotniak
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Streszczenie:

Celem badan byta analiza mozliwosci wykorzystania biostabilnych i biodegrado-
walnych materiatéw polimerowych, takich jak PETG, PLA oraz ich recyklatéw, do
produkcji tarcz strzeleckich w strzelectwie sportowym. Badano wtasciwosci me-
chaniczne tych materiatéw, zaréwno przed, jak i po procesie recyklingu, w kon-
tekscie ich zastosowania w produkcji tarcz narazonych na obcigzenia statyczne
i dynamiczne. Metodami przetwdrczymi byty druk 3D z gtowicg Revo Hemer oraz
wyttaczanie przy uzyciu wyttaczarki wertykalnej Mahor V4. Obydwie gtowice sg
montowane na ramie opracowanej przez KN Inzynierii Polimeréw CARBON w ra-
mach projektu badawczego. Rama, oparta na open-source’owej drukarce 3D
Hevo 360, zostata zaprojektowana z myslg o tatwej wymianie gtowic, co pozwala
na przetwarzanie réznych materiatow w zaleznosci od potrzeb. Oprogramowa-
nie uzywane do sterowania procesem przetwarzania to Klipper, ktére umozliwia
zarzadzanie pracg urzadzenia. Badania obejmowaty analize wytrzymatosci na
rozcigganie, twardosci oraz odpornosci na dynamiczne uderzenia materiatow,
co pozwolito ocenic ich trwato$¢ w kontekscie zastosowan sportowych. Rezul-
taty wykazaty, ze zaréwno PETG, jak i PLA, a takze ich recyklaty, posiadajg od-
powiednie wiasciwosci mechaniczne do produkgji tarcz strzeleckich. Jednakze,
materiaty poddane recyklingowi wykazaty zmniejszone wtasciwosci mechanicz-
ne (nizsza wytrzymatos$¢, mniejsza sita potrzebna do zerwania) w poréwnaniu
do pierwotnych materiatéw. Wnioski sugeruja, ze materialy te moga stanowic
ekologiczna alternatywe dla tradycyjnych tworzyw wykorzystywanych w strze-
lectwie sportowym, fgczac trwatos¢ z korzysciami ekologicznymi.

Stowa kluczowe: biodegradowalne materiaty, recyklaty, strzelectwo sporto-
we, druk 3D, wtasciwosci mechaniczne
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Summary:

The aim of the research was to analyze the possibilities of using biostable and
biodegradable polymer materials, such as PETG, PLA and their recyclates, for
the production of shooting targets in sports shooting. The mechanical proper-
ties of these materials were studied, both before and after the recycling pro-
cess, in the context of their use in the production of targets exposed to static
and dynamic loads. The processing methods included 3D printing with the
Revo Hemer head and extrusion using the Mahor V4 vertical extruder. Both
heads are mounted on a frame developed by KN Inzynierii Polimeréw CAR-
BON as part of a research project. The frame, based on the open-source Hevo
360 3D printer, was designed for easy replacement of heads, which allows for
the processing of different materials depending on the needs. The software
used to control the processing process is Klipper, which allows for the man-
agement of the device's operation. The research included analysis of the ten-
sile strength, hardness and resistance to dynamic impacts of the materials,
which allowed for the assessment of their durability in the context of sports
applications. The results showed that both PETG and PLA, as well as their re-
cyclates, have suitable mechanical properties for the production of shooting
targets. However, the recycled materials showed reduced mechanical prop-
erties (lower strength, lower force to break) compared to the virgin materials.
The conclusions suggest that these materials can be an ecological alternative
to traditional plastics used in sports shooting, combining durability with eco-
logical benefits.

Keywords: biodegradable materials, recyclates, sports shooting, 3D printing,
mechanical properties
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Wykorzystanie Chmury Punktow z TLS
w Procesie Inwentaryzacji Zapory Wodnej

Application of TLS point cloud in dam inventory
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Mateusz Zagérowski
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Streszczenie:

Naziemne skanowanie laserowe (TLS) jest nowoczesng i precyzyjng techno-
logia pomiarowa, znajdujgcg zastosowanie jako zrédto danych w inwentary-
zacji roznego rodzaju obiektéw, w tym obiektow hydrotechnicznych, takich
jak zapory wodne. Proces inwentaryzacji polega na gromadzeniu szczegoto-
wych i wiarygodnych informacji o obiekcie w celu opracowania dokumenta-
¢ji opisowej i technicznej, odzwierciedlajgcej jego aktualny stan. Celem pracy
byto wykorzystanie technologii TLS do opracowania szczegdtowej dokumen-
tacji technicznej oraz stworzenia tréjwymiarowego modelu zapory wodnej na
podstawie chmury punktéw pozyskanej podczas pomiaréw. Uzyskane dane
umozliwity precyzyjne odwzorowanie ksztattu, geometrii oraz struktury obiek-
tu, a takze ocene jego stanu technicznego. W ramach pracy zastosowano tech-
nologie TLS umozliwiajgcg bezkontaktowe pozyskiwanie danych w postaci
chmury punktéw o wysokiej rozdzielczosci dla zapory wodnej w Klimkowce.
Proces inwentaryzacji obejmowat rozplanowanie stanowisk pomiarowych, re-
jestracje danych w terenie oraz ich opracowanie przy uzyciu specjalistycznego
oprogramowania Leica Cyclone. Rezultatem pracy byta kompleksowa chmu-
ra punktéw obiektu, dokumentacja techniczna obejmujaca rzuty i przekroje
oraz realistyczny model 3D, ktéry moze by¢ wykorzystany w analizach inzy-
nierskich, planowaniu prac konserwacyjnych oraz monitoringu obiektu. TLS
jest efektywng metodg w procesie inwentaryzacji duzych i ztozonych obiek-
tow hydrotechnicznych. Dane pozyskane w ten sposob charakteryzujg sie wy-
sokg doktadnoscig i szczegdtowoscig, co czyni je niezwykle warto$ciowymi dla
inzynierdw i projektantéw. Stworzony model 3D oraz dokumentacja technicz-
na mogg by¢ wykorzystywane zaréwno w biezgcym monitoringu stanu tech-
nicznego zapory, jak i w planowaniu przysztych inwestycji i prac remontowych.

Stowa kluczowe: inwentaryzacja, chmura punktéw, naziemne skanowanie la-
serowe, obiekt hydrotechniczny
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Summary:

Terrestrial Laser Scanning (TLS) is a modern and precise measurement tech-
nology used as a data source in the inventory of various types of objects,
including hydrotechnical structures such as dams. The inventory process in-
volves collecting detailed and reliable information about the object to develop
descriptive and technical documentation reflecting its current state. The aim
of the study was to utilize TLS technology to prepare detailed technical doc-
umentation and create a three-dimensional model of the dam based on the
point cloud acquired during measurements. The obtained data enabled pre-
cise representation of the object's shape, geometry, and structure, as well as
an assessment of its technical condition.

In the study, TLS technology was used to non-contactly acquire high-resolu-
tion point cloud data for the dam in Klimkéwka. The inventory process includ-
ed planning measurement stations, data collection in the field, and processing
the data using specialized Leica Cyclone software. The outcome of the study
was a comprehensive point cloud of the structure, technical documentation
including plans and cross-sections, and a realistic 3D model, which can be
used for engineering analyses, planning maintenance works, and monitor-
ing the structure.

TLS is an effective method for the inventory of large and complex hydrotech-
nical structures. The data obtained through this method is characterized by
high accuracy and detail, making it extremely valuable for engineers and de-
signers. The created 3D model and technical documentation can be used both
for ongoing monitoring of the dam'’s technical condition and for planning fu-
ture investments and renovation works.

Keywords: inventory, point cloud, terrestial laser scanning, hydrotechnical
structure
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Koto Naukowe PlantFood

Opiekun: dr inz. Marta Wilk

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
Wydziat Inzynierii Produkdji

Chleb pszenno-zytni z dodatkiem
fioletowych ziemniakow ,Vitelotte” - wptyw
metody obrdobki ziemniakow na jakos¢
pieczywa

Wheat-rye bread with the addition of purple ,Vi-

telotte” potatoes - the effect of potato pre-treat-
ment method on bread quality

Marcelina Bartczak, Aleksandra Odelska
181256@student.ue.wroc.pl, 182085@student.ue.wroc.pl

Streszczenie:

Chleb jest podstawowym produktem spozywczym, stanowigcym istotny ele-
ment diety cztowieka, ze wzgledu na wysoka zawartos¢ weglowodandw ztozo-
nych, btonnika, biatek i sktadnikéw mineralnych.

Celem badan byto opracowanie receptury oraz ocena parametrow fizyko-
chemicznych chleba pszennego na zakwasie zytnim z dodatkiem ziemniakéw
odmiany Vitelotte, znanych z wysokiej zawartosci zwigzkéw polifenolowych
i wlasciwosci przeciwutleniajgcych. Wypieczono chleby na bazie ziemniakdw
gotowanych, pieczonych i surowych oraz dodatkowo wariant z ziemniakami
gotowanymi przygotowano w dwdch wersjach réznigcych sie rodzajem zakwa-
su (Z1 i Z2). Przeprowadzono analizy fizykochemiczne, obejmujgce pomiary
objetosci chleba, wilgotnosci, kwasowosci, barwy, zawartosci soli i cukru, po-
rowatosci miekiszu oraz poziomu zwigzkéw polifenolowych. Dokonano oceny
sensorycznej zgodnie z obowigzujgcg norma. Wykazano, ze sposéb obrobki
ziemniakéw miat istotny wptyw na jakos¢ wypiekéw. Dodanie fioletowych ziem-
niakéw do ciasta chlebowego spowodowato wyrazng modyfikacjg barwy mie-
kiszu. Najwiekszg roznice w kolorze zaobserwowano w chlebie z pieczonymi
ziemniakami, a wszystkie probki wzbogacone ziemniakami wykazaty zmiany
wystarczajgco istotne, aby byty dostrzegalne dla ludzkiego oka. Chleb z dodat-
kiem pieczonych ziemniakéw i zakwasu Z2 charakteryzowat sie najlepszymi
parametrami fizykochemicznymi oraz najwyzszg zawartoscig polifenoli. Wa-
riant ten uzyskat réwniez najwyzsze oceny sensoryczne, szczegdlnie w zakresie
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tekstury i smaku. Wprowadzenie ziemniakéw odmiany Vitelotte jako innowa-
cyjnego dodatku do pieczywa stanowi nowatorskie podejscie w technologii
piekarniczej, ktére moze zainteresowac zaréwno konsumentéw, jak i produ-
centéw dazacych do dywersyfikacji swojej oferty. Wyniki przeprowadzonych
badan potwierdzajg zasadnos¢ prowadzenia dalszych prac nad zastosowa-
niem réznych form i odmian ziemniakéw w produkcji pieczywa funkcjonalnego.

Stowa kluczowe: pieczywo funkcjonalne, chleb pszenno-zytni, ziemniaki Vi-
telotte, polifenole

Summary:

Bread is a staple food rich in complex carbohydrates, fiber, proteins, and min-
erals.

The aim of the study was to develop the recipe and evaluate the physicochemi-
cal parameters of wheat bread on rye sourdough with potatoes of the Vitelotte
variety, known for their high content of polyphenolic compounds and antiox-
idant properties.Breads were baked using cooked, baked, and raw potatoes,
with an additional variant using cooked potatoes prepared with two types of
sourdough (Z1 and Z2). Physicochemical analyses measured bread volume,
moisture, acidity, color, salt and sugar content, porosity, and polyphenol con-
tent. Sensory evaluation was conducted according to standards. The potato
processing method significantly affected bread quality. Adding Vitelotte pota-
toes altered the bread color, with the most noticeable change in bread con-
taining baked potatoes. All potato-enriched samples exhibited visible color
changes. The bread with baked potatoes and sourdough Z2 showed the best
physicochemical properties and the highest polyphenol content. This variant
also received the highest sensory ratings, particularly for texture and taste.
The introduction of Vitelotte potatoes as an innovative bread additive repre-
sents a novel approach in bakery technology, potentially appealing to both
consumers and producers aiming to diversify their products. The results con-
firm the potential for further exploration of different potato forms and varie-
ties in the production of functional bread.

Keywords: functional bread, wheat-rye bread, Vitelotte potatoes, polyphenols
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Naukowe Koto Technologéw Mleczarstwa
Opiekun: dr inz. Marika Bielecka

Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie
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Jakos$¢ sensoryczna serow camembert
z dodatkami

Sensory quality of camembert cheeses with addi-
tives

Katarzyna Maria Ciecierska
162196@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Wzrastajgce zainteresowanie serami plesniowymi wymaga wdrozenia no-
woczesnych metod oceny jakosci sensorycznej. Dynamiczny rozwdj technik
instrumentalnych, takich jak kolorymetria, profilowa analiza tekstury czy chro-
matografia gazowa sprzezona ze spektrometrig ruchliwosci jonéw (GC-IMS),
umozliwia szybkg, precyzyjng oraz obiektywnga ocene jakosci seréw oraz do-
skonale uzupetnia wyniki panelowej oceny sensoryczne;j.

W badaniu przeanalizowano dziewie¢ rodzajéw seréw camembert réznigcych
sie dodatkami smakowymi. W ocenie sensorycznej najwyzsze oceny sensorycz-
ne uzyskaty sery z chili (4,5 pkt) i grzybami (4,0 pkt), natomiast najnizej ocenio-
no ser z orzechami (1,88 pkt) ze wzgledu na brak wyczuwalnego dodatku oraz
zbyt intensywny, stony smak. Analiza tekstury wykazata, ze najwiekszg twardo-
$cig charakteryzowat sie ser z ziotami, najmniejszg zas ser aromatyczny. Oce-
na barwy seréw wykazata wysokie wartosci wspotczynnika bieli (WI), przy czym
najwyzszg wartos¢ osiggnat camembert francuski (92,5%), a najnizszg camem-
bert z grzybami (77,1%). Réznice wynikaty z obecnosci barwnych dodatkow,
Co ogranicza zastosowanie kolorymetrii do seréw naturalnych. Za pomoca
GC-IMS zidentyfikowano 36 zwigzkéw lotnych, w tym estry, ketony, alkohole,
aldehydy, kwasy i zwigzki siarczkowe. Estry odpowiadaty za owocowo-kwiato-
wy aromat, natomiast ketony, takie jak 2-heptanon i 2-nonanon, ksztattowaty
charakterystyczny smak seréw dojrzewajgcych powierzchniowo. Zidentyfiko-
wano takze kwasy propionowy i octowy, ktére powstajg w wyniku fermentac;ji
laktozy. Zastosowanie technik instrumentalnych i analizy sensorycznej umoz-
liwito kompleksowg ocene jakosci seréw camembert, co moze znalez¢ zasto-
sowanie w kontroli jakosci i rozwoju produktéw mleczarskich.

Stowa kluczowe: ser, camembert, jakos¢ sensoryczna, chromatografia, do-
datki smakowe
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Summary:

The growing interest in moldy cheeses requires the implementation of mod-
ern methods of sensory quality evaluation. The dynamic development of in-
strumental techniques, such as colorimetry, texture profile analysis, and gas
chromatography coupled with ion mobility spectrometry (GC-IMS), enables
rapid, precise, and objective assessment of cheese quality and effectively com-
plements the results of sensory panel evaluations.

Nine types of Camembert cheeses with different flavor additives were exam-
ined in the study. The highest sensory scores were awarded to the cheeses
with chili (4.5 points) and mushrooms (4.0 points), while the lowest score was
assigned to the cheese with nuts (1.88 points) due to the imperceptibility of
the additive and an overly salty taste. Texture analysis revealed that the cheese
with herbs had the highest hardness, while the aromatic cheese had the lowest.
Colour evaluation showed high whiteness index (WI) values, with the French
Camembert scoring the highest (92.5%) and the mushroom Camembert the
lowest (77.1%). These differences were attributed to the presence of colour-
ful additives, which limit the applicability of colorimetry to natural cheeses.
GC-IMS identified 36 volatile compounds, including esters, ketones, alcohols,
aldehydes, acids, and sulphur compounds. Esters contributed to a fruity-flo-
ral aroma, while ketones such as 2-heptanone and 2-nonanone defined the
characteristic flavour of surface-ripened cheeses. Propionic and acetic acids,
formed during lactose fermentation, were also identified. The use of instru-
mental techniques and sensory analysis has made it possible to comprehen-
sively assess the quality of camembert cheese, which can find application in
quality control and dairy product development.

Keywords: cheese, camembert, sensory quality, chromatography, flavor ad-
ditives
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Studenckie Koto Naukowe Technologow Przetwdrstwa Surowcdw Roslinnych
Opiekun: dr hab. Matgorzata Tariska, prof. UWM
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Zywno$¢ barwigca - alternatywa dla
barwnikoéw w zywnosci
Colouring foodstuff - an alternative to dyes in food

Katarzyna Dotegowska
katarzyna.dolengowska@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

We wspotczesnych czasach konsumenci coraz czesciej zwracajg uwage na sktad
zywnosci, a ich priorytetem jest znalezienie produktow z tzw. ,czystg etykietg”.
Aby sprostac oczekiwaniom konsumentéw producenci musieli znalez¢ sposéb,
by niwelujac ilo$¢ dodatkéw z oznaczeniami E, zachowa¢ odpowiednig jako$¢
wyrobu gotowego. Barwa jest jednym z wazniejszych kryteriéw pozgadalnosci
produktu. W wielu produktach jest ona ksztattowana przez dodatek syntetycz-
nych barwnikéw, ktére sg tatwo dostepne i pozwalajg uzyskac szerokg pale-
te odcieni. Alternatywa dla tych barwnikéw moze by¢ tzw. zywnos$¢ barwigca.
Celem pracy byto scharakteryzowanie alternatyw dla syntetycznych barwni-
koéw o okreslonych barwach oraz przeanalizowanie rynku w celu okreslenia
skali wykorzystania zywnosci barwigcej w wybranych grupach produktéw spo-
zywczych. Analizujac sktady réznych produktéw spozywczych (zelki, lizaki, lan-
drynki, napoje owocowe) z réznych firm w kazdej kategorii sprawdzono czym
producenci barwig swoje produkty w celu uzyskania odpowiedniej barwy. Ana-
liza ta potwierdzita, ze wiekszos¢ duzych i bardziej znanych firm produkujacych
zywnos¢ rezygnuje z barwigcych dodatkéw do zywnosci na rzecz zywnosci bar-
wigcej w formie koncentratow. Mniejsze firmy natomiast pozostajg przy sto-
sowaniu barwnikéw zaréwno tych naturalnych jak i syntetycznych. Ustalono
rowniez, ze firmy stosunkowo czesto tgczg w swoich produktach zywnos$¢ bar-
wigcg z barwnikami syntetycznymi, aby uzyskac¢ oczekiwang barwe. Jednak-
ze, niezaleznie od rodzaju firmy, barwniki syntetyczne najczesciej stosowane
sg do uzyskania intensywnych btekitow czy brgzéw, ktére sg barwami trud-
nymi do pozyskania z surowcow roslinnych. Na podstawie przegladu literatu-
ry i ofert producentéw zywnosci barwigcej stwierdzono, ze dostepna jest juz
szeroka gama koncentratdw roslinnych w formie proszkéw lub ptynéw, ktére
beda w stanie zabarwi¢ zywnos¢ w oczekiwany sposob.

Stowa kluczowe: zywnos¢ barwigca, barwniki naturalne, barwniki syntetycz-
ne, barwa, produkty spozywcze
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Summary:

Nowadays, consumers are increasingly attentive to food composition, with
a priority on finding products with so-called ,clean labels.” To meet consum-
er expectations, manufacturers have sought ways to reduce the use of addi-
tives labelled with ,E” codes while maintaining the quality of the final product.
Colour is one of the key criteria influencing product desirability. In many prod-
ucts, colour is achieved through the addition of synthetic dyes, which are read-
ily available and provide a wide range of shades. An alternative to these dyes
is so-called colouring foodstuffs. The aim of this study was to characterize al-
ternatives to synthetic dyes with specific colours and to analyse the market to
determine the extent of the use of colouring foodstuffs in selected groups of
food products. By analysing the composition of various food products (gum-
mies, lollipops, hard candies, fruit drinks) from different companies in each
category, the study investigated how manufacturers colour their products to
achieve the desired hues. This analysis confirmed that most large and well-
known food manufacturers are moving away from colouring additives in fa-
vour of colouring foodstuffs in the form of concentrates. Smaller companies,
on the other hand, tend to continue using both natural and synthetic dyes. It
was also found that companies frequently combine colouring foodstuffs with
synthetic dyes in their products to achieve the desired colour. However, re-
gardless of the type of company, synthetic dyes are most commonly used to
produce vibrant blues and browns, which are difficult to obtain from plant-
based raw materials. Based on a review of the literature and the offerings of
colouring foodstuff manufacturers, it was concluded that a wide range of plant-
based concentrates, available in powder or liquid form, is already accessible
and capable of achieving the desired coloration in food products.

Keywords: colouring foodstuff, natural dyes, synthetic dyes, colour, food
products
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Projektowanie i ocena chleba z dodatkiem
produktéw ubocznych przemystu
browarniczego

Design and evaluation of bread with the addition of
brewing industry by-products

Wojciech Futymski
84721@student.ue.poznan.pl

Streszczenie:

Rosngca $wiadomos$¢ konsumentéw na temat wptywu diety na zdrowie, zna-
czenia ekologii i chec dziatania zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju
prowadzi do wiekszego zainteresowania produktami wzbogaconymi w produk-
ty uboczne roznych gatezi przemystu spozywczego. Dostepna literatura wskazu-
je, ze wybrane produkty uboczne procesu warzenia piwa mogg by¢ surowcem
o licznych zastosowaniach, a przede wszystkim stanowi¢ wartosciowe zrdodto
sktadnikéw odzywczych. Celem pracy byto zaprojektowanie chleba wzbogaco-
nego mtdtem browarnianym i gestwg drozdzowg o akceptowalnych cechach
organoleptycznych. W ramach badan przeprowadzono liczne préby optyma-
lizacyjne prowadzace do ustalenia czterech receptur chlebdw. Finalna ocena
zaprojektowanych chlebéw oraz probki kontrolnej, bedgcej chlebem pszen-
no-zytnim, obejmowata ocene ich jakosci sensorycznej przeprowadzong przez
przeszkolony panel ekspercki (11 osdb) oraz ocene tekstury z wykorzystaniem
Brookfield CT3-1500 Texture Analyzer. Okreslono nastepujgce parametry: ob-
cigzenie szczytowe, site adhezji, adhezyjnos¢ oraz prace. Ocena sensoryczna
wykazata, ze chleb z dodatkiem mtéta browarnianego charakteryzowat sie zbli-
zong jakoscig do prébki kontrolnej. Chleb ten miat odpowiednig wilgotnos¢, ela-
stycznosc¢ i nieznacznie wyczuwalng goryczke, co wskazuje, ze dodatek midta nie
wplywa negatywnie na jako$¢ zaprojektowanego produktu. Z kolei chleby z do-
datkiem gestwy drozdzowej i mtéta browarnianego miaty najnizsza oceng ogol-
ng i charakteryzowaly sie twardszym miekiszem, mniejszg elastycznoscig i byly
mniej podatne na odksztatcenie. Dalsze badania nad optymalnymi proporcja-
mi dodatkow sg niezbedne w celu poprawy cech organoleptycznych chlebow.

Stowa kluczowe: mtdto browarniane, gestwa drozdzowa, chleb, zréwnowa-
zony rozwoj, produkty uboczne
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Summary:

Growing consumer awareness of the impact of diet on health, the importance
of ecology and the desire to act in accordance with the principles of sustain-
able development is leading to greater interest in products enriched with
by-products from various food industries. The available literature indicates
that selected by-products of the brewing process can be a raw material with
numerous applications and, above all, a valuable source of nutrients. The aim
of the study was to design a bread enriched with brewer’s spent grain and re-
sidual brewer's yeast with acceptable sensory attributes. Numerous optimiza-
tion trials were conducted leading to the establishment of four bread recipes.
The final evaluation of the designed breads and the control sample, which was
a wheat-rye bread, included sensory evaluation by a trained expert panel (11
people) and texture evaluation using the Brookfield CT3-1500 Texture Analyz-
er. The following parameters were determined: peak load, adhesion strength,
adhesiveness and work.

Sensory evaluation showed that the bread with added brewer’s spent grain
had similar quality to the control sample. The bread had adequate moisture
content, elasticity and a slightly perceptible bitterness, indicating that the ad-
dition of brewer's spent grain does not adversely affect the quality of the prod-
uct. On the other hand, breads with the addition of residual brewer's yeast
and spent grain had the lowest overall rating and had a harder crumb, less
elasticity and were less prone to deformation. Further research into the op-
timal proportions of additives is needed to improve the organoleptic charac-
teristics of breads.

Keywords: brewer’'s spent grain, residual brewer’s yeast, bread, sustainable de-
velopment, by-products
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Zachowania konsumenta na rynku
suplementow diety

Consumer behavior on the dietary supplements
market

Gabriela Grugel, Anna Kwarta
50207@student.umg.edu.pl, 48173@student.umg.edu.pl

Streszczenie:

Celem przeprowadzonego badania byto dokonanie analizy zachowan konsumen-
tow na rynku suplementdw diety. Przedmiotem zainteresowania byta identyfika-
cja najczesciej nabywanych rodzajéw suplementéw diety oraz preferowanych ich
postaci, jak rowniez okreslenie czestosci spozywania oraz przestanek sktaniajg-
cych do zakupu i konsumpcji suplementéw diety. Ponadto podjeto prébe usta-
lenia przyczyn braku zainteresowania suplementami diety w grupie badanych,
ktorzy zadeklarowali, ze ich nie kupuja. W badaniu przyjeto dwa kryteria podziatu
grupy badane;j tj.: wieku i ptci. W badaniu zastosowano metode sondazu diagno-
stycznego z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety. Badania przeprowadzono
na grupie 135 oséb w wieku od 18 do 54 roku zycia. Dobér préby byt wygodny.
Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano, ze w prébie badanej kobiety
czesciej niz mezczyzni kupowaty suplementy diety. Wsréd wyodrebnionych grup
wiekowych, najwieksze zainteresowanie zakupem i konsumpcjg suplementéw
diety wykazywaty osoby powyzej 24 roku zycia. Najczesciej siegali oni po suple-
menty wspomagajgce odpornos¢ i dokonywali zakupu gtéwnie przez Internet.
Z badan wynika, ze w grupie badanych kobiet najczestszg przestanka sktania-
jacg do zakupu suplementéw diety byty ich wiasciwosci prozdrowotne. Z kolei
dla mezczyzn byty to: polecenie przez znajomych oraz przeznaczenie suplemen-
tow. W kazdej kategorii wiekowej najwazniejszym czynnikiem okazaty sie wia-
Sciwosci prozdrowotne suplementéw. Wykazano, ze konsumenci stosunkowo
rzadko zapoznajg sie z ulotkami dotgczonymi do suplementéw. Wyniki badania
wykazaty rowniez, ze wiekszos$¢ respondentéw byta Swiadoma zaréwno poten-
cjalnych korzysci, jak i zagrozen zwigzanych ze stosowaniem suplementéw diety.

Stowa kluczowe: suplementy diety, konsument, zachowania konsumenckie
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Summary:

The study aimed to analyze consumer behavior in the dietary supplements
market. It focused on identifying the most frequently purchased types and
preferred forms of supplements, as well as the frequency of consumption and
factors influencing purchase decisions. Additionally, it explored the reasons
for lack of interest in dietary supplements among respondents who declared
they did not buy them. The study divided participants by age and gender and
employed a diagnostic survey method using a questionnaire. It involved 135
participants aged 18 to 54, selected through convenient sampling. The findings
showed that women purchased dietary supplements more often than men.
Among the age groups, those over 24 exhibited the highest interest in buying
and consuming supplements. They primarily chose immunity-boosting sup-
plements and purchased them online. Health-promoting properties were the
main reason for purchases among women, while men were influenced by rec-
ommendations and the supplements’ intended purposes. In all age groups,
health benefits were the most important factor. The study also revealed that
consumers rarely read the accompanying leaflets. Most respondents were
aware of both the potential benefits and risks of using dietary supplements.

Keywords: dietary supplements, consumer, consumer behavior
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Czy smak wptywa na teksture? Roslinna
innowacja w cukiernictwie

Can taste influence texture? A plant-based innova-
tion in confectionery

Justyna Jaczun, Martyna Klimczak
92563@student.ue.poznan.pl; 93011@student.ue.poznan.p!

Streszczenie:

Jednym z najwazniejszych czynnikéw wptywajgcych na jakos$¢ wyrobdw cukierni-
czych jest tekstura, szczegdlnie w przypadku delikatnych struktur, takich jak bezy.
Powietrze zawarte w ubitych biatkach jaj nadaje im charakterystyczng teksture.
Podczas procesu ubijania dodaje sie sacharoze, aby nadac bezie chrupigca tek-
sture, ustabilizowac jg, dodac stodyczy oraz zwiekszy¢ jej lepkos¢ i zdolnos¢ za-
trzymywania powietrza. Obserwowany wzrost Swiadomosci konsumentéw na
temat negatywnego wptywu cukru na zdrowie, a takze dgzenie do ograniczenia
produktow pochodzenia zwierzecego, stawiajg przed producentami zywnosci
nowe wyzwania. Celem prezentowanych badan byto okreslenie wptywu zamien-
nikéw sacharozy na jako$¢ sensoryczng bez na bazie biatek roslinnych. Bada-
nia te stanowig kontynuacje wczesniejszych prac, w ktérych zespét ekspertow,
na podstawie badan organoleptycznych, wybrat biatka roslinne jako podstawe
do nowo zaprojektowanych bez na bazie sacharozy. Gtéwnym kryterium wybo-
ru biatka roslinnego byto zapewnienie odpowiedniej tekstury produktéw. W ra-
mach prezentowanych badan zaproponowano dla wybranej receptury bazowej
rézne warianty z zamiennikami sacharozy (ksylitol, erytrytol, izomaltuloza) oraz
przeprowadzono ocene ich jakosci sensorycznej. Zakres badan obejmowat oce-
ne profilu sensorycznego zaprojektowanych bez przy uzyciu metody profilowa-
nia smakowitosci i profilowania tekstury oraz konsumenckg ocene pozadalnosci.
Zaprojektowane bezy roslinne charakteryzowaty sie dobrg jakoscig sensorycz-
ng. Stwierdzono istotny wptyw rodzaju zastosowanych zamiennikéw sacharozy
na jakos¢ sensoryczng produktéw, w tym teksture. Uzyskane profile sensorycz-
ne mogg by¢ przydatne dla producentéw przy kreowaniu tego typu produktow
tak, aby zapewnic ich wysoka jako$¢ organoleptyczng i akceptacje konsumencka.

Stowa kluczowe: wyroby cukiernicze, biatka roslinne, zamienniki sacharozy,
jakos¢ sensoryczna
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Summary:

One of the key factors affecting the quality of confectionery products is tex-
ture, especially in delicate structures like meringues. The air trapped in the
whipped egg whites gives them their distinctive texture. During the whipping
process, sucrose is added to give the meringue a crispy texture, stabilize it,
enhance its sweetness, and increase its viscosity and ability to hold air. The
growing consumer awareness of the negative impact of sugar on health, along
with the trend of reducing animal-based products, presents new challenges
for food producers.

The goal of the presented research was to determine the effect of sucrose sub-
stitutes on the sensory quality of meringues made with plant-based protein.
This study is a continuation of earlier work, in which a team of experts, based
on organoleptic tests, chose plant proteins as the base for newly developed
meringues made with sucrose. The main criterion for selecting the plant pro-
tein was to ensure the right texture of the products. This research tested var-
ious sucrose substitutes (xylitol, erythritol, isomaltulose) in the selected base
recipe, and their sensory quality was assessed. The study included evaluating
the sensory profile of the meringues using flavor and texture profiling meth-
ods, as well as consumer desirability tests. The plant-based meringues showed
good sensory quality. A significant influence of the type of sucrose substitute
on the sensory quality of the products, including texture, was found. The sen-
sory profiles obtained could be helpful for producers when creating such prod-
ucts to ensure high organoleptic quality and consumer acceptance.

Keywords: confectionery products, plant-based proteins, sucrose substitutes,
sensory quality
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Badanie wytrzymatosci mechanicznej SCOBY
(ang. Symbiotic Culture Of Bacteria and
Yeast)

Mechanical strength test of SCOBY (Symbiotic Cul-
ture Of Bacteria and Yeast)

Bartosz Dariusz Jarzecki
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Streszczenie:

W artykule przedstawiono badanie dotyczgce wytrzymatosci mechanicznej
celulozy bakteryjnej otrzymanej z hodowli SCOBY (ang. Symbiotic Culture Of
Bacteria and Yeast) zaleznej od wilgotnosci. Celem pracy byto zbadanie wpty-
wu wilgotnosci probki na wytrzymatos$¢ mechaniczng badanego materiatu
oraz poréwnanie z innymi materiatami wykazujgcymi podobne wtasciwosci fi-
zyczne. Do testéw wykorzystano prébki materiatu uzyskane poprzez hodowle
SCOBY w siedmiodniowych cyklach a nastepnie suszenie naturalne lub pota-
czenie suszenia naturalnego i prasowania. Wtasciwosci mechaniczne analizo-
wano za pomoca rozciggania materiatu przy pomocy statywu automatycznego
STAV 500 z czujnikiem rejestrujgcym site rozrywajaca. Zrywanie prébki realizo-
wano z predkoscig 20mm/min. Pomiar kontynuowano do momentu zerwania
probki. Niezaleznie mierzono wilgotnos¢ probki za pomocg wago-suszarki au-
tomatycznej RADWAG. Temperatura procesu suszenia wynosita 120°C. Obliczo-
no naprezenie zrywajace, wydtuzenie wzgledne i site zrywajgca kazdej probki.
Przeprowadzone pomiary pozwolity ustali¢, ze materiat o nizszej wilgotnosci
wykazuje wiekszg wytrzymato$¢ na rozcigganie w poréwnaniu z materiatem
o wilgotnosci wyzszej. Stwierdzono wytrzymatos¢ na zerwanie w zakresie od
6,02 do 154,81 MPa dla prébek o wilgotnosci odpowiednio 36,75 do 10,61%.
Okazato sie, ze ze wzrostem wilgotnosci SCOBY maleje wartos$¢ wydtuzenia
wzglednego probki przy ktérym nastepuje jej zerwanie. Badania wykazaty, ze
celuloza SCOBY wykazuje wiekszg wytrzymatos$¢ mechaniczng przy nizszej wil-
gotnosci. Otrzymane dane wskazujg réwniez na potrzebe opracowania techniki
impregnowania materiatu w celu poprawy wtasciwosci uzytkowych. Podsumo-
wujac, praca stanowi wktad w rozwéj technologii materiatowych, oferujgc nowe
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perspektywy dla zastosowan w konfekcji odziezowej oraz przemysle opako-
wan biodegradowalnych.

Stowa kluczowe: SCOBY, naprezenie zrywajace, wilgotnos¢

Summary:

The article presents a study on the mechanical strength of bacterial cellulose
obtained from a moisture-dependent SCOBY (Symbiotic Culture Of Bacteria
and Yeast) culture. The aim of the study was to investigate the effect of sam-
ple moisture on the mechanical strength of the tested material and to com-
pare it with other materials exhibiting similar physical properties. The tests
used material samples obtained by growing SCOBY in seven-day cycles fol-
lowed by natural drying or a combination of natural drying and pres sing. The
mechanical properties were analyzed by stretching the material using an STAV
500 automatic tripod with a sensor that records the bursting force. The sam-
ple was broken at a speed of 20mm/min. The measurement was continued
until the sample was broken. The moisture content of the sample was inde-
pendently measured using a RADWAG automatic moisture analyzer. The tem-
perature of the drying process was 120°C. The breaking strain, unit elongation
and breaking force of each sample were calculated. The measurements car-
ried out allowed to determine that the material with lower moisture content
exhibits higher tensile strength compared to the material with higher moisture
content. Breaking strain was found in the range from 6.02 to 154.81 MPa for
samples with a moisture content of 36.75 to 10.61 %, respectively. It turned
out that with the increase in SCOBY moisture, the value of the relative elon-
gation of the sample at which it breaks decreases. Studies have shown that
SCOBY cellulose exhibits greater mechanical strength at lower humidity. The
data also indicate the need to develop a technique for impregnating the ma-
terial to improve its performance. Overall, the work contributes to the devel-
opment of materials technologies, offering new perspectives for applications
in garment and biodegradable packaging industries.

Keywords: SCOBY, breaking strain, humidity
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Wptyw dodatku tuski gryczanej na cechy
sensoryczne napojow typu smoothie

The effect ofbuckwheat husk addition on the sen-
sory characteristics of smoothie drinks

Maciej Kosakowski
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Streszczenie:

tuska gryczana jest produktem ubocznym powstajgcym w procesie wytwarzania
kaszy gryczanej. Zawiera cenne skfadniki mineralne (fosfor, potas, magnez, cynk,
miedz, mangan), witaminy z grupy B oraz polifenole. tuska niegdys$ wykorzysty-
wana byta wytgcznie na cele niespozywcze, jako wypetniacz do poduszek i ma-
teracy. Obecnie cieszy sie co raz wiekszg popularnoscig wsrdd konsumentéw
jako dodatek do produktéw spozywczych, np. herbat, jogurtéw czy chleba. Ce-
lem badan byta ocena wybranych wyrdznikow jakosci sensorycznej napojow typu
smoothie wzbogaconych zmielong tuskg gryczang. Przygotowano trzy rodzaje
smoothie, warzywne, owocowe i warzywno-owocowe. Kazdy rodzaj smoothie
przygotowano w trzech wariantach, smoothie bez dodatku tuski (I), z dodatkiem
tuski na poziomie 0,5% (l1) i na poziomie 1,5% (lll). Ocena sensoryczna byta prze-
prowadzona w kontrolowanych warunkach w pracowni analizy sensorycznej
przez przeszkolony zespét oceniajgcych o sprawdzonej wrazliwosci sensorycz-
nej. Ocene przeprowadzono metodg skali graficznej dwukierunkowej. Oceniano
cechy sensoryczne (barwa, smak, zapach, konsystencja oraz wyczuwalnos¢ tuski
podczas przezuwania) smoothie z dodatkiem tuski w poréwnaniu do cech smo-
othie niewzbogaconego. Dodatek tuski, zaréwno na poziomie 0,5% jak i 1,5%,
nie zmienit w sposdb znaczgcy smaku i zapachu smoothie. W przypadku wszyst-
kich analizowanych rodzajéw smoothie zaobserwowano zmiane barwy napo-
jow po dodaniu tuski w kierunku bardziej intensywnej, ciemniejszej. Smoothie
z dodatkiem tuski byty zdecydowanie bardziej geste, najbardziej smoothie wa-
rzywne z 1,5% dodatkiem tuski, w poréwnaniu do smoothie niewzbogaconego.
Obecnosc tuski byta najbardziej wyczuwalna w smoothie owocowym i warzyw-
nym. Uzyskane wyniki zachecajg do kontynuowania badarn nad napojami typu
smoothie z dodatkiem tuski w kierunku poznania preferencji konsumentéw.

Stowa kluczowe: smoothie, tuska gryczana, analiza sensoryczna, wyrdzniki jakosci
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Summary:

Buckwheat husk, a by-product of buckwheat groats production, contains val-
uable minerals (phosphorus, potassium, magnesium, zinc, copper, manga-
nese), B vitamins, and polyphenols. Historically used mainly for non-food
purposes, such as filling pillows and mattresses, it is now gaining recognition
as a functional food ingredient in teas, yoghurts, and bread due to its nutri-
tional properties.

This study aimed to evaluate the sensory characteristics of smoothies enriched
with ground buckwheat husk. Three types of smoothies - vegetable, fruit, and
vegetable-fruit were prepared in three variants: without husk (1), with 0.5%
husk (1), and with 1.5% husk (lll). Sensory analysis was conducted under con-
trolled laboratory conditions by a trained panel of assessors using a two-way
graphic scale method. Key sensory attributes—color, taste, smell, consisten-
cy, and perceptibility of husk during chewing were assessed and compared
between smoothies with and without husk enrichment.

The addition of husk at both 0.5% and 1.5% levels did not significantly change
the taste or smell of the smoothies. However, all types of smoothies showed
a darker, more intense color with husk inclusion. Smoothies with husk were
thicker, particularly the vegetable smoothies with 1.5% husk, compared to their
unenriched counterparts. The husk was most noticeable in fruit and vegeta-
ble smoothies during chewing.

These findings suggest that buckwheat husk can enhance smoothie texture
and appearance without negatively impacting flavor. Further research is need-
ed to explore consumer preferences and the potential for wider applications
of buckwheat husk in food products.

Keywords: smoothie, buckwheat husk, sensory analysis, quality indicators

¥ Ministerstwo Nauki Dofinansowano ze Srodkéw Ministra O I Regicnalna
" i Szkolnictwa Wyzszego ~ Nauki w ramach Programu ,Regionalna Inicjatywa
? Inicjatywa Doskonatosci” l Doskonatosci




11. Sekcja nauk o zywnosci 333

Studenckie Koto Naukowe Jakosci i Bezpieczenstwa Zywnosci SPECTRUM
Opiekun: dr inz. Maria Sielicka-Rézyriska, dr hab. inz. Inga Klimczak, prof. UEP
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Konsument wobec innowacyjnego wyrobu
cukierniczego na bazie biatek roslinnych

Consumer towards innovative confectionery prod-
uct based on plant proteins
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Streszczenie:

Zwiekszajgca sie wiedza konsumentéw na temat zréwnowazonego odzywian-
ia, wptywu diety na zdrowie oraz wptywu produkcji zywnosci na srodowisko
prowadzi do czestszego korzystania z produktdéw zawierajgcych biatko roslinne
oraz ograniczenia stosowania sacharozy w diecie. Hodowla zwierzat wigze sie
z wyzszymi emisjami gazow cieplarnianych, zwtaszcza metanu, z kolei, pro-
dukcja produktéw pochodzenia roslinnego charakteryzuje sie ograniczeniem
$ladu weglowego i czyni je bardziej ekologiczng od produkcji produktéw po-
chodzenia zwierzecego. Spozywanie duzych ilosci cukréw moze prowadzi¢ do
otytosci oraz szeregu chordb przewlektych, takich jak cukrzyca typu 2, choréb
serca i préchnicy. Zalecenia WHO wskazujg na ograniczenie spozycia cukrow
(mono- i disacharydéw) do maksymalnie 10% dziennego zapotrzebowania
kalorycznego, aby zmniejszy¢ ryzyko tych chordb i poprawi¢ kondycje i stan
zdrowia. Wpisujac sie powyzsze trendy, w ramach dziatalnosci kota naukowe-
go uzyskano finansowanie na realizacje projektu, ktorego celem jest zaprojek-
towanie i rozwéj innowacyjnego wysokobiatkowego wyrobu cukierniczego - bezy
na bazie biatek roslinnych, wpisujgcego sie w jeden z Celéw Zréwnowazonego
Rozwoju (SDG) - cel 12 - odpowiedzialna konsumpcja i produkcja. Opracowa-
ny produkt moze zosta¢ wigczony do diet roslinnych wybieranych przez fleksi-
tarian, wegetarian i wegan, a co wiecej bytby bezpieczny dla oséb z alergig na
biatka jaja kurzego. Celem prezentowanego badania byto okre$lenie postaw
konsumentéw wobec innowacyjnych wyrobdw cukierniczych na bazie biatek
pochodzenia roslinnego i z zamiennikami sacharozy. W tym celu przeprowad-
zono wywiady posrednie z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety. Badanie
obejmowato okreslenie Swiadomosci konsumentéw na temat zrébwnowazone-
g0 odzywiania, sprawdzenia czy i jak czesto konsumenci wybierajg wyroby cuk-
iernicze z biatkami roslinnymi, zamiennikami sacharozy oraz ocene gotowosci
konsumentéw do zaakceptowania innowacyjnych bez.

Stowa kluczowe: wyroby cukiernicze, biatka roslinne, zamienniki sacharozy,
zrownowazone odzywianie
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Summary:

Growing knowledge among consumers about sustainable nutrition, the im-
pact of diet on health, and the impact of food production on the environment
is leading to increased use of products containing plant-based protein and
reduction in the use of sucrose in the diet. Raising animals is associated with
higher greenhouse gas emissions, especially methane, in turn, the production
of plant-based products is characterized by a reduction in carbon footprint
and makes it greener. Consumption of large amounts of sugars can lead to
obesity and chronic diseases, such as diabetes type 2, heart disease and den-
tal caries. WHO recommends limiting intake of sugars to a maximum of 10%
of daily caloric needs to reduce the risk of these diseases and improve health.
Being in line with above trends, student association obtained funding for run-
ning a project, which aims to design an innovative high-protein confectionery
product - meringue based on plant proteins, which is coherent with 12t Sus-
tainable Development Goal - responsible consumption and production. The
developed product can be incorporated into the plant-based diets for flexitar-
ians, vegetarians and vegans, and it would be safe for people with egg white
allergies. The purpose of the presented study was to determine consumer at-
titudes toward innovative confectionery products based on plant-based pro-
teins and with sucrose substitutes. For this purpose, indirect interviews were
conducted using an online questionnaire, which focused on evaluating con-
sumer awareness towards sustainable nutrition, preference of confectionery
products with protein plant-based, sucrose substitutes, and to assess consum-
ers’ willingness to accept innovative meringue.

Keywords: confectionery products, plant-based protein, sucrose substitutes,
sustainable nutrition
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Streszczenie:

Rok 2025 przynosi znaczace zmiany w przemysle spozywczym, ktérych sitg na-
pedowg jest rosngcy nacisk na zdrowie konsumentéw, zréwnowazony rozwdj
i innowacje technologiczne. Wyraznie manifestuje sie potrzeba dostosowania
produktéw do nowych oczekiwan, takich jak rozwéj zywnosci funkcjonalnej,
stosowanie bardziej naturalnych i ekologicznych sktadnikdw czy redukcja soli
i cukru. Produkty wysokobiatkowe, takie jak batony proteinowe, chrupigce prze-
kaski z biatka soi czy odzywki roslinne na bazie grochu zdobywajg popularnos¢
dzieki wygodzie zastosowania i wartosci odzywczej, ktérg doceniajg zwolennicy
tego typu artykutéw spozywczych. Produkty inspirowane dawnymi recepturami
przyciggaja konsumentdw swojg autentycznoscia i smakiem. Branza spozywcza
musi elastycznie reagowac na te wyzwania, wykorzystujgc dostepne technologie
oraz wprowadzajac bardziej Swiadome podejscie do produkgji i dystrybuciji. Ce-
lem pracy byto przeprowadzenie badania konsumenckiego wsrdd réznych grup
konsumentéw w oparciu o interaktywny anonimowy kwestionariusz ankiety
przygotowany za pomocg internetowego narzedzia Google Forms, obejmujacy
m.in. analize podejscia konsumentéw do trenddéw w przemysle spozywczym,
przewidzianych w roku 2025 (a zwtaszcza do spozycia produktow proteinowych
i wysokobiatkowych), ich Swiadomosci odnosnie pozytywnych i negatywnych
skutkéw konsumpcji ,nowosci asortymentowych”, wartosci odzywczej i wie-
dzy o bezpieczenstwie powszechnie promowanej zywnosci oraz jej wptywie
na zdrowie cztowieka. Rekrutacja respondentdéw odbyta sie poprzez sieci spo-
tecznosciowe oraz ogtoszenia o ankiecie rozpowszechnione w Srodowisku uni-
wersyteckim. Wyniki ankiet wskazujg na konsumentow, ktérzy nie pozwalajg
sobie zbyt czesto na spontaniczne zakupy, pomimo ciekawosci wobec nowosci
na rynku spozywczym, bardziej niz zwykle analizujg jej wptyw na samopoczu-
cie oraz ogdlny stan zdrowia. Ocenie konsumentéw w duzej mierze podlega
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takze stosunek ceny do przydatnosci czy jakosci zywnosci, ktéra zostaje przez
nich ostatecznie nabywana.

Stowa kluczowe: trendy zywnos$ciowe, produkty wysokobiatkowe, preferen-
cje konsumentow

Summary:

The year 2025 brings significant changes to the food industry, driven by a grow-
ing emphasis on consumer health, sustainability and technological innovation.
There is a clear manifestation of the need to adapt products to meet new ex-
pectations, such as the development of functional foods, the use of more nat-
ural and organic ingredients or the reduction of salt and sugar. High-protein
products such as protein bars, crunchy snacks made from soya protein or pea-
based plant-based nutrients are gaining popularity due to their convenience
and nutritional value, which is appreciated by followers of such foods. Prod-
ucts inspired by ancient recipes attract consumers with their authenticity and
taste. The food industry needs to respond flexibly to these challenges, using
available technologies and introducing a more conscious approach to produc-
tion and distribution. The aim of the study was to conduct a consumer survey
among different groups of consumers based on an interactive anonymous sur-
vey questionnaire prepared using the online tool Google Forms, including an
analysis of consumers’ attitudes towards trends in the food industry foreseen
in 2025 (and especially towards the consumption of protein and high-protein
products), their awareness of the positive and negative effects of consuming
“novelty products”, the nutritional value and knowledge of the safety of com-
monly promoted foods and their impact on human health. Respondents were
recruited through social networks and survey announcements distributed in
the university environment. The results of the surveys indicate consumers
who do not allow themselves to make spontaneous purchases very often, de-
spite their curiosity towards novelty food products, they analyse its impact on
their wellbeing and overall health more than usual. Consumers also evaluate
to a large extent the relationship between price and the suitability or quality
of the food they end up buying.

Keywords: food trends, high protein products, consumer preferences



11. Sekcja nauk o zywnosci 337

Naukowe Kofo Inzynierii Chemicznej i Procesowej
Opiekun: drinz. Jozef Warechowski

Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauk o Zywnosci

Pomiar przebiegu procesu fermentac;ji
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Antoni Lisiecki
antoni.lisiecki@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Praca badawcza ma na celu sprawdzenie, czy dwie metody analizy instrumen-
talnej - analiza spektrofotometryczna i pH-metryczna, pozwalajg na monito-
rowanie intensywnosci oraz przebiegu procesu fermentacji, zachodzgcego
podczas produkcji napoju typu kombucha. Do przygotowania kombuchy wy-
korzystano 200ml roztworu starterowego, jeden ,grzybek herbaciany” oraz
czarng herbate przygotowang z jednego litra wody oraz 5g lisci herbaty. By
moc obserwowad przebieg procesu fermentacji, pomiary wykonywano przez
okres jedenastu dni w ostepach co dwadziescia cztery godziny. By zapobiec
mozliwemu zafatszowaniu wynikdw przez znajdujgce sie w roztworze ciata state
oraz pecherzyki gazu, pobierane do analizy probki byty filtrowane i odgazowy-
wane. Prébki pobierano za posrednictwem filtra strzykawkowego, a nastepnie
umieszczano w komorze utrzymujgcej cisnienie bezwzgledne 0,2 bar do mo-
mentu usuniecia pecherzykow gazu. Podczas fermentacji kombuchy, za pomo-
cg elektronicznego pH-metru, zarejestrowano réwnomierny spadek odczynu
roztworu, wskazujgc na stabilny wzrost stezenia zwigzkéw o charakterze kwa-
$nym, ktére powstawaty w wyniku metabolicznej aktywnosci drobnoustrojow
obecnych w kulturze SCOBY. Rownoczesnie z pomiarami odczynu, za pomocg
spektrofotometru, mierzona byta absorbancja roztworu w prébce w zakresie
dtugosci fal of 200nm do 800nm. Wraz z postepem fermentacji, zaobserwo-
wano wzrost absorbancji roztworu w zakresie dtugosci fal od 293nm do 800
nm. Nastepujacy, wraz z przebiegiem fermentacji, wzrost ogdlnej absorbanc;ji
roztworu moze potencjalnie znalez¢ zastosowanie jako jeden ze wskaznikéw
pozwalajgcych instrumentalnie monitorowac proces fermentacji kombuchy.
Wrcigz jednak jednym z gtdéwnych wyzwanh analizy instrumentalnej kombuchy



338 54. Miedzynarodowe Seminarium Kot Naukowych w Olsztynie, 24-25.04.2025

jest oczyszczenie i odgazowanie probki, ze wzgledu na bardzo wysokg met-
nos$¢ roztworu oraz obecne w nim pecherze gazu.

Stowa kluczowe: kombucha, absorbancja, pH

Summary:

The goal of the research paper is to determine whether both methods of in-
strumental analysis - spectrophotometry and pH-metry can be used to monitor
the kombucha fermentation proces and its intensity. To observe the fermenta-
tion process, measurements were taken every twenty four hours over a period
of eleven days. In order to prevent possible interference from solid particles
and gas bubbles in the solution, the samples collected for analysis were fil-
tered and underwent degasification. During the kombucha fermentation pro-
cess, the pH of the solution was recorded using an electronic pH meter, showing
a consistent decrease in pH, indicating a stable increase in the concentration
of acidic compounds formed as a result of the microbiological metabolic ac-
tivity of the SCOBY culture. Simultaneously with the pH measurements, the
absorbance of the solution in the sample was measured using a spectropho-
tometer set to wavelength range from 200 nm to 800 nm. As the fermenta-
tion progressed, an increase in the absorbance of the solution was observed
in the wavelength range from 293 nm to 800 nm. The increase in overall ab-
sorbance during fermentation may potentially serve as one of the indicators
for instrumental monitoring of the kombucha fermentation process. Howev-
er, one of the main challenges in the instrumental analysis of kombucha re-
mains the purification and degasification of the sample, which is necessary
due to the very high turbidity of the solution and the presence of gas bubbles.

Keywords: kombucha, absorbance, pH
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Koto Naukowe Towaroznawstwa CARGO
Opiekun: dr inz. Natalia Zak
Uniwersytet Morski w Gdyni

Wydziat Zarzadzania i Nauk o Jakosci

Mtodzi konsumenci na rynku mikrowarzyw i kietkdw
Young consumers in the microgreens and sprouts market

Tadeusz Kazimierz Lorkowski, Marianna Rybarczyk
47530@student.umg.edu.pl; 50687@student.umg.edu.pl!

Streszczenie:

Ze wzgledu na pozytywny wptyw na zdrowie cztowieka warzywa sg jednym
z najbardziej pozadanych elementéw diety. Obok dojrzatych warzyw spozy-
wac¢ mozna ich warianty na nizszych stopniach rozwoju - kietki, a takze formy
po powstaniu pierwszych lisci, nazywane mikrowarzywami. Charakteryzujg sie
one odmiennymi wiasciwosciami sensorycznymi oraz sktadem. Mikrowarzywa
i kietki czesto zawierajg wiecej witamin, przeciwutleniaczy i sktadnikéw mine-
ralnych wzgledem dojrzatych warzyw. Wtasnosci sensoryczne i funkcjonalne
mikrowarzyw czesto sg bardziej pozagdane. Pomimo wysokiej wartosci funkcjo-
nalnej, w odréznieniu od kietkdw, nie sg rozpowszechnione w Polsce. Celem
badania byto poznanie i poréwnanie obecnie obserwowanych deterministycz-
nych wzorcédw spozycia i zastosowania warzyw, mikrowarzyw i kietkéw w diecie,
przez mtodych konsumentéw, a takze ilosciowa ocena popularnosci wscho-
dzacych mikrowarzyw. Na potrzeby realizacji celu wykorzystano metody son-
dazowe (ankiete PAPI). Grupe badang stanowito stu studentéw tréjmiejskich
uczelni. Uczestnikow badania zapytano o zalecang i rzeczywistg czestos¢ spo-
zycia warzyw, mikrowarzyw i kietkdw, a takze o wskazanie spozywanych gatun-
kow. Z uwagi na niskie rozpowszechnienie mikrowarzyw w kraju, respondenci
zostali takze zapytani o determinanty, wedtug ktérych odrézniajg je od kiet-
kow. Nastepnie badano motywacje do spozycia badanych produktéw, a takze
popularnos¢ wybranych zastosowan. Na koncu ankiety uczestnikéw zapytano,
czy uprawiajg warzywa, mikrowarzywa i kietki. Pomimo wzglednie wysokiego
spozycia warzyw, wskazujgcego na stosowanie diety bogatej w witaminy, an-
tyoksydanty i btonnik, og6lng znajomos¢ i popularnos¢ rozwazanych roslin na
wczesnym stopniu rozwoju, szczegdlnie mikrowarzyw, w grupie mtodych oséb
oceniono jako bardzo niska. W zwigzku z powyzszym zaleca sie promowanie
kietkdw i mikrowarzyw, przyktadowo przez zastosowanie ich w gastronomii.

Stowa kluczowe: ankieta, czestos¢ spozycia, mikroliscie, warzywa, zywnos¢
funkcjonalna
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Summary:

Due to their positive impact on human health, vegetables are one of the most
desirable elements of the diet. In addition to mature vegetables, their variants
at lower stages of development can be consumed - sprouts, as well as forms
after the first leaves have formed, called microgreens. Despite their high func-
tional value, microgreens are not widespread in Poland. The aim of the study
was to learn about and compare the observed deterministic patterns of con-
sumption of vegetables, microgreens and sprouts by young consumers, as
well as to quantitatively assess the popularity of microgreens. To achieve the
aim, a PAPI survey was used. The study group consisted of one hundred stu-
dents of Tri-City universities. The study participants were asked about the rec-
ommended and actual frequency of consumption of vegetables, microgreens
and sprouts, as well as to indicate the species consumed. Due to the low prev-
alence of microgreens in the country, they were also asked about the deter-
minants by which they distinguish them from sprouts. Then, the motivations
and applications for consuming the products studied were examined, At the
end of the survey, participants were asked whether they cultivated vegetables,
microgreens or sprouts. Despite the relatively high consumption of vegeta-
bles, the general knowledge and popularity of the considered plants at an ear-
ly stage of development, especially microgreens, in the group of young people
was assessed as very low. In connection with the above, it is recommended to
promote sprouts and microgreens, for example by using them in gastronomy.

Keywords: frequency of consumption, functional food, microgreens, survey,
vegetables
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Naukowe Koto Technologéw Mleczarstwa
Opiekun: dr inz. Marika Bielecka

Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki 0 Zywnosci

Wiasciwosci fizykochemiczne i sensoryczne
jogurtéw z dodatkiem ekstraktéw ziotowych

Physicochemical and sensory properties of yogurts
with added herbal extracts

Klaudia Moczulska
klaudia.moczulska@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Jogurty wzbogacone ekstraktami roslinnymi to produkty innowacyjne, ktére
taczg naturalne walory odzywcze fermentowanych produktéw mleczarskich
z potencjalnymi korzysciami zdrowotnymi, takimi jak dziatanie przeciwzapal-
ne, uspokajajace czy wspomagajgce trawienie, wynikajgcymi z obecnosci roslin-
nych sktadnikéw aktywnych. Ponadto wzbogacenie jogurtéw w ekstrakty ziotowe
stwarza mozliwos¢ subtelnej modyfikacji cech sensorycznych - smaku, zapachu
i barwy - co pozwala na tworzenie unikalnych produktéw spetniajgcych rosngce
wymagania konsumentow. Przeprowadzone badania miaty na celu okreslenie
wptywu dodatku ekstraktéw ziotowych na wiasciwosci fizykochemiczne i sen-
soryczne jogurtéw. Przedmiotem badan byly jogurty wyprodukowane metoda
zbiornikowg w Katedrze Mleczarstwa i Zarzadzania Jakoscig z dodatkiem wy-
branych ekstraktow ziotowych (m.in. z ostropestu plamistego oraz tymianku).
Ekstrakty ziotowe dodano bezposrednio po zaszczepieniu mleka kulturami jogur-
towymi Yo-flex (Chr. Hansen), przed ukwaszaniem. W badaniach uwzgledniono
ocene sktadu chemicznego z wykorzystaniem aparatu Milkoscan FT, dynamiki
ukwaszania, stopnia synerezy, analize tekstury i barwy metodami instrumen-
talnymi oraz opisowg ocene sensoryczng po 7, 14 i 21 dniu przechowywania,
a takze ocene zwigzkow lotnych za pomocg chromatografii gazowej sprzezonej
ze spektrometrig ruchliwosci jonéw. Przeprowadzone badania wykazaty, ze do-
datek ekstraktéw ziotowych nie wptynat istotnie na dynamike ukwaszania jogur-
téw. Obecnos¢ ekstraktdw z zidt oddziatywata w niewielkim stopniu na barwe,
teksture oraz smak jogurtow. Wyniki badan sugerujg, ze ekstrakty ziotowe sg
dodatkiem moggcym wzbogaci¢ produkt w unikalne walory sensoryczne i zdro-
wotne bez znaczgcych zmian jego wiasciwosci fizykochemicznych.

Stowa kluczowe: jogurty, ekstrakty ziotowe, wtasciwosci fizykochemiczne,
ocena sensoryczna
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Summary:

Yogurts enriched with plant extracts are innovative products that combine the
natural nutritional value of fermented dairy products with potential health
benefits, such as anti-inflammatory, calming or digestive effects resulting from
the presence of plant active ingredients. Enriching yogurts with herbal extracts
creates the possibility of subtle modification of sensory characteristics - taste,
smell and color - which allows for the creation of unique products that meet
the growing consumer demands. Conducted research aimed to determine the
effect of the addition of herbal extracts on the physicochemical and senso-
ry properties of yogurts. Yogurts were produced using the vat method at the
Department of Dairy Science and Quality Management, with the addition of
selected herbal extracts (including milk thistle and thyme). The extracts were
added directly after inoculating the milk with Yo-Flex (Chr. Hansen) yogurt
cultures, prior to acidification. The study included an assessment of chemi-
cal composition using the Milkoscan FT device, acidification dynamics, syner-
esis degree, texture and color analysis using instrumental methods, as well
as descriptive sensory evaluation on the 7th, 14th, and 21st days of storage.
Additionally, the evaluation of volatile compounds was performed using gas
chromatography coupled with ion mobility spectrometry (GC-IMS). Research
results showed that the addition of herbal extracts did not significantly affect
yogurt acidification dynamics. Herbal extracts had a minor impact on the col-
or, texture, and flavor of the yogurt. The results suggest that herbal extracts
can enrich the product with unique sensory and health values without signif-
icant changes in its physicochemical properties.

Keywords: yogurts, herbal extracts, physicochemical properties, sensory eval-
uation
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Student Scientific Club of Commodity Sensory Evaluation
Supervisor: dr hab. inz. Joanna Klepacka, prof. UWM
University of Warmia and Mazury in Olsztyn

Department of Commodity Science and Food Analysis

Correlation of mineral content in wholemeal and
toasted breads enriched with buckwheat husk

Wajeeha Mumtaz
wajeeha.mumtaz@student.uwm.edu.pl

Summary:

This study aims to examine the correlation of mineral content in wholemeal and
toasted breads enriched with buckwheat husk and to assess how buckwheat
husk impacts the mineral composition and their interactions in the enriched
bread. Wholemeal and toasted breads were prepared with varying buckwheat
husk concentrations (1.5%, 3.0%, and 4.5%) and compared to control samples
of wholemeal and toasted bread without any buckwheat husk addition. Miner-
al content, including potassium (K), magnesium (Mg), calcium (Ca), phosphorus
(P), zinc (Zn), iron (Fe), manganese (Mn), and copper (Cu), were analyzed using
atomic absorption spectrometry technique. Pearson'’s correlation analysis was
performed to examine the relationships between mineral contents. The addi-
tion of buckwheat husk to the wholemeal bread resulted in significant increase
of potassium and magnesium. While toasted bread enriched with husk showed
a significant increase in potassium, manganese, zinc, and magnesium. Strong
positive correlations in tested bread samples were observed between potas-
sium and magnesium (r = 0.9896), potassium and manganese (r =0.9853), and
phosphorus and magnesium (r =0.9964). Sodium showed significant negative
correlations with potassium (r = -0.8256), magnesium (r = -0.8029), and phos-
phorus (r =-0.8249), showing that higher sodium levels are associated with re-
duced contents of these beneficial minerals. Calcium showed weaker negative
correlations with most minerals, particularly potassium (r =-0.3605) and phos-
phorus (r =-0.4925). Buckwheat husk enrichment influenced the mineral compo-
sition of breads in both wholemeal and toasted breads, with strong correlations
observed between certain minerals. These results support buckwheat husk as
a valuable ingredient for enhancing the nutritional profile of bread and show-
ing the significance of mineral interactions during bread making.

Keywords: buckwheat husk, mineral content, wholemeal bread, toasted bread,
correlation analysis

Opiekun merytoryczny/ promotor pomocniczy: dr inz. Marta
Czarnowska-Kujawska
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Koto Naukowe Technologéw Miesa

Opiekun: dr hab. inz. Katarzyna Tkacz, prof. UWM
Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki 0 Zywnosci

Wptyw spozycia miesa na zdrowie cztowieka.
Fakty i mity

The impact of meat consumption on human health.
Facts and myths

Oskar Nowak
oskar.nowak@uwm.edu.pl

Streszczenie:

Mieso jest waznym Zzrodtem biatka, witaminy B12, zelaza i innych mikroelemen-
tow, ktdre odgrywaja kluczowa role w zdrowiu cztowieka. Mimo to jego spozycie
budzi kontrowersje, gtéwnie z powodu mitéw oraz sprzecznych informacji na
temat wptywu miesa na zdrowie. Celem pracy byta analiza faktow i mitow do-
tyczgcych miesa, bazujgca na badaniach opublikowanych w latach 2018-2025.
Badania wskazujg, ze umiarkowane spozycie czerwonego miesa, szczegodlnie
w formie nieprzetworzonej, nie zwieksza ryzyka choréb sercowo-naczynio-
wych ani probleméw metabolicznych. Przyktadem jest badanie Magkos i in.,
ktére wykazato, ze dieta z czerwonym miesem miata poréwnywalny wptyw na
mase ciata i metabolizm uczestnikow po utracie wagi w poréwnaniu do die-
ty bazujacej na alternatywnych zrédtach biatka, takich jak dréb i ryby. Wyniki
te obalajg mit, jakoby czerwone mieso w gtdéwnej mierze szkodzito zdrowiu.
Innym mitem jest przekonanie, ze przetworzone mieso prowadzi do powaz-
nych probleméw zdrowotnych. Cho¢ nadmiar takich produktéw moze zwiek-
szac¢ ryzyko chordb, umiarkowane ich spozycie w zrébwnowazonej diecie nie
prowadzi do istotnych negatywnych skutkdw zdrowotnych. To podkresla zna-
czenie odpowiednich proporcji w diecie.

Badania Albenberga wykazaty, ze spozycie miesa nie wptywato na nawroty
choroby Lesniowskiego-Crohna, obalajac teze, ze mieso nasila jej przebieg.
Choc¢ produkcja miesa ma swoj udziat w emisji gazéw cieplarnianych, przemyst
energetyczny pozostaje dominujgcym Zzrédtem zanieczyszczeh. Nowoczesne
technologie, jak zimna plazma czy pole magnetyczne, poprawiajg bezpieczen-
stwo mikrobiologiczne produktéw miesnych, stanowigc krok w strone bardziej
zrownowazonego przetworstwa.

Podsumowujac, mieso moze by¢ wartosciowym elementem diety, pod warun-
kiem umiarkowanego spozycia i odpowiednich metod obrébki. Konieczne sg
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dalsze badania nad jego wptywem na zdrowie oraz nowoczesnymi technolo-
giami w przemysle miesnym.

Stowa kluczowe: mieso, warto$¢ odzywcza, zdrowie, fakty

Summary:

Meat is an important source of protein, vitamin B12, iron, and other essen-
tial micronutrients, but its consumption is often debated due to myths and
conflicting information. This study reviews research from 2018 to 2025 on the
health effects of meat.

Studies show that moderate consumption of red meat, especially unprocessed,
does not increase the risk of cardiovascular or metabolic diseases. For exam-
ple, Magkos et al. found that a red meat diet had similar effects on weight and
metabolism compared to diets based on poultry or fish. This challenges the
myth that red meat is always harmful to health.

The claim that processed meat causes serious health issues is also disputed.
While excessive consumption can increase disease risks, moderate intake as
part of a balanced diet does not lead to significant negative health effects. Al-
benberg's research showed that meat consumption had no impact on the re-
currence of Crohn's disease, disproving the belief that meat exacerbates the
condition.

Although meat production contributes to greenhouse gas emissions, the en-
ergy industry remains the primary source of pollution. Modern technologies,
such as cold plasma and magnetic fields, are improving meat safety, making
the production process more sustainable.

In conclusion, meat can be a valuable part of the diet if consumed in moder-
ation and with appropriate processing methods. Further research is needed
to explore its health effects and the role of modern technologies in the meat
industry.

Keywords: meat, nutritional value, health, facts
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Studenckie Koto Naukowe PlantFood
Opiekun: dr inz. Marta Wilk

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
Wydziat Inzynierii Produkdji

Ekstrakcja owocOw Prunus spinosa L.
w kierunku zwigzkdéw bioaktywnych

Extraction of bioactive compounds from Prunus
spinosa L.

Aleksandra Odelska, Patrycja Michalik, Marcelina Bartczak
182085@student.ue.wroc.pl, 182001@student.ue.wroc.pl, 181256@student.ue.wroc.pl

Streszczenie:

Nalewki wytworzone z cennych surowcow roslinnych oferujg szereg korzysci
dla ludzkiego organizmu. Tarnina jest bogatym zrédtem witamin Ci A, mine-
ratéw, jak i zwigzkoéw fenolowych, szczegdélnie antocyjanéw.

Celem pracy byto okreslenie wptywu stezenia ekstrahenta, dodatku cukru, cza-
su maceracji i obrobki surowca na zawartos¢ zwigzkéw bioaktywnych w tar-
ninéwce.-

W pierwszym etapie badan przygotowano nalewki o stezeniach od 40 do 90%
(v/v) etanolu. Maceracja trwata 28 dni, a po tym czasie okreslono optymalne
stezenie etanolu pod wzgledem maksymalnej ekstrakcji zwigzkéw polifenolo-
wych. W kolejnym etapie przygotowano nalewki réznigce sie sposobem obrobki
surowca, ktory oczyszczano, rozparzano lub naktuwano. Sacharoze dodawa-
no, w zaleznosci od wariantu, w pierwszym lub 56 dniu maceracji. Prébki po-
bierano po 28, 56, i 84 dniach.

Analizy przeprowadzono z zastosowaniem metod spektrofotometrycznych.
Oznaczono zawartos¢ polifenoli ogdtem, catkowitg zawarto$¢ antocyjandw
oraz aktywnos¢ antyoksydacyjng (kationorodnikiem ABTS™). Wyniki poddano
analizie statystycznej.

Na podstawie otrzymanych wynikéw stwierdzono, ze stezenie etanolu wptywa
na zawartosc zwigzkow bioaktywnych w nalewkach, szczegdlnie na ekstrakcje
zwigzkéw polifenolowych i aktywnos$¢ przeciwutleniajgcg. Najwiekszg zawar-
toscig zwigzkow bioaktywnych charakteryzujg sie nalewki o wysokim stezeniu
etanolu, najlepiej w przedziale od 70 do 90% (v/v). Biorac pod uwage zawartosc
zwigzkow polifenolowych, najlepszym ekstrahentem w przypadku tarninéwki
jest etanol 80% (v/v). Wydajnos¢ ekstrakcji wzrasta wraz z czasem maceracji,
z wyjatkiem antocyjanodw, ktorych ilos¢ zmniejsza sie bez wzgledu na obréb-
ke surowca czy dodatek sacharozy. Obrébka owocu jest istotnym elementem
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w procesie etanolowej ekstrakcji zwigzkow bioaktywnych. Sposréd badanych
wariantéw najlepszym sposobem obrdébki owocu jest naktucie lub sparzenie.

Stowa kluczowe: tarnina, nalewka, zwigzki bioaktywne, polifenole, ekstrakcja

Summary:

Tinctures made from valuable plants offer numerous benefits for human
health. is a rich source of vitamins C, A, minerals, and phenolics, especially
anthocyanins.

The aim of the study was to determine effect of concentration, sugar, mac-
eration and material processing on the content of bioactive compounds in
blackthorn liquer.

In the first stage, tinctures were prepared with ethanol concentrations from
40 to 90% (v/v). Maceration lasted 28 days, and after this time optimal etha-
nol concentration was determined by maximum extraction of polyphenolics.
In next stage, tinctures were prepared in different method of fruit raw mate-
rial processing, which was cleaned, parboiled or punctured. Sucrose was add-
ed, depending on the variant, on first or 56th macerations day. Samples were
taken after 28, 56, and 84 days.

Analyses were carried using spectrophotometric methods like content of to-
tal polyphenols, total anthocyanins and antioxidant activity (ABTS™). Results
were subjected to statistical analysis.

Based on the results, it was found that ethanol concentration affects content
of bioactive compounds in tinctures, especially extraction of polyphenolics and
antioxidants. The highest content of bioactive compounds is in tinctures with
high concentration (70 - 90% (v/v)). Considering content of polyphenolics, the
best for blackthorn is 80% ethanol (v/v). Extraction increases with maceration,
except anthocyanins, which decreases regardless of fruit processing or add-
ed sucrose. Fruit processing is important element in the ethanol extraction
of bioactive compounds. Among the variants tested, the best way to process
fruits is to parboiled or punctured.

Keywords: blackthorn, tincture, bioactive compounds, polyphenols, extraction
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Wydziat Nauki 0 Zywnosci

Dualistyczna natura paciorkowcéw z rodzaju
Enterococcus

The dualistic nature of enterococci of the genus
Enterococcus

Piotr Radomski
piotr.radomski.2@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Enterokoki nalezg do bakterii fermentacji mlekowej (LAB) i stanowig natural-
ng mikrobiote przewodu pokarmowego. Posiadajg duze mozliwosci adapta-
cyjne i opornos¢ na warunki przetwarzania i przechowywania zywnosci stagd
stanowig czestg mikroflore resztkowg produktéw spozywczych. Posiadajg wie-
le cech przydatnych technologicznie miedzy innymi wzrost na tanich mediach
hodowlanych, stabilnos¢ i trwatos$¢ w czasie zabiegdw produkcyjnych czy wy-
twarzanie szeregu enzymow. Odgrywaja takze istotng role w procesach doj-
rzewania i rozwoju aromatu niektérych tradycyjnych seréw i kietbas, zwtaszcza
tych produkowanych w regionie Morza Srédziemnego. Podjete préby aplikadji
tych drobnoustrojéw do produkcji probiotykdw, zakonczyly sie produkcjg srod-
kow wspomagajacych wzrost i rozwdj zwierzat. W niektorych krajach stanowig
gtéwny komponent bakteryjnych kultur zaréwno starterowych jak i ochronnych
Enterokoki wykazujg odpornosc¢ na szereg streséw srodowiska miedzy innymi
wysokie stezenia soli, pH czy obrébki wysokocisnieniowej HPP. Za sprawg stre-
sow bakterie Enterococcus sp. modyfikujg i nabywajg wieksze zdolnosci obron-
ne, regeneracyjne, metaboliczne i fizjologiczne. Naturalnie sg oporne na wiele
antybiotykéw. Nalezg do patogendw z grupy zakazen szpitalnych (ESKAPE).
Coraz czesciej wyrastajg jako patogeny oportunistyczne poprzez liczne czyn-
niki wirulencji oraz niebywate zdolnosci do transferu genéw opornosci na an-
tybiotyki. Z tego wzgledu w Polsce oraz Unii Europejskiej nie uzyskaty statusu
GRAS. Jak dotad istnieje niewiele badan na temat korzysci i zagrozen ptyna-
cych z obecnosci szczepdw Enterococcus spp. w zywnosci. Dlatego, celem pra-
cy jest przeglad literatury na temat dwojakiej natury paciorkowcéw katowych.

Stowa kluczowe: enterokoki, antybiotykoopornos¢, probiotyki, czynniki wiru-
lencji, patogeny oportunistyczne
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Summary:

Enterococci belonging to the lactic acid bacteria (LAB) provide the ingestible
microbiota. They have high adaptability and resistance to food processing and
storage conditions, hence they provide residual microflora of food products.
They have many features that provide technology, including growth on these
media, which is the result of the product resulting from the action of a num-
ber of enzymes. They also reproduce the power plant in the process of ripen-
ing and developing flavors, some of them produce cheese and sausages, the
first of these devices in the Red Sea chapter. Attempts have been made to
use these agents for the production of probiotics, which include agents sup-
porting the growth and development of animals. In some countries, the main
bacterial components of both starter and protective cultures are Enterococci,
which are exposed to a number of stresses, including high salt components,
pH and high-pressure HPP devices. Due to stress, Enterococcus sp. bacteria
modify and acquire greater defensive, regenerative, metabolic and physiolog-
ical abilities. They are naturally resistant to many antibiotics. They belong to
pathogens from the group of hospital-acquired infections (ESKAPE). They are
increasingly emerging as opportunistic pathogens due to numerous virulence
factors and an incredible ability to transfer antibiotic resistance genes. For this
reason, they have not obtained GRAS status in Poland and the European Un-
ion. So far, there is little research on the benefits and risks of the presence of
Enterococcus spp. strains in food. Therefore, the aim of this study is to review
the literature on the dual nature of fecal streptococci.

Keywords: enterococci, antibiotic resistance, probiotics, virulence factors, op-
portunistic pathogens
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Opiekun: dr inz. Marta Wilk, dr hab. inz. Mirostawa Teleszko, prof. UEW
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Wydziat Inzynierii Produkdji

Fermentacja mlekowa i jej rola w
ksztattowaniu jakosSci odzywczej i potencjatu
prozdrowotnego napojow w typie ,mleka”
roslinnego- perspektywy badawcze

Lactic fermentation and its role in shaping the qual-
ity and usefulness of health - promoting properties
of plant-based ,milk” - a research perspective

Aniceta Sleczka, Patrycja Michalik, Karolina Toczek
aniceta.sleczka@ue.wroc.pl, 182001 @student.ue.wroc.pl, 184916@student.ue.wroc.pl

Streszczenie:

Fermentacja mlekowa jest jedng z najstarszych metod przetwarzania i utrwala-
nia zywnosci. Proces ten wptywa korzystnie nie tylko na stabilnos¢ biologiczng
produktow, ale takze ich walory organoleptyczne. Zastosowanie szczepow bak-
terii kwasu mlekowego (LAB) nalezacych do takich rodzajéw, jak Streptococcus,
Lactococcus, Lacticaseibacillus, Lactiplantibacillus, Lactilactobacillus, Lactobacillus,
Limosilactobacillus czy Leuconostoc moze okazac sie niezwykle perspektywicz-
ne w projektowaniu zywnosci roslinnej nowej generacji, ktéra zyskuje coraz
wieksze znaczenie w modelach zywieniowych wspdtczesnych konsumentow.
Produktem nalezgcym do tej kategorii, popularnym szczegdlnie wsrdod oséb sto-
sujacych diety eliminacyjne, jest tzw. mleko roslinne- nap6j majacy stanowi¢ al-
ternatywe mleka krowiego. Otrzymywany jest gtownie z nasion zb6z, orzechéw
(nerkowiec, kokos, orzechy laskowe, wtoskie) i roslin strgczkowych. Napoje ro-
$linne, w tym “mleko” migdatowe, sojowe, z orzechdéw laskowych i kokosowych,
uwazane s3 za bardzo dobre podtoze dla wzrostu bakterii kwasu mlekowego
w szerokim zakresie gatunkowym, w tym szczep6w o potencjalnie probiotycz-
nych wiasciwosciach. Tworzenie produktéw alternatywnych dla mleka i jego
przetworéw o akceptowalnej teksturze, smaku i wysokiej jakosci odzywczej
nadal pozostaje jednak powaznym wyzwaniem technologicznym. Kluczowym
wyzwaniem staje sie selekcja szczepdw LAB dla konkretnych podtozy roslinnych,
co pozwala na osiggniecie bardzo dobrych rezultatéw, nie tylko w odniesieniu
do sensoryki produktu, ale takze jego wartosci odzywczej.
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W pracy przedstawiono najistotniejsze problemy zwigzane z jako$cig napojéw
roslinnych i mozliwosci jej kreowania na drodze procesu fermentacji mleko-
wej (redukcja substancji antyodzywczych, poprawa profilu aminokwasowego
i przyswajalnosci sktadnikéw mineralnych, wtasciwosci teksturotwdrcze LAB,
modyfikacja profilu zapachowego).

Stowa kluczowe: fermentacja mlekowa, mleko roslinne, bakterie kwasu mle-
kowego

Summary:

Lactic fermentation is one of the oldest methods of food processing and pres-
ervation. This process has a beneficial effect not only on the biological stability
of products, but also on their organoleptic qualities. The use of strains of lac-
tic acid bacteria (LAB) belonging to genera such as Streptococcus, Lactococcus,
Lacticaseibacillus, Lactiplantibacillus, Lactilactobacillus, Lactobacillus, Limosilac-
tobacillus or Leuconostoc may prove to be extremely promising in the design
of new-generation plant foods, which are gaining increasing importance in the
nutritional models of modern consumers. A product belonging to this catego-
ry, popular especially among people using elimination diets, is the so-called
plant-based milk - a beverage intended to be an alternative to cow's milk. It is
obtained mainly from cereals, nuts (cashew, coconut, hazelnuts, walnuts) or
legumes. Plant-based beverages, including almond, soy, hazelnut and coconut
“milk”, are considered to be a very good substrate for the growth of lactic acid
bacteria in a wide range of species, including strains with potentially probiotic
properties. However, creating alternative products for milk and dairy products
with acceptable texture, taste and high nutritional quality still remains a seri-
ous technological challenge. The key challenge is the selection of LAB strains
for specific plant substrates, which allows for achieving very good results, not
only in terms of the product's sensory properties, but also its nutritional value.
The paper presents the most important problems related to the quality of
plant-based beverages and the possibilities of creating it through the lactic
fermentation process (reduction of antinutritional substances, improvement
of the amino acids profile and absorption of minerals, textural properties of
LAB, modification of the aroma profile).

Keywords: lactic fermentation, plant-based milk, lactic acid bacteria
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Opiekun: dr inz. Marika Bielecka
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Ocena biokontroli wzrostu patogenu Listeria
monocytogenes w jogurcie naturalnym
wzbogaconym w biatka mleka

Evaluation of biocontrol of the growth of the patho-
gen Listeria monocytogenes in natural yogurt en-
riched with milk proteins

Piotr Smigiel
piotr.smigiel@uwm.edu.p!

Streszczenie:

Celem niniejszej pracy byta ocena skutecznosci biokontroli wzrostu patogenu Li-
steria monocytogenesw jogurcie o zmodyfikowanym sktadzie, przy uzyciu bakterii
jogurtowych oraz probiotycznego szczepu Lactobacillus acidophilus LA-5. Listeria
monocytogenes to grozny patogen bakteryjny, ktérego obecnos¢ w zywnosci sta-
nowi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego i od wielu lat budzi globalne
obawy zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci. Produkty mleczarskie sg jedny-
mi z najczestszych zrodet zanieczyszczen tg bakterig, co podkresla koniecznos¢
podejmowania dziatarh ograniczajgcych ryzyko jej wystepowania w artykutach
spozywczych. Przedmiotem badan byty naturalne jogurty wzbogacone retenta-
tem po mikrofiltracji maslanki, wyprodukowane w warunkach laboratoryjnych
i zakwaszone standardowymi kulturami bakterii jogurtowych. Do czesci probek
dodatkowo dodano probiotyczny szczep L. acidophilus LA-5. Nastepnie préby
podzielono na dwie grupy: jedng zanieczyszczono L. monocytogenes, aby ocenié
zdolnos¢ bakterii jogurtowych oraz szczepu L. acidophilus LA-5 do ograniczania
wzrostu lub przezywalnosci patogenu, a druga grupa pozostata niezanieczysz-
czona, stanowigc prébe kontrolna. Jogurty poddano badaniom mikrobiolo-
gicznym podczas przechowywania w roznych temperaturach (5°C, 10°Ci 15°C)
bezposrednio po ich produkcji oraz po 1, 4, 7 i 21 dniu przechowywania. Wyni-
ki wskazaly, ze rozwoj patogenu L. monocytogenes w obecnosci bakterii jogur-
towych oraz probiotycznych pateczek mlekowych Lactobacillus acidophilus LA-5
zostat zahamowany juz w 7 dniu przechowywania jogurtu.

Stowa kluczowe: biokontrola, patogen, Listeriac monocytogenes, Lactobacillus
acidophilus LA-5
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Summary:

The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of biocontrol of
the growth of the pathogen Listeria monocytogenes in modified yogurt, using
yogurt bacteria and the probiotic strain Lactobacillus acidophilus LA-5. Listeria
monocytogenes is a dangerous bacterial pathogen, the presence of which in
food poses a serious threat to public health and has raised global food safety
concerns for many years. Dairy products are among the most common sourc-
es of contamination with this bacterium, which underscores the need to take
measures to reduce the risk of its presence in foodstuffs. The subjects of this
study were natural yogurts enriched with retentate after microfiltration of
buttermilk, produced under laboratory conditions and acidified with stand-
ard yogurt bacterial cultures. A probiotic strain of L. acidophilus LA-5 was ad-
ditionally added to some of the samples. The samples were then divided into
two groups: one was contaminated with L. monocytogenes to assess the ability
of the yogurt bacteria and the L. acidophilus LA-5 strain to reduce the growth
or survival of the pathogen, and the other group remained uncontaminated,
serving as a control sample. The yogurts were subjected to microbiological
tests during storage at different temperatures (5°C, 10°C and 15°C) immedi-
ately after their production and after 1, 4, 7 and 21 days of storage. The re-
sults indicated that the development of the pathogen L. monocytogenes in the
presence of yogurt bacteria and probiotic lactobacilli Lactobacillus acidophilus
LA-5 was inhibited as early as day 7 of yogurt storage.

Keywords: biocontrol, pathogen, Listeria monocytogenes, Lactobacillus acido-
philus LA-5

Opiekun merytoryczny: dr hab. inz. Jarostaw Kowalik, prof. UWM
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Wptyw pochodzenia ziarna i stopnia jego
palenia na zawartos¢ zwigzkow aktywnych
w kawie

The influence of the origin of coffee beans and
their roasting degree on the content of active com-
pounds in coffee

Karolina Toczek, Aniceta Sleczka
184916@student.ue.wroc.pl, aniceta.sleczka@ue.wroc.pl

Streszczenie:

Celem pracy byto zbadanie wptywu procesu palenia oraz pochodzenia kawy
na zawartos¢ zwigzkéw polifenolowych i aktywnos¢ antyoksydacyjng naparow
z niej otrzymanych. Ziarna kawy arabica z Brazylii, Nikaragui i Peru poddano
réznym stopniom palenia. Proces rozpoczeto od suszenia w piecu nagrzanym
do 150°C, a nastepnie prowadzono palenie wtasciwe, rejestrujgc charaktery-
styczny ,crack”. Czas palenia wynosit od 1 minuty (jasne palenie) do 2 minut
i 30 sekund (ciemne palenie). W naparach kawowych oraz fusach pozostatych
po procesie zaparzania oznaczono spektrofotometrycznie zawartos¢ zwigzkow
polifenolowych i aktywnos¢ przeciwutleniajgcg (ABTS i FRAP). Wyniki poddano
analizie statystycznej (ANOVA; test Duncana; p<0,05).

Najwyzszg zawartos¢ zwigzkéw polifenolowych odnotowano w naparze kawy
peruwianskiej ciemno palonej (230,86 mg KG/100 ml). Jednoczesnie, napdj ten
charakteryzowat sie najwyzszg aktywnoscig przeciwutleniajgcg w tescie ABTS
(0,175 mM TE/100 mL) oraz potencjatem redukcyjnym FRAP (1,75 mM TE/100
ml) sposréd wszystkich analizowanych prébek.

Dodatkowo stwierdzono, ze w fusach kawy pozostata znaczna ilo$¢ zwigz-
koéw aktywnych, co otwiera perspektywy dla dalszych badan nad mozliwoscig
ich ponownego wykorzystania do otrzymywania produktow upcyclingowych.
Moze to realnie przyczynic sie do tworzenia innowacyjnych rozwigzah w prze-
mysle spozywczym i kosmetycznym, promujgc jednoczesnie idee zrownowa-
Z0Nnego rozwoju.
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Praca wnosi istotny wktad w zrozumienie zaleznosci miedzy procesami techno-
logicznymi a jakoscig kawy, dostarczajgc cennych danych dla przemystu spo-
zywczego i badan nad zywnoscig funkcjonalng.

Stowa kluczowe: kawa, zwigzki polifenolowe, proces palenia, wlasciwosci antyok-
sydacyjne, pochodzenie geograficzne

Summary:

The aim of the study was to investigate the effect of the roasting process and
coffee origin on the polyphenolic content and antioxidant activity of coffee
brews. Coffee beans from Brazil, Nicaragua, and Peru were subjected to dif-
ferent roasting levels. The process began with drying in an oven preheated
to 150°C, followed by roasting, during which the characteristic ,crack” was
observed. The roasting duration ranged from 1 minute (light roast) to 2 min-
utes and 30 seconds (dark roast), depending on the desired roasting level.
The polyphenolic content and antioxidant activity (ABTS and FRAP methods)
were spectrophotometrically determined in both coffee brews and grounds.
The results were analyzed statistically (ANOVA; Duncan'’s test; p value<0.05).

The highest polyphenolic content was found in dark-roasted Peruvian cof-
fee (230.86 mg GA/100 ml). Moreover, the drink had the highest ABTS antiox-
idant activity (0,15 mM TE/100 mL) and FRAP potential (1,75 mM TE/100 ml).
Additionally, it was observed that a significant amount of active compounds
remained in the coffee grounds, indicating the potential for further research
into their reuse in the production of upcycled products. It can contribute to
the creation of innovative solutions in the food and cosmetics industries, while
promoting the idea of sustainable development.

The study provides valuable insights into the relationship between technolog-
ical processes and coffee quality, offering important data for the food indus-
try and functional food research.

Keywords: coffee, polyphenolic compounds, roasting process, antioxidant
properties, geographical origin
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Ocena jakosci substytutéw kawy
Quality assessment of coffee substitutes

Wadim Tulisow, Dominik Ciszyn
50508@student.umg.edu.pl, 50197@student.umg.edu.pl

Streszczenie:

Kawa jest jednym z najpopularniejszych napojow na Swiecie, jej zwolenni-
cy wybierajg jg gtéwnie ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny oraz smakowitos¢.
Kolejnym waznym czynnikiem picia kawy sg aspekty towarzyskie zwigzane
z spotkaniami przy kawie. Wspotczesny rynek napojéw oferuje coraz wiecej al-
ternatyw dla konwencjonalnej kawy, wynikajgcych z zréznicowanych potrzeb
konsumentéw. Zamienniki kaw to cata gama napojoéw siegajgca od kaw zbo-
zowych do kaw zotedziowych wytwarzanych tradycyjnymi metodami. Oproécz
atrakcyjnych waloréw smakowych posiadajg wtasciwosci prozdrowotne. Sub-
stytuty kaw majag bogaty i zréznicowany sktad zwigzkéw bioaktywnych w tym
przeciwutleniaczy polifenolowych, polisacharydy, witaminy, zwigzki mineralne
oraz btonnik [Komes i in., 2015; Samsonowicz, 2016]. Celem pracy byta ocena
jakosci substytutéw kawy. Materiat badawczy stanowity trzy roslinne zamien-
niki kaw. Kawa orkiszowa i kawa zotedziowa wyprodukowane przez firme Eko
Dary oraz kawa zbozowa marki Anatol. Metodyka badan obejmowata ocene
zawartosci wody, aktywnosci wody, instrumentalny pomiar barwy oraz oce-
ne, jakosci sensorycznej, metodg afektywng (preferencji), oceniajgc zapach,
smak, barwe, i pozgdalnos¢ produktéw. Ocena sensoryczna przeprowadzona
zostata w grupie 20 os6b.Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzo-
no, ze badane produkty cechowaty sie zréznicowanym poziomem charakte-
ryzowanych predykatoréw oceny sensorycznej oraz byty akceptowane przez
konsumentow. Wykazano, ze poczatkowa zawartos¢ wody w badanych pro-
duktach uzalezniona byta od rodzaju produktu i prawdopodobnie zastoso-
wanej technologii otrzymania wyrobdow przez poszczegélnych producentow.
Izotermy sorpcji badanych produktéw odpowiadaty typowi Il w klasyfikacji Bru-
nauera. Pojemnos¢ warstwy monomolekularnej oraz powierzchnia wtasciwa
sorpcji, bedaca jej pochodng, byty zalezne od sktadu chemicznego produktu.

Stowa kluczowe: substytuty kawy, ocena jakosci, wlasciwosci sorpcyjne, trwa-
tos¢ przechowalnicza
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Summary:

Coffee is one of the most popular beverages in the world, its followers choos-
ing it mainly for its caffeine content and its palatability. Another important fac-
tor in coffee drinking is the social aspects associated with coffee gatherings.

Today's beverage market offers an increasing number of alternatives to con-
ventional coffee, driven by diverse consumer needs. Coffee substitutes run
the gamut from cereal coffees to acorn coffees made using traditional meth-
ods. In addition to their attractive taste qualities, they have health-promoting
properties. Coffee substitutes have a rich and diverse composition of bioac-
tive compounds including polyphenolic antioxidants, polysaccharides, vita-
mins, minerals and fibre [Komes et al., 2015; Samsonowicz, 2016]. The aim of
this study was to assess the quality of coffee substitutes. The study material
consisted of three plant-based coffee substitutes. Spelt coffee and acorn cof-
fee produced by the company Eko Dary and Anatol brand cereal coffee. The
research methodology included the assessment of water content, water activ-
ity, instrumental colour measurement and sensory quality assessment, using
the affective (preference) method, evaluating the aroma, taste, colour and de-
sirability of the products. Sensory evaluation was carried out in a group of 20
people. On the basis of the analyses carried out, it was found that the prod-
ucts studied were characterised by varying levels of the characterised predic-
tors of sensory evaluation and were acceptable to consumers. It was shown
that the initial water content of the tested products depended on the type of
product and probably the technology used to obtain the products by individ-
ual producers. The sorption isotherms of the tested products corresponded
to type Il in Brunauer’s classification. The capacity of the monomolecular lay-
er and the sorption specific surface area derived from it were dependent on
the chemical composition of the product.

Keywords: coffee substitutes, quality assessment, sorption properties, stor-
age life
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Jakos¢ owocdédw bordwki wysokiej
w pullulanowej ostonce jadalnej w ocenie
konsumenckiej

The quality of highbush blueberry fruit in pullulan
edible coating in consumer assessment

Aleksandra Ziétkowska
96855@student.ue.poznan.pl

Streszczenie:

Potrzeby i preferencje konsumentdéw ulegajg dynamicznym zmianom pod wpty-
wem zmieniajgcego sie otoczenia. W ostatnich latach obserwuje sie wyrazny
trend badawczy zwigzany z opracowywaniem materiatow ostonkowych, kto-
re sg przyjazne dla srodowiska. Wsréd materiatéw stosowanych do tworzenia
powtok jadalnych mozna wyrdznic pullulan. Pullulan to polimer pochodzenia
mikrobiologicznego, ktéry efektywnie ogranicza ilos¢ miedzy innymi czaste-
czek tlenu oraz dwutlenku wegla, docierajgcych do owocéw. Jest bezsmakowy
i dobrze rozpuszczalny w wodzie. Celem przeprowadzonych badan byto rozpo-
znanie zainteresowania konsumentéw ostonkami jadalnymi oraz konsumenc-
ka ocena jakosci sensorycznej boréwek w pullulanowej ostonce jadalnej bez
i z dodatkiem ekstraktu z zielonej herbaty. Badania sktadaty sie z dwoch eta-
pow. W pierwszym etapie przeprowadzono badania sondazowe przy pomocy
autorskiego kwestionariusza elektronicznego oceniajgcego zainteresowanie
konsumentéw ostonkami jadalnymi. W drugim etapie poddano konsumenc-
kiej ocenie borowki w pullulanowej ostonce jadalnej bez i z dodatkiem eks-
traktu z zielonej herbaty. Probke kontrolng stanowita boréwka bez ostonki.
Wyniki badania wskazujg, ze niewiele oséb kiedykolwiek styszato o pullulano-
wych ostonkach jadalnych, jednakze wiekszos¢ respondentéw bytaby zaintere-
sowana kupnem produktu, zawierajgcego takg ostonke. Z kolei wyniki badania
konsumenckiej oceny jakosci boréwek wykazaty, ze najwyzsza pozadalnoscig
badanych wyréznikéw sensorycznych cechowata sie probka boréwki wyso-
kiej w pullulanowej ostonce jadalnej z dodatkiem ekstraktu z zielonej herbaty.

Stowa kluczowe: ostonki jadalne, pullulan, boréwka wysoka, konsumencka
ocena, konsument
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Summary:

Consumer needs and preferences undergo dynamic changes under the influ-
ence of the changing environment. In recent years, a distinct research trend
has been observed related to the development of environmentally friendly
coating materials. Among the materials used for creating edible coatings, pul-
lulan stands out. Pullulan is a microbiologically derived polymer that effectively
limits the amount of, among other things, oxygen and carbon dioxide mole-
cules reaching the fruit. It is tasteless and highly soluble in water.

The aim of the conducted research was to assess consumer interest in edible
coatings and to evaluate the sensory quality of blueberries coated with pullu-
lan-based edible coating, both with and without the addition of green tea ex-
tract. The research consisted of two stages. In the first stage, survey research
was conducted using an original electronic questionnaire evaluating consum-
er interest in edible coatings. In the second stage, consumer sensory evalua-
tion was carried out on blueberries coated with pullulan-based edible coating,
both with and without the addition of green tea extract. The control sample
consisted of blueberries without the coating.

The results of the survey show that few people had heard of pullulan-based
edible coatings before; however, most respondents expressed interest in pur-
chasing a product with such a coating. On the other hand, the results of the
consumer sensory evaluation of the blueberries showed that the highest de-
sirability for the sensory characteristics evaluated was found in the highbush
blueberry sample coated with pullulan-based edible coating and supplement-
ed with green tea extract.

Keywords: edible coatings, pullulan, highbush blueberry, consumer evalua-
tion, consumer
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Opiekun: dr hab. Dominik Zawadzki
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Finansowo-prawne aspekty rekultywac;ji
wybranych zbiornikéw wodnych

w obszarach miejskich skazonych metalami
ciezkimi

Financial and legal aspects of recultivation of cho-

sen water bodies contaminated with heavy metals
in urban areas

Wiktoria Banka, Michat Maliszewski
236545@stud.usz.edu.pl, 237626@stud.usz.edu.pl

Streszczenie:

Skazenie metalami ciezkimi zbiornikdw wodnych jest powszechnym problemem,
ktéry negatywnie oddziatuje na wiele obszaréw. Szczegdlnie mozna go odczuc
w obszarach miejskich, gdzie zbiorniki wodne sg czesto miejscem rekreacyjnym.
Niestety, negatywne skutki zdrowotne przebywania w poblizu takich miejsc maja
niekorzystny wptyw na jakos¢ wypoczynku. Dodatkowo, skazenie metalami ciez-
kimi ma negatywny wptyw na srodowisko przyrodnicze oraz prowadzi do bioaku-
mulacji metali ciezkich w organizmach zwierzat. Z tego powodu, potrzebne sg
odpowiednie dziatania, takze o charakterze finansowo-prawnym ktére umozli-
wig skuteczng rekultywacje danego obszaru. Celem badan podjetych na potrzeby
niniejszego opracowania jest wskazanie rodzajéw oraz stopnia skazenia, a takze
dokonanie poréwnania zanieczyszczenh w wybranych zbiornikach wodnych w ob-
szarach miejskich w kontekscie podobienstw i réznic stezen metali ciezkich. Do-
datkowo, celem prowadzonych analiz bedzie weryfikacja prawnych i finansowych
aspektow rekultywacji. Jako metody badawcze wykorzystane zostang: metoda
dogmatyczno-prawna oraz metoda badan statystycznych. W artykule zostang za-
prezentowane wyniki badan geochemicznych skazenia metalami ciezkimi osadéw
dennych zbiornikéw wodnych wybranych miejsc w obszarach zurbanizowanych na
terenie Polski. W przypadku przekroczenia ogélnie przyjetych norm skazenia, zo-
stanie przeprowadzona analiza podjetych dziatan, w tym prawnych, majacych na
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celu rekultywacje obszaru skazonego, a takze sposobu jej finansowania. W sytu-
acji, gdy mimo przekroczenia norm skazenia, nie podjeto odpowiednich dziatan,
zostang zaproponowane rozwigzania w zakresie przyrodniczym i finansowym do-
tyczace rekultywacji zbiornikéw wodnych.

Stowa kluczowe: rekultywacja, metale ciezkie, prawo finansowe

Summary:

Heavy metal contamination of water bodies is a common problem, which has neg-
ative impact on many areas. It is especially noticeable in urban areas, where wa-
ter bodies are often a space for recreation. Unfortunately, the negative impact on
health caused by being close to such places is disadvantageous for the quality of
leisure. Additionally, contamination with heavy metals has a negative impact on
the environment and leads to bioaccumulation of heavy metals in animals. For that
reason, appropriate action, including financial and legal ones, is needed to recul-
tivate the area effectively. The goal of the research conducted on behalf of this
article is to point out the types and degree of contamination and to compare cho-
sen water bodies in urban areas in the context of similarities and differences in
the heavy metal pollution. Additionally, the purpose of conducted analysis will be
verification of legal and financial aspects of recultivation. The research methods
which will be used consists of formal-dogmatic methods, and statistical methods.
The results of geochemical research concerning heavy metal pollution of sedi-
ments in water bodies in urban areas in Poland will be presented in this article.
In the case of exceeding generally adopted contamination standards, the analysis
of efforts, including legal ones, aimed at recultivation of contaminated area and
methods of financing it will be carried out. In cases where pollution exceeds con-
tamination norms, but the appropriate actions were not taken, solutions in natu-
ral and financial fields concerning recultivation of water bodies will be proposed.

Keywords: recultivation, heavy metals, financial law
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Kreowanie przywodcy w Zwigzku
Harcerstwa Polskiego
Creating a leader in the Polish Scouting Association

Wiktor Bozentowicz
wiktor.bozentowicz@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Celem badan byto wskazanie, ze stosowana m. in. w Zwigzku Harcerstwa Pol-
skiego (dalej nazywanego ZHP) metoda harcerska, ksztattujgc instruktora,
jednoczesnie obdarza jednostke cechami przywdédczymi w rozumieniu polito-
logicznym. Zastosowane zostaty nastepujgce metody badawcze: metoda poli-
tologiczna, pozwalajgca opisac teoretyczne aspekty przywddztwa politycznego
oraz metoda analizy i syntezy, ze szczeg6lnym uwzglednieniem krytyki zrodet,
przede wszystkim z zakresu teorii przywddztwa w druzynie harcerskiej. In-
stytucja instruktora w ZHP, jak w innych organizacjach skautowych w Polsce,
jest gwarancjg posiadania przywddczych zdolnosci. Jest emanacjg zaufania do
jednostki posiadajgcej stopien instruktorski, gdyz powierza sie pod jej opieke
nieletnich. Ma sformalizowany charakter, zaréwno w kwestii realizacji préby
na stopien, jak i sam moment otrzymania go, najczesciej razem z nominacjg
na funkcje druzynowego. Instruktor-druzynowy to przywdédca grupy jaka jest
druzyna, ma on dbac o rozwdj podopiecznych, kadry i samej jednostki oraz
zapewnic jej przetrwanie. W zwigzku z tym, jest to przywddca, ktéry zdobyte
umiejetnosci moze wynie$¢ poza organizacje.

Podstawowe zatozenia ruchu skautowego, od ktérego wywodzi sie polski ruch
harcerski, zawierajg w sobie archetyp przywddcy, lidera grupy. To w jego oso-
bie zamyka sie ideat przywddcy grupy, jaka jest druzyna, oparty o harcerski
system wychowania oparty na metodzie. To wtasnie metoda harcerska, sto-
sowana miedzy innymi w ZHP, zawiera w sobie elementy budowania pozy-
¢ji lidera, co oznacza, ze u podstaw funkcjonowania ruchu harcerskiego lezy
ksztattowanie przywddcéw.

Stowa kluczowe: przywddztwo polityczne, przywddca, harcerstwo, Zwigzek
Harcerstwa Polskiego (ZHP)
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Summary:

The aim of the research was to indicate that the scouting method used, among
others, in the Polish Scouting Association (hereinafter referred to as the ZHP),
while shaping the instructor, simultaneously endows the individual with lead-
ership qualities in the political science sense. The following research methods
were used: the political science method, which allows for describing the theo-
retical aspects of political leadership, and the analysis and synthesis method,
with particular emphasis on criticism of sources, primarily in the field of lead-
ership theory in the scout troop. The institution of an instructor in the ZHP,
as in other scouting organizations in Poland, is a guarantee of having lead-
ership skills. It is an emanation of trust in the unit with the instructor rank,
because minors are entrusted to its care. It has a formalized nature, both in
terms of the implementation of the test for the rank and the moment of re-
ceiving it, most often together with the nomination for the function of a team
leader. A team instructor is the leader of a group, which is a team, he is to
take care of the development of the charges, staff and the unit itself, and en-
sure its survival. Therefore, it is a leader who can take the acquired skills out-
side the organization. The basic assumptions of the scout movement, from
which the Polish scout movement originates, include the archetype of a lead-
er, a group leader. Itis in his person that the ideal leader of a group, which is
ateam, is enclosed, based on the scout education system based on the meth-
od. It is the scout method, used among others in the ZHP, that includes ele-
ments of building a leader position, which means that the foundation of the
scout movement is the formation of leaders.

Keywords: political leadership, leader, scouting, Polish Scouting Association
(ZHP)
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Prawo do udziatu w spotecznosci lokalnej
poprzez korzystanie z praw wyborczych
na poziomie polskiego samorzadu
terytorialnego

The Right to Participate in the Local Community
by Exercising Electoral Rights at the Level of Polish
Local Government

Jakub Dorosz-Kruczynski, Natalia Grabowska
J.dorosz-kruczynski@uksw.edu.pl, natalia.grabowska@student.uksw.edu.pl!

Streszczenie:

Do tradycyjnych praw politycznych zaliczane sg m.in. prawa wyborcze (czyn-
ne i bierne), prawo dostepu do informacji publicznej, prawo do udziatu w refe-
rendum, czy prawo do wystepowania z obywatelskg inicjatywg ustawodawcza.
Mimo, ze od restytucji samorzadu terytorialnego w Polsce minie w tym roku
35 lat, wiele kontrowersji budzi nawet samo istnienie prawa do samorzadu te-
rytorialnego. O prawie tym wspominat w swoim orzecznictwie Trybunat Kon-
stytucyjny, istniejg takze wypowiedzi przedstawicieli doktryny dotyczgce tego
zagadnienia. Celem niniejszego referatu jest przedstawienie argumentéw za
tezg o istnieniu prawa do samorzadu terytorialnego oraz préba zrekonstru-
owania jego zakresu podmiotowego i tresci.

Autorzy referatu wychodzg z zatozenie, ze wyodrebnienie prawa do samorzadu
terytorialnego wzgledem innych praw natury politycznej jest zasadne. Bierze
sie to z faktu, ze samorzad terytorialny odréznia sie od innych wtadz publicz-
nych swoim korporacyjnym charakterem. Zrédtami takiego prawa sg Europej-
ska Karta Samorzadu Lokalnego definiujgca samorzad terytorialny jako ,prawo
i zdolnos¢ spotecznosci lokalnych do zarzadzania sprawami publicznych”. Pod-
miotowos¢ prawng wspoélnot samorzgdowych oraz ich liczne uprawnienia gwa-
rantujg takze przepisy Konstytucji RP. Niemniej jednak nie jest do konhca jasne
czy jest to prawo o charakterze indywidualnym czy kolektywnym. Otwartym
pozostaje takze pytanie o mozliwos¢ korzystania z tego prawa przez cudzo-
ziemcow, ktdrzy stale zamieszkujg na terytorium RP.
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Niniejszy referat jest rezultatem analizy dogmatycznoprawnej. Autorzy doko-
nali analizy dorobku orzeczniczego Trybunatu Konstytucyjnego i Naczelnego
Sadu Administracyjnego, literatury poswieconej polskiemu prawu konstytu-
cyjnemu oraz ustrojowi samorzadu terytorialnego. Przeanalizowano przepi-
sy Konstytucji RP, postanowienia EKSL oraz przepisy tzw. ustrojowych ustaw
samorzgdowych. Celem wzmocnienia argumentacji przedstawionej w refera-
cie postuzono sie rowniez badaniami prawnoporéwnawczymi oraz wypowie-
dziami trybunatéw miedzynarodowych.

Stowa kluczowe: prawo do samorzadu, samorzad, obywatele, cudzoziemcy,
spotecznosci lokalne

Summary:

Among the traditional political rights are, inter alia, the right to vote (active and
passive), the right to access public information, the right to participate in ref-
erenda, and the right to submit citizens' legislative initiatives. Despite 35 years
since the restoration of local self-government in Poland, the very existence of
the right to local self-government remains disputed. It has been mentioned
in the Constitutional Tribunal's jurisprudence and by legal scholars. This pa-
per aims to present arguments supporting the thesis that such a right exists
and to outline its subjective scope and content.

The authors maintain that distinguishing the right to local self-government
from other political rights is justified by its corporate character. Its sources
include the European Charter of Local Self-Government—defining it as “the
right and ability of local communities to manage public affairs"—and the Pol-
ish Constitution, which guarantees legal personality and significant powers to
local communities. However, it remains unclear whether this right is individu-
al or collective in nature, and whether foreigners permanently residing in Po-
land may exercise it.

The paper is based on dogmatic legal analysis of the Constitutional Tribunal's
and Supreme Administrative Court's jurisprudence, along with scholarship on
constitutional law and local government. The authors also examine the Con-
stitution of the Republic of Poland, the Charter, and relevant statutes regu-
lating local authorities. Comparative legal research and international judicial
decisions are considered to strengthen the arguments.

Keywords: right to self-government, local self-government, citizens, foreign-
ers, local communities
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Uwagi na tle wybranych przepiséw karnych
typizujgcych przestepstwa niezgodnego

z prawem wykonywania czynnosci
posrednictwa ubezpieczeniowego

Remarks on selected criminal provisions typifying
offences related to the unlawful performance of
insurance mediation activities

Filip Marek Garnicz-Garnicki
313813@stud.umk.pl

Streszczenie:

Przedmiotem niniejszej pracy jest analiza wybranych przepiséw karnych typi-
zujgcych przestepstwa niezgodnego z prawem wykonywania czynnosci posred-
nictwa ubezpieczeniowego. Posrednictwo ubezpieczeniowe stanowi kluczowy
kanat dystrybucji ubezpieczen i jako takie zastuguje na ochrone. Ze wzgledu na
chec zapewnienia prawidtowego obrotu na rynku ubezpieczen ustawodawca
wprowadzit w ustawach szczegdlnych dedykowane ich ochronie przepisy karne.
Wydaje sie jednak, ze nastapito swoiste zjawisko niezamierzonego przeregu-
lowania karnoprawnego. Jest tak dlatego, ze dwoma przepisami karnymi skry-
minalizowano to samo zachowanie. Przepisy te sg zawarte w art. 431 Ustawy
o dziatalnosci ubezpieczeniowej i reasekuracyjnej (Dz. U. 2024, poz. 838) oraz
art. 89 ust. 1 pkt 2 Ustawy o dystrybucji ubezpieczen (Dz. U. 2024, poz. 1214).
Celem pracy jest analiza dwdéch powyzszych typéw czyndéw zabronionych sank-
cjonujgcych niezgodne z prawem podejmowanie czynnosci posrednictwa
ubezpieczeniowego oraz ustalenie wzajemnej relacji miedzy nimi. W zwigzku
z powyzszym, problem badawczy niniejszej pracy zostat sformutowany w po-
staci pytania: Czy miedzy w.w. art. 431 Ustawy o dziatalnosci ubezpieczenio-
wej i reasekuracyjnej oraz art. 89 ust. 1 pkt 2 Ustawy o dystrybucji ubezpieczen
nie zachodzi niedajgcy sie usuna¢ pozorny zbieg przepiséw ustawy (ktéry jest
eliminowany poprzez zastosowanie zasady pochtaniania)? Autor dochodzi
do wniosku, ze w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw odpowiedZ na zada-
ne pytanie jest pozytywna. Postuluje wiec zmiane przepisOw ustawy - zmiane
jednego przepisu, ktéra pozwoli w konsekwencji na uchylenie jednego z w.w.
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przepisOw karnych. Stanie sie on bowiem w catosci zbedny. Brak jest podstaw
z punktu widzenia zasad techniki prawodawczej oraz aksjologii prawa, aby dwa
przepisy regulowaty tg samg sytuacje.

Przy analizie postuzono sie metodg formalno-dogmatyczna.

Stowa kluczowe: posrednictwo ubezpieczeniowe, pozorny zbieg przepiséw usta-
wy, pochtanianie, kryminalizacja

Summary:

The subject of this paper is the analysis of selected criminal provisions typify-
ing offences related to the unlawful performance of insurance mediation ac-
tivities. To ensure proper functioning of the insurance market the legislator
introduced criminal provisions aimed at its protection. However, it appears
that an unintended overregulation has occurred. This is because the same
conduct has been criminalised by two separate provisions. These provisions
are to be found in Article 431 of the Act on Insurance and Reinsurance Activi-
ty (Journal of Laws 2024, item 838) and Article 89(1)(2) of the Act on Insurance
Distribution (Journal of Laws 2024, item 1214).

The objective of this paper is to analyse the two aforementioned types of pro-
hibited acts and to determine their mutual relationship. The research problem
of this study has been formulated in the following question: Does an irremov-
able apparent concurrence of legal provisions (which is resolved through the
application of the principle of absorption) exist between Article 431 of the Act
on Insurance and Reinsurance Activity and Article 89(1)(2) of the Act on Insur-
ance Distribution? The author concludes that, almost always, the answer is af-
firmative. Therefore, a legislative amendment is proposed - a change to one
provision that would ultimately allow for the repeal of one of the aforemen-
tioned criminal provisions, as it would become entirely redundant. From the
perspective of legislative drafting principles and legal axiology, there is no jus-
tification for two provisions to regulate the same situation.

The analysis is conducted using the formal-dogmatic method.

Keywords: insurance mediation, apparent concurrence of statutory provi-
sions, absorption, criminalisation
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Etyka i odpowiedzialno$¢ w zmieniajgcym
sie Swiecie cyfryzacji- odpowiedzialnos¢
nauki

Ethics and responsibility in the changing world of
digitalization - the responsibility of science

Matgorzata Kasiak
169465@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

W dobie szybkiego rozwoju technologii, takich jak sztuczna inteligencja, spo-
teczenstwo staje przed wyzwaniami dotyczgcymi etyki i odpowiedzialnosci.
Granice technologicznego postepu wymagajg wyraznego zdefiniowania, by
unikngc sytuacji, w ktérych innowacje niosg wiecej ryzyka niz korzysci. Grani-
ce technologii, gdzie konczy sie pozytywny wptyw innowacji, a zaczynaja po-
tencjalne zagrozenia dla jednostek i spoteczenstw. Etyka sztucznej inteligencji
i automatyzacji, oméwienie wyzwan zwigzanych z podejmowaniem decyzji
przez autonomiczne systemy oraz ich wptywu na rynek pracy i prawa czto-
wieka. Odpowiedzialnos¢ nauki to kluczowy aspekt, dlatego podjeto refleksje
nad rolg naukowcdw i instytucji badawczych w ksztattowaniu etycznych stan-
dardéw oraz projektowaniu technologii stuzacych dobru wspélnemu. Dlatego
etyka powinna stanowi¢ fundament technologicznego postepu, a nauka be-
dzie narzedziem odpowiedzialnego budowania przysztosci. Dobra powszech-
nie dostepne, tak jak Internet, ktdry stat sie nieodtagczng czescig zycia kazdego
cztowieka, to narzedzie, ktére przy umiejetnym korzystaniu utatwia funkcjono-
wanie. Poprzez szybki rozwoj sztucznej inteligencji, nalezy opatentowac korzy-
stanie z ogélnodostepnych programow, ktére wykonujg merytoryczne zadania
za ludzi, na podstawie napisanych komend. Istotny jest aspekt prosperowania
i korzystania z tych platform internetowych. Nauka o cyfryzacji i budowanie
Swiadomosci w spoteczenstwie to podstawa, gdyz ten rozwdj nastepuje ,,na
naszych oczach”. Etyka i odpowiedzialno$¢ nauki w dobie cyfryzacji to temat,
ktéry zyskuje na znaczeniu wraz z dynamicznym rozwojem technologii infor-
macyjnych. W erze cyfrowej, gdzie dostep do informacji jest niemalze natych-
miastowy, a mozliwosci komunikacji globalne, problemy etyczne oraz kwestie
odpowiedzialnosci stajg sie coraz bardziej istotne dla Srodowiska akademic-
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kiego, spoteczenstwa oraz instytucji rzgdowych. Nauka wymaga uwzglednie-
nia wielu perspektyw, jesli chodzi o aspekt zmieniajgcego sie Swiata. Clue pracy
to uswiadomienie istoty postepu technologii i umiejetnego korzystania z niej.

Stowa kluczowe: Etyka technologii, sztuczna inteligencja, automatyzacja, po-
step technologiczny, odpowiedzialno$¢ nauki, ryzyko technologiczne, granice
innowacji, zrbwnowazony rozwoj

Summary:

In the era of using technological developments such as artificial intelligence,
society faces the challenges of taking ethics and responsibility. The limits of the
preliminary procedure, ending with the definition, through the use of the situ-
ation in which innovations appear that pose more risk than benefit. The limits
of technology, where the impact of innovation ends, and the risk for individu-
als and the effects. Ethics of artificial intelligence and automation, discussion
of the solution regarding the solution by independent systems and their im-
pact on the labor market and human rights. The responsibility of science on
a key aspect, therefore, reflection was undertaken on the role of institutions
and institutions in shaping ethical standards and applied technologies serv-
ing the common good. This is ethics available as a basic diagnostic tool, and
the science of this tool is available for the future. Commonly available goods,
such as the Internet, which has become an inseparable part of everyone’s life,
are a tool that, when used skillfully, makes it easier to function. Through the
rapid development of artificial intelligence, it is necessary to patent the use of
publicly available programs that perform substantive tasks for people, based
on written commands. The aspect of thriving and using these online platforms
is important. Learning about digitization and building awareness in society is
essential, because this development is taking place ,before our eyes”. Ethics
and responsibility of science in the age of digitization is a topic that is gaining
in importance with the dynamic development of information technologies.
In the digital age, where access to information is almost instantaneous and
global communication opportunities, ethical issues and accountability issues
are becoming increasingly important to academia, society and government.
Learning requires considering multiple perspectives when it comes to the as-
pect of the changing world. The clue of the work is to make you aware of the
essence of technology progress and its skilful use.

Keywords: Ethics of technology, artificial intelligence, automation, technolog-
ical progress, responsibility of science, technological risk, limitations of inno-
vation, sustainable development
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publicznych - wybrane zagadnienia

Institutional liability of contracting authorities in
Public Procurement Law - selected legal issues
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Streszczenie:

Celem wystgpienia jest analiza odpowiedzialnosci instytucjonalnej zama-
wiajgcych w Prawie zaméwien publicznych (PZP) w Polsce, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wyzwan zwigzanych z przestrzeganiem zasad gospodarno-
$ci, przejrzystosci, proporcjonalnosci i uczciwej konkurencji. Szczegdlng uwage
poswiecono mechanizmom odpowiedzialnosci instytucjonalnej za naruszenia
przepiséw PZP, a takze ich powigzaniu z zasadami dyscypliny finanséw pu-
blicznych. Omoéwione zostang rowniez potencjalne ryzyka wynikajace z braku
efektywnych procedur kontrolnych oraz ich wptyw na jakos¢ realizacji zamé-
wien publicznych.

Metodologia badan obejmuje analize przepiséw ustawy PZP, aktéw wykonaw-
czych, orzecznictwa sagdu zamowien publicznych, Krajowej Izby Odwotawczej
oraz Gtéwnej Komisji Orzekajgcej w Sprawach o Naruszenie Dyscypliny Finan-
séw Publicznych. Wykorzystano takze raporty Najwyzszej Izby Kontroli z kontro-
li zamowien publicznych, ktére wskazujg na najczestsze naruszenia przepisow.
W ramach podejscia komparatystycznego dokonano przegladu rozwigzan sto-
sowanych w innych panstwach Unii Europejskiej, co pozwolito na wskazanie
potencjalnych dobrych praktyk.

Wyniki badan podkreslajg kluczowa role instytucji zamawiajgcych w prewencji
naruszen przepisow i dyscypliny finanséw publicznych. Wskazano na potrze-
be wprowadzenia bardziej precyzyjnych regulacji dotyczacych obowigzkéw za-
mawiajgcych, w tym wymogow w zakresie przygotowania postepowania oraz
monitorowania realizacji uméw. Zidentyfikowano réwniez problem niewystar-
czajacej wiedzy i kompetencji zamawiajgcych.

Whnioski wskazujg na koniecznos¢ systemowego wsparcia zamawiajgcych po-
przez standaryzacje procedur, rozwoj narzedzi wspomagajacych zgodnos¢ po-
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stepowan o udzielenie zamoéwien publicznych z przepisami oraz obowigzkowe
szkolenia dla os6b odpowiedzialnych za realizacje zamdwien publicznych. Re-
komendacje te mogg przyczynic sie do zwiekszenia efektywnosci i transparent-
nosci zaméwien publicznych w Polsce.

Stowa kluczowe: Prawo zaméwien publicznych, zamawiajacy, odpowiedzial-
nos¢ instytucjonalna, naruszenie dyscypliny finanséw publicznych, kontrola
zamédwien publicznych

Summary:

The purpose of the presentation is to analyse the institutional responsibility
of contracting authorities in Poland's Public Procurement Law (PPL), focusing
on challenges related to compliance with principles such as economy, trans-
parency, proportionality, and fair competition. Particular attention is given to
mechanisms of institutional liability for violations of the PPL and their connec-
tion with public finance discipline, as well as risks stemming from ineffective
control procedures and their impact on procurement quality.

The research methodology involves analysing the PPL Act, executive acts, ju-
risprudence of the Public Procurement Court, the National Appeal Chamber,
and the Main Adjudicatory Committee in Public Finance Discipline Cases. Re-
ports from the Supreme Audit Office on public procurement violations were
also examined. A comparative approach was applied by reviewing practices
in other EU countries, highlighting potential good practices.

Findings underscore the critical role of contracting authorities in preventing in-
fringements and maintaining public finance discipline. They reveal a need for
precise regulations governing authorities' obligations, particularly in preparing
proceedings and monitoring contract execution. A lack of sufficient knowledge
and skills among ordering entities was also identified as a significant issue.
Conclusions call for systemic support for contracting authorities, including
procedure standardisation, development of compliance tools, and mandato-
ry training for public procurement staff. Implementing these recommenda-
tions could enhance the efficiency, transparency, and effectiveness of public
procurement processes in Poland.

Keywords: Public Procurement Law, contracting authorities, instutional liabil-
ity, breach of public finance discipline, control of public procurement
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Artykut IX Traktatu o Przestrzeni Kosmicznej
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Article IX of the Outer Space Treaty - challenges in
the domain of protecting the space environment

Sonia Owczarek
107922@stud.uz.zgora.pl

Streszczenie:

Celem badan jest analiza wyzwan zwigzanych z ochrong srodowiska kosmicz-
nego, szczegdlnie w kontekscie obowigzkéw wynikajgcych z Artykutu IX Trak-
tatu o przestrzeni kosmicznej z 1967 roku. Artykut ten stanowi fundament
miedzynarodowego prawa kosmicznego, naktadajac na panstwa obowigzek
unikania szkodliwej kontaminacji przestrzeni kosmicznej oraz ciat niebieskich,
co odzwierciedla zasady przezornosci i zapobiegania degradacji Srodowiska.
Celem rozwazan jest zaprezentowanie, jak te zasady sg realizowane w kontek-
Scie wspotczesnych zagrozen zwigzanych z dziatalnoscig kosmiczng. Badanie
koncentruje sie na dwdéch kluczowych problemach: wzrastajgcej ilosci odpa-
doéw kosmicznych oraz rozwoju mega-konstelacji satelitarnych, takich jak sys-
temy komunikacyjne. Odpady kosmiczne stanowig powazne zagrozenie dla
bezpieczeristwa misji kosmicznych, a takze przysztych projektéw eksploracyj-
nych. Dziatalno$¢ mega-konstelacji satelitarnych wywotuje natomiast zanie-
czyszczenie swiattem oraz zaktécenia w obserwacjach astronomicznych, co
stawia pod znakiem zapytania zgodnos$¢ z zasadg zrownowazonego rozwo-
ju. W ramach badan zastosowano metode dogmatyczno-prawng, ktéra po-
zwolita na szczegdtowg interpretacje norm Artykutu IX Traktatu oraz innych
kluczowych aktéw prawa miedzynarodowego. Zastosowanie metode kompa-
ratystycznej umozliwito poréwnanie przepisdw prawa kosmicznego z regula-
cjami prawa ochrony srodowiska, a podejscie normatywne pozwolito wskazac
konieczne kierunki rozwoju prawa kosmicznego. Rezultaty badania pokazuja,
ze istniejg powazne luki w istniejgcych regulacjach prawnych, ktére nie w pet-
ni odpowiadajg na wyzwania wspotczesnej dziatalnosci kosmicznej. Odpady
kosmiczne oraz rozrastajgce sie mega-konstelacje satelitow wymagajg nowo-
czesnych regulacji prawnych i skutecznej wspétpracy miedzynarodowej. Ko-
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nieczne jest zaadoptowanie zasad prawa ochrony srodowiska, takich jak zasada
»Zanieczyszczajacy ptaci”, w kontekscie ochrony przestrzeni kosmicznej. Wnio-
ski z przeprowadzonych badan wskazujg na pilng potrzebe rewizji istniejgce-
go prawa kosmicznego, uwzgledniajgc aktualne wyzwania ochrony sSrodowiska
kosmicznego. Wzmocnienie miedzynarodowych regulacji prawnych oraz im-
plementacja odpowiedzialnosci za zanieczyszczenie przestrzeni kosmicznej sg
kluczowe dla zrownowazonej eksploracji kosmosu w przysztosci.

Stowa kluczowe: prawo kosmiczne, Srodowisko kosmiczne, ochrona srodowi-
ska, kosmos, prawo

Summary:

The research focuses on analyzing the challenges of protecting the space envi-
ronment, particularly the obligations under Article IX of the 1967 Outer Space
Treaty. This article, a cornerstone of international space law, imposes a duty
on states to prevent harmful contamination of space and celestial bodies, em-
bodying precautionary principles and environmental protection. The study ex-
plores how these principles are implemented in the face of modern threats
posed by space activities, highlighting two critical issues: the growing accu-
mulation of space debris and the expansion of satellite mega-constellations,
such as communication systems. Space debris poses a significant threat to
the safety of missions and future exploration, while mega-constellations lead
to light pollution and disruptions in astronomical observations, raising ques-
tions about their alignment with sustainable development principles. The re-
search employs the dogmatic-legal method to interpret Article IX and related
international legal frameworks. A comparative approach examines space law
alongside environmental law, while a normative analysis identifies essential
directions for the evolution of space law. The findings reveal substantial gaps
in existing regulations, which fail to fully address contemporary challenges in
space activities. Space debris and satellite mega-constellations demand up-
dated legal measures and effective international collaboration. Furthermore,
integrating environmental law principles, such as the “polluter pays” rule, is
crucial for the sustainable protection of outer space. The study emphasizes
the urgent need for revisions to space law, the strengthening of international
regulations, and the enforcement of accountability for space pollution to en-
sure a balanced and sustainable approach to future space exploration.

Keywords: space law, space environment, environmental protection, space, law
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Streszczenie:

Zasada pierwszenstwa prawa Unii Europejskiej jest istotnym elementem funk-
cjonowania wspdlnoty jako jednolitego i spdjnego organizmu. Zapewnia ona
sprawne dziatanie rynku wewnetrznego, gwarantuje spéjnos¢ prawng i sku-
tecznos¢ regulacji. Jednak réznice w interpretacji i stosowaniu tej zasady przez
panstwa cztonkowskie mogg prowadzi¢ do zachwiania fundamentéw syste-
mu prawnego Unii. A takze skutkowac¢ konsekwencjami odczuwalnymi przez
obywateli, w tym ograniczeniem swobody przeptywu towardw, ustug, kapi-
tatu oraz oséb. W zaprezentowanych rozwazaniach zostanie zaprezentowa-
ny wptyw réznic w stosowaniu i interpretacji prawa na funkcjonowanie Unii
Europejskiej w wybranych obszarach jej prawa, zaréwno w aspekcie teore-
tycznym, jak i praktycznym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wyzwan zwig-
zanych z harmonizacjg. Zréznicowane podejscie do zasady pierwszenstwa
w panstwach cztonkowskich ostabia jednolitos¢ prawa Unii Europejskiej, co
w konsekwencji prowadzi do powstawania niejednolitych standardéw praw-
nych. Badania przeprowadzono przy uzyciu metody pordwnawczej, analizu-
jgc orzecznictwo, ustawodawstwo oraz literature naukowga. Wyniki wskazuja,
ze roznice w postrzeganiu zasady pierwszenstwa wynikajg z réznych trady-
cji prawnych, poziomu integracji z rynkiem wewnetrznym oraz intereséw po-
litycznych poszczegdlnych panstw. Aby ujednolici¢ standardy we wszystkich
panstwach UE w stosowaniu prawa unijnego, konieczne jest wzmocnienie roli
Trybunatu Sprawiedliwosci, poprawa jakosci wdrazania prawa unijnego, oraz
odpowiednie reguly i przepisy w prawie krajowym kazdego z panstw. Bada-
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nia wskazg na znaczenie jednolitych standardéw prawnych dla skutecznego
funkcjonowania rynku wewnetrznego oraz koniecznos¢ dalszej harmonizagji
prawa europejskiego.

Stowa kluczowe: zasada pierwszenstwa, prawo europejskie, jednolitos¢, in-
tegracja europejska, TSUE

Summary:

The principle of the primacy of European Union law is a fundamental element
in the functioning of the EU as a unified and coherent entity. It ensures the
efficient operation of the internal market, guarantees legal consistency, and
strengthens the effectiveness of regulations. However, differences in the inter-
pretation and application of this principle by Member States may undermine
the foundations of the EU's legal system. Such divergences can also have tan-
gible consequences for citizens, including restrictions on the free movement
of goods, services, capital, and persons. This paper examines the impact of
differences in the application and interpretation of EU law on the function-
ing of the European Union, both from a legal and practical perspective, with
a particular focus on the challenges of harmonizing European law. Divergent
approaches to the principle of primacy among Member States weaken the
uniformity of EU law, resulting in the emergence of inconsistent legal stand-
ards.The research was conducted using a comparative method, analyzing case
law, legislation, and academic literature. The findings indicate that differenc-
es in the perception of the principle of primacy stem from varying legal tra-
ditions, levels of integration with the internal market, and political interests
of individual Member States. To unify standards across all EU Member States
in the application of EU law, it is essential to strengthen the role of the Court
of Justice of the European Union (CJEU), improve the quality of EU law imple-
mentation, and ensure appropriate rules and provisions in the domestic laws
of each Member State. The research highlights the importance of uniform le-
gal standards for the effective functioning of the internal market and under-
scores the need for further harmonization of European law.

Keywords: principle of primacy, European law, uniformity, European integration,
CJEU
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Streszczenie:

Prawo do zycia jako fundamentalne prawo cztowieka, budzi wiele kontrower-
sji w polskim i unijnym systemie prawnym. W Polsce Konstytucja gwarantuje
ochrone zycia od poczecia, co skutkuje rygorystycznymi regulacjami aborcji.
Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 2020 roku, ograniczajacy jej dopuszczal-
nos¢, wywotat protesty spoteczne i krytyke miedzynarodowg. Unia Europejska,
cho¢ pozostawia kwestie aborcji w gestii panstw cztonkowskich, zwraca uwa-
ge na zgodnos$c¢ regulacji z Kartg Praw Podstawowych, szczegélnie w kontek-
$cie ochrony zdrowia kobiet.

Kolejnym problemem jest eutanazja, zakazana w Polsce, lecz legalna w niekto-
rych panstwach UE, co prowadzi do braku spéjnosci w podejsciu do autono-
mii jednostki i ochrony zycia. Zakaz kary Smierci, obowigzujgcy w Polsce i UE,
jest natomiast jednolity, cho¢ wspétpraca z krajami stosujgcymi te praktyke
rodzi trudnosci prawne.

Pandemia COVID-19 uwidocznita dylematy zwigzane z ochrong zycia kosztem
ograniczen wolnosci obywatelskich. Podobnie kryzys migracyjny oraz wojna
w Ukrainie wskazujg na problemy z ochrong zycia na granicach UE i w sytu-
acjach zbrojnych.

Prawo do zycia, cho¢ nadrzedne, wymaga nieustannego balansowania pomie-
dzy jego ochrong a innymi wartosciami, co czyni je polem intensywnej deba-
ty etycznej i prawnej.

Stowa kluczowe: prawo do zycia, Konstytucja, aborcja, eutanazja, kara Smierci

Summary:

The right to life, as a fundamental human right, raises numerous controver-
sies within both the Polish and EU legal systems. In Poland, the Constitution
guarantees the protection of life from conception, resulting in strict abortion
regulations. The 2020 Constitutional Tribunal ruling, which further restricted
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access to abortion, sparked public protests and international criticism. While
the European Union leaves abortion laws to member states, it emphasizes
compliance with the Charter of Fundamental Rights, particularly regarding
women's health protection.

Another contentious issue is euthanasia, which is prohibited in Poland but le-
gal in some EU countries, leading to inconsistencies in balancing individual au-
tonomy and the protection of life. The ban on the death penalty, universally
applied in Poland and across the EU, ensures uniformity, though cooperation
with countries practicing capital punishment poses legal challenges.

The COVID-19 pandemic highlighted dilemmas in protecting life at the expense
of limiting civil liberties. Similarly, the migration crisis and the war in Ukraine
reveal challenges in safeguarding lives at the EU’s borders and in conflict zones.
While the right to life remains paramount, its application requires constant
balancing against other values, making it a focal point of intense ethical and
legal debate.

Keywords: right to life, Constitution, abortion, euthanasia, death penalty
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Streszczenie:

Zasady ustrojowe stanowig fundament kazdej konstytucji, okreslajac jej naj-
wazniejsze wartosci i reguty, na ktdrych opiera sie funkcjonowanie panstwa.
Wyznaczajg one kierunki dziatania organéw panstwowych oraz granice ich
kompetencji, a takze relacje miedzy panstwem a obywatelem, stanowigc pod-
stawe do tworzenia szczegétowych przepiséw prawnych i organizacji systemu
wiadzy. Konstytucja 3 maja z 1791 r. oraz Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
z 1997 r. to dwa fundamentalne dokumenty w historii Polski, ktére to wyznacza-
ja kluczowe zasady ustrojowe w réznych epokach. Pierwsza z nich, uchwalona
w okresie | Rzeczypospolitej polskiej, byta odpowiedzig na kryzys panstwowo-
$ci, prébujgcg wprowadzi¢ nowoczesne rozwigzania ustrojowe w duchu oswie-
cenia, takie jak ograniczenie liberum veto czy podziat wtadzy. Druga, przyjeta
po przemianach ustrojowych w 1989 r., odzwierciedla demokratyczne warto-
$ci wspotczesnego panstwa prawa, takie jak petna suwerennos¢ narodu, sze-
roki katalog praw obywatelskich, rozwinieta zasada tréjpodziatu wtadzy oraz
gwarancja wolnosci jednostki.

Autorka niniejszej pracy przedstawi wybrane aspekty zasad ustrojowych obu
konstytucji, w tym suwerennos¢, podziat wladzy oraz prawa i obowigzki oby-
wateli. Poréwnanie to pozwoli ukazac ewolucje organizacji panistwa oraz ele-
menty tradycji konstytucyjnej z 1791 r., ktére znalazty swoje odzwierciedlenie
w obecnym systemie prawnym.

Szczegblna uwaga zostanie poswiecona wptywowi dawnych zasad ustrojowych
na wspotczesne oraz ich przeksztatceniom w zmieniajgcym sie kontekscie spo-
tecznym, politycznym, a przede wszystkim historycznym.

Stowa kluczowe: Konstytucja, zasady ustrojowe, przemiany ustrojowe
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Summary:

The constitutional principles form the foundation of every constitution, defin-
ing its most important values and rules on which the functioning of the state
is based. They determine the directions of action for state authorities, the lim-
its of their competencies, as well as the relations between the state and its
citizens, serving as a basis for creating detailed legal provisions and organiz-
ing the system of power.

The Constitution of May 3, 1791, and the Constitution of the Republic of Po-
land of 1997 are two fundamental documents in the history of Poland that es-
tablish key constitutional principles in different eras. The first, adopted during
the period of the Polish-Lithuanian Commonwealth, was a response to the cri-
sis of statehood, attempting to introduce modern constitutional solutions in
the spirit of the Enlightenment, such as limiting the liberum veto and imple-
menting the separation of powers. The second, adopted after the systemic
transformations of 1989, reflects the democratic values of a modern rule of
law state, such as full sovereignty of the nation, an extensive catalog of civ-
il rights, a developed principle of separation of powers, and the guarantee of
individual freedom.

The author of this paper will present selected aspects of the constitutional prin-
ciples of both constitutions, including sovereignty, the separation of powers,
and the rights and duties of citizens. This comparison will highlight the evo-
lution of state organization and the elements of constitutional tradition from
1791 that have been reflected in the current legal system.

Particular attention will be given to the influence of past constitutional princi-
ples on contemporary ones, as well as their transformation in a changing so-
cial, political, and above all, historical context.

Keywords: Constitution, political principles, political changes
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Streszczenie:

Podczas wyboréw prezydenckich w Polsce istotnym wyzwaniem pozostaje
obecnos¢ grupy wyborcéw niezdecydowanych, ktorzy majg trudnosci z do-
konaniem wyboru kandydata spetniajgcego ich oczekiwania na stanowisko
gtowy panstwa. Taka sytuacja czesto skutkuje rezygnacjg w czynnym udziale
w wyborach lub gtosowaniem na kandydata, ktdry nie spetnia w petni oczeki-
wan wyborcy. Z pomocg niezdecydowanym obywatelom moze przyjs¢ Gene-
ratywna Sztuczna Inteligencja (ang. Generative Artificial Intelligence, GenAl),
ktéra moze wspierac proces decyzyjny. GenAl zostata zaprojektowana w spo-
sob niepozwalajgcy udzieli¢ bezposredniej odpowiedzi, ale moze posrednio
wspiera¢ niezdecydowanych wyborcéw, na ktérego z kandydatéw powinien
zagtosowac niezdecydowany wyborca podczas wyboréw prezydenckich. Celem
niniejszego artykutu jest zbadanie mozliwosci wykorzystania narzedzia GenAl
w projektowaniu wyborczych preferencji w nadchodzacych wyborach prezy-
denckich w Polsce w 2025 roku. Badania przeprowadzono z wykorzystaniem
metod charakterystycznych dla nauk spotecznych, w tym analizy poréwnaw-
czej tresci generowanych przez wybrane modele GenAl. W celu pogtebienia
tematu uzupetniono je o badania ankietowe, ktére pozwolity na weryfikacje
zgodnosci preferencji wyborczych sugerowanych przez GenAl z faktycznymi
preferencjami obywateli. Wyniki analizy umozliwity ocene, w jakim stopniu
GenAl moze wspiera¢ niezdecydowanych wyborcéw w dokonywaniu wyboru
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odpowiedniego kandydata na urzad prezydenta w kontekscie wyboréw pre-
zydenckich zaplanowanych na 2025 rok.

Stowa kluczowe: wybory prezydenckie 2025, Polska, GenAl, preferencje wybor-
cze, niezdecydowani wyborcy

Summary:

During presidential elections in Poland, a significant challenge lies in the pres-
ence of undecided voters who struggle to choose an appropriate candidate
for the position of head of state. This often results in either abstaining from
active participation in the election or voting for a candidate who does not fully
meet the voter's expectations. Generative Artificial Intelligence (GenAl) offers
potential support for these undecided citizens by assisting their decision-mak-
ing process. While GenAl is not designed to provide direct answers, it can indi-
rectly aid undecided voters in identifying which candidate aligns most closely
with their preferences during presidential elections. The purpose of this arti-
cle is to explore the potential use of GenAl in designing electoral preferenc-
es for the upcoming presidential elections in Poland in 2025. The research
was conducted using methods characteristic of the social sciences, including
a comparative analysis of content generated by selected GenAl models. To
deepen the inquiry, the study was complemented by surveys aimed at verify-
ing the alignment between electoral preferences suggested by GenAl and the
actual preferences of citizens. The findings allowed for an assessment of the
extent to which GenAl can support undecided voters in selecting an appro-
priate candidate for the presidency in the context of the 2025 elections. This
analysis provides valuable insights into the role of advanced technologies in
shaping voter behavior and their potential impact on democratic processes.

Keywords: Presidential elections 2025, Poland, GenAl, voting preferences, unde-
cided voters
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Streszczenie:

Pszenica ozima jest jedng z najwazniejszych roslin w Polsce oraz na catym
Swiecie, ze wzgledu na duze mozliwosci wykorzystania w produkcji artykutéw
spozywczych. Duzym zagrozeniem w uprawach pszenicy sg choroby grzybo-
we, ktére pogarszajg jakos i wielkos¢ plonu. Jedng z najwazniejszych chordb
pszenicy jest fuzarioza klosow powodowana przez rézne gatunki z rodzaju Fu-
sarium, ktére posiadajg zdolnos¢ do syntezy mykotoksyn.

Celem badan byto okreslenie wystepowania grzybéw toksynotwdérczych na
ziarnie pszenicy ozimej pochodzgcej z upraw: konwencjonalnej, ekologicznej
oraz techniczne z poza UE. Analizy wykonano z uzyciem klasycznej metody ho-
dowlanej oraz techniki TagMan gPCR, ze starterami specyficznymi wobec ge-
notypu F. culmorum/F. graminearum (TRI5), F. avenaceum/ F. tricinctum (EsynT)
oraz P. verrucosum. W wyniku analiz potwierdzono wystepowanie gatunkéw
toksynotworczych z rodzaju Fusarium oraz P. verrucosum we wszystkich bada-
nych prébach pszenicy. Analiza mykologiczna wykazata obecnos$¢ na ziarnie
gatunkdéw przechowalnianych Alternaria alteranata oraz Cladosporium cladospo-
rioides a takze F. avenaceum, F. graminearum, F. pae oraz F. tricinctum. Analizy
gPCR ujawnity, ze ziarno ekologiczne oraz przywiezione z poza UE byto silniej
porazane przez grzyby toksynotwdrcze, co potwierdzono poprzez kwantyfika-
cje genow:TRI5 uczestniczacego syntezie trichotecendw oraz Esyn1 odpowia-
dajgcego za synteze eniatyn.

Stowa kluczowe: pszenica ozima, grzyby toksynotwdércze, mykotoksyny
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Summary:

Winter wheat is one of the most important crops in Poland and throughout
the world because of its great potential for use in the production of food-
stuffs. A major threat in wheat crops are fungal diseases, which deteriorate
quality and yield. One of the most important wheat diseases is ear fusario-
sis caused by various species of the genus Fusarium, which have the ability to
synthesise mycotoxins.

The aim of this study was to determine the occurrence of toxigenic fungi on
winter wheat grain from conventional, organic and technical crops from out-
side the EU. Analyses were performed using the classical breeding method and
the TagMan gPCR technique, with primers specific for F. culmorum/F. gramin-
earum (TRI5), F. avenaceum/ F. tricinctum (Esyn1) and P. verrucosum genotypes.
The analyses confirmed the presence of toxigenic species of the genus Fusar-
ium and P. verrucosum in all the wheat samples tested. Mycological analysis
revealed the presence of the storage species Alternaria alteranata and Clad-
osporium cladosporioides as well as F. avenaceum, F. graminearum, F. pae and
F. tricinctum on the grain. qPCR analyses revealed that organic grain and grain
imported from outside the EU were more strongly infected by toxigenic fungi,
as confirmed by quantification of the genes:TRI/5 involved in the synthesis of
trichothecenes and Esyn1 responsible for the synthesis of eniatins.

Keywords: winter wheat, toxigenic fungi, mycotoxins
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Odpadowe choinki jako surowiec do
produkcji substancji biologicznie czynnych
Waste Christmas trees as raw material for the pro-
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Streszczenie:

Choinki w postaci zywego drzewa iglastego sg od wiekdéw wykorzystywane jako
tradycyjna ozdoba w okresie Swigt Bozego Narodzenia. Klienci wolg kupowa¢
corocznie zywe drzewko zamiast sztucznej choinki. W zwigzku z tym. w styczniu
kazdego roku choinki sg wyrzucane, a zaktady utylizacji odpadow przerabiajg je
na surowiec energetyczny lub kompostujg je. Ze wzgledu na to, ze jako choin-
ki wykorzystuje sie mtode drzewa iglaste (Swierki, jodty, czasami sosny), w na-
szych badaniach postawiono hipoteze, ze moga one zawierac cenne sktadniki
bioaktywne, w tym terpenoidy i zywice. Wykorzystanie surowca odpadowego
do produkcji produktéw o wyzszej wartosci dodanej jest zgodne z celami go-
spodarki cyrkularnej i biogospodarki. Istnieje jednak obawa, ze lotne terpe-
noidy (zwfaszcza monoterpeny) mogga w duzym stopniu odparowac z igliwia
w trakcie uzytkowania choinki. Celem badan byto okreslenie zawartosci olej-
kow eterycznych (EOs) i ekstraktu lipofilowego w réznych rodzajach choinek.
Materiatem byty choinki przeznaczone do utylizacji (jodta kaukaska, Swierki)
o réznym stopniu wysuszenia (réznej zawartosci suchej masy). Izolacje EOs pro-
wadzono metodg hydrodestylacji w aparacie Clevengera wedtug normy PN-EN
ISO 6571. Oznaczenia sktadu chemicznego EOs i ekstraktéw wykonano meto-
da chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometrig mas (GC-MS). Wyka-
zano, ze zaréwno zawartos¢ EOs jak i sktad chemiczny lotnych terpenoidéw
istotnie sie roznit w zaleznosci od gatunku rosliny, jak i ,Swiezosci” choinki.
Projekt finansowany ze srodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez Mini-
stra Nauki w ramach Programu ,Studenckie Kota Naukowe Tworzg Innowa-
cje” (umowa nr SKN/SP/601034/2024).

Stowa kluczowe: choinki, odpady, olejki eteryczne, terpeny, hydrodestylacja,
chromatografia gazowa
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Summary:

Christmas trees in the form of a live conifer have been used for centuries as
a traditional decoration at Christmas. Customers prefer to buy a live tree every
year instead of an artificial Christmas tree. As a result. every January, Christ-
mas trees are thrown away and waste disposal plants convert them into en-
ergy raw material or compost them. Because young coniferous trees (spruce,
fir, sometimes pine) are used as Christmas trees, our study hypothesises that
they may contain valuable bioactive components, including terpenoids and
resins. The use of waste raw material to produce higher value-added prod-
ucts is in line with the goals of the circular economy and bioeconomy. How-
ever, there is concern that volatile terpenoids (especially monoterpenes) may
largely evaporate from the needles during the use of the Christmas tree. The
aim of this study was to determine the content of essential oils (EOs) and lipo-
philic extract in different types of Christmas trees. The material was Christmas
trees for disposal (Nordmann fir, spruce) with different degrees of desiccation
(different dry matter content). The isolation of EOs was carried out by hydro-
distillation in a Clevenger apparatus according to EN ISO 6571. The chemi-
cal composition of EOs and extracts was determined by gas chromatography
coupled to mass spectrometry (GC-MS). It was shown that both the EOs con-
tent and the chemical composition of volatile terpenoids differed significant-
ly depending on the plant species and the ‘freshness’ of the Christmas tree.

Keywords: Christmas trees, waste, essential oils, terpenes, hydrodistillation,
gas chromatography
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Fotodegradacja tworzyw sztucznych jako
potencjalne zrédto czgstek mikroplastiku

Photodegradation of plastics as a potential source
of microplastics

Klaudia Jakubowska, Julia Kaminska
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Streszczenie:

Tworzywa sztuczne, ktére od kilkudziesieciu zyskaty szerokie zastosowanie
w kazdej dziedzinie, poczgwszy od zycia codziennego, az po specjalistyczne
materiaty medyczne. Materiaty te mogg stanowic zagrozenie dla Srodowiska
poprzez potencjalne wytwarzanie czgstek nano- i mikroplastiku na skutek ich
wietrzenia. Polimery stanowig obiekt badan nie tylko w obrebie nauk che-
micznych, ale tez nauk o srodowisku, z uwagi na ich dtugie zaleganie w hy-
drosferze i litosferze oraz zagrozenie, jakie stanowig dla organizméw zywych.
Celem badan byto okreslenie, ktéry z najczesciej produkowanych polimerdw
wykazuje sie najszybszym rozktadem w réznych warunkach pH i naswietlania
promieniowaniem UV. Kawatki tworzyw umieszczono w ptytkach Petriego z roz-
tworami o zréznicowanym pH (od 1,0 do 13,0). Ptyki Petriego wykonane byty ze
szkta o przepuszczalnos$ci promieniowania UV-A réwnej okoto 85%. Tak przygo-
towany materiat naswietlano przez 2 miesigce Swiattem UV-A o natezeniu 6,6-
8,8 W/m2 w komorze Microlima 1000. Materiatem kontrolnym byty polimery
umieszczone w tych samych roztworach w ciemnosci. Ocene degradacji wyko-
nano metodg ATR-FTIR. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono,
ze najbardziej podatnym polimerem na degradacje w ciemnosci byt poliamid,
umieszczony w Srodowisku o pH = 1. Z kolei poliamid i poliester byly najbar-
dziej podatnymi polimerami na fotodegradacje UV niezaleznie od wartosci pH
roztworu. Niezaleznie od odczynu roztworu rozktadowi najwolniej ulega poli-
chlorek winylu, polietylen niskiej gestosci oraz polistyren.

Stowa kluczowe: wietrzenie materiatéw, UV, pH, tworzywa sztuczne, FTIR,
ochrona srodowiska
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Summary:

Plastics, which have gained widespread use over the past few decades in every
field from everyday life to specialised medical materials. These materials can
pose a threat to the environment through the potential generation of nano-
and microplastic particles due to their weathering. Polymers have been an ob-
ject of research for several years, not only within the chemical sciences, but
also within the environmental sciences, due to their long residence in the hy-
drosphere and lithosphere and their threat to living organisms. The aim of
this study was to determine which of the most commonly produced polymers
shows the fastest decomposition under different pH conditions and UV irradi-
ation. Pieces of plastic were placed in petri dishes with solutions of varying pH
(from 1.0 to 13.0). The petri dishes were made of glass with a UV-A transmit-
tance of approximately 85%. The material prepared in this way was irradiat-
ed for 2 months with UV-A light of 6.6-8.8 W/m2 in a Microlima 1000 chamber.
The control material was polymers placed in the same solutions in the dark.
Degradation was assessed using the ATR-FTIR method. The study found that
polyamide was the most susceptible polymer to degradation in the dark when
placed in an environment with pH = 1. In turn, polyamide and polyester were
the most susceptible polymers to UV photodegradation regardless of the pH
value of the solution. Regardless of the solution pH, polyvinyl chloride, low
density polyethylene and polystyrene were the slowest to degrade.

Keywords: weathering of materials, UV, pH, plastics, FTIR, environmental pro-
tection
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Sktad chemiczny i wydajnos$¢ olejkow
eterycznych pozyskanych z roslin zielnych

Chemical composition and yield of essential oils
extracted from herbaceous plants
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Streszczenie:

Olejki eteryczne sg ciektymi, lotnymi, klarownymi substancjami, rozpuszczal-
nymi w ttuszczach i w rozpuszczalnikach organicznych. Zwykle zawierajg sktad-
niki o temperaturze wrzenia 50-320°C i sg lotne z parg wodng (stgd ich nazwa
Jeteryczne”). Olejki eteryczne pod wzgledem chemicznym sg wielosktadnikowi
mieszaninami mono- i seskwiterpenow i pochodnych tlenowych (terpenoidéw).
Przez wieki olejki eteryczne miaty réznorodne zastosowanie - od medycyny po
praktyki duchowe. Obecnie wykorzystywane sg one do aromatyzowania po-
wietrza, aromaterapii, jako dodatki do zywnosci, w medycynie oraz w ochro-
nie roslin (jako naturalne pestycydy). Celem badan byto okreslenie sktadu
chemicznego wybranych olejkéw eterycznych otrzymanych w wyniku hydro-
destylacji biomasy krajowych roslin zielnych (m.in. wrotyczu, nawtoci, bylicy).
Hydrodestylacje wykonano w aparacie Clevengera wedtug normy PN-EN ISO
6571. Wydajnos¢ produkcji obliczono jako stosunek objetosci uzyskanego olej-
ku eterycznego do suchej masy surowca. Charakterystyke chemiczng wykona-
no metoda chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometrig mas (GC-MS)
oraz spektroskopii fourierowskiej (FTIR). Wydajnos¢ produkcji olejkéw eterycz-
nych zalezata od gatunku i czesci rosliny. Generalnie kwiatostany byty bogatsze
w te substancje. Sktad terpenowy byt zalezny od gatunku, czesci rosliny oraz
czasu destylacji. Wykryto kilkadziesiagt terpendw i terpenoidow. Stwierdzono
m.in. wystepowanie tujonu, kamfory, eukaliptolu i octanu bornylu.

Stowa kluczowe: rosliny zielne, olejki eteryczne, terpeny, hydrodestylacja,
chromatografia gazowa
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Summary:

Essential oils are liquid, volatile, clear substances, soluble in fats and organ-
ic solvents. They usually contain components with a boiling point of 50-320°C
and are volatile with water vapour (hence their name ‘essential’). Chemically,
essential oils are multicomponent mixtures of mono- and sesquiterpenes and
oxygen derivatives (terpenoids). Over the centuries, essential oils have had
a variety of uses, from medicine to spiritual practices. Today, they are used for
air aromatisation, aromatherapy, as food additives, in medicine and in plant
protection (as natural pesticides). The aim of this study is to determine the
chemical composition of selected essential oils obtained by hydrodistillation
of the biomass of native herbaceous plants (including tansy, goldenrod, mug-
wort). Hydrodistillation was performed in a Clevenger apparatus according to
the PN-EN ISO 6571 standard. The production yield was calculated as the ra-
tio of the volume of essential oil obtained to the dry mass of the raw materi-
al. Chemical characterisation was performed by gas chromatography coupled
to mass spectrometry (GC-MS) and Fourier transform infrared spectroscopy
(FTIR). The yield of essential oil production depended on the species and part
of the plant. In general, the inflorescences were richer in these substances.
The terpene composition depended on the species, plant part and distillation
time. Dozens of terpenes and terpenoids were detected. Among others, thu-
jone, camphor, eucalyptol and bornyl acetate were found.

Keywords: tansy, goldenrod, essential oils, terpenes, hydrodistillation, gas
chromatography

Projekt finansowany ze srodkdéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra
Nauki w ramach Programu ,Studenckie Kota Naukowe Tworzg Innowacje” (umo-
wa nr SKN/SP/601034/2024).
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Dlaczego ptaki odwiedzajg mrowiska?
Why do birds visit anthills?
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Streszczenie:

Kapiele w mrowiskach to interesujgce zachowanie, ktére mozna zaobserwo-
wac u wielu gatunkow ptakéw. Mimo licznych badan, wiedza na temat celu
i sposobu korzystania z mrowisk przez poszczegdlne gatunki wcigz nie jest pet-
na. Celem projektu byto okreslenie, jakie gatunki ptakéw lesnych odwiedzajg
mrowiska, oraz kiedy i w jakim celu to robig. Zbadano réwniez, w jakich mie-
sigcach i o jakich porach dnia najczesciej korzystajg z kapieli, jak dtugo trwaja
kagpiele oraz czy ptaki reagujg na aktywnos¢ mréwek wynikajgcg z temperatu-
ry. Badania przeprowadzono od czerwca do pazdziernika 2022 roku oraz od
kwietnia do listopada 2023 roku. Wykorzystano 13 putapek, ktére zlokalizowa-
no w szesciu nadlesnictwach (pétnocno-wschodnia czes¢ Polski). Fotoputap-
ki, rejestrujgce obraz w momencie wykrycia ruchu cieptego obiektu w kadrze,
umieszczono na drzewach w poblizu mrowisk. Kamery zarejestrowaty obec-
nos$¢ zwierzat na 611 filmach, z czego 226 obserwacji dotyczyto ptakéw od-
wiedzajgcych mrowiska. Najwiecej kagpieli zaobserwowano u kosoéw Turdus
merula L. (78) i séjek Garrulus glandarius L. (65). Ustalono, ze ptaki zazywaty
kapieli gtdwnie w celach higienicznych oraz w poszukiwaniu pozywienia. Naj-
wiecej filmoéw z kapielami ptakéw w mrowiskach rejestrowano w godzinach
porannych, zwtaszcza pod koniec lata i w miesigcach jesiennych. Zaobserwo-
wano réwniez, ze ptaki chetniej korzystajg z kapieli, gdy temperatura przekra-
cza 10°C, co zwigzane jest z wiekszg aktywnoscig mrowek.

Stowa kluczowe: ptaki, mrowkowanie, mrowiska, kapiele, fotoputapki

Summary:

Anting is an interesting behaviour observed in many bird species. Despite nu-
merous studies, knowledge of the purpose and use of anthills by individual
species is still incomplete. The aim of this project was to determine which for-
est bird species visit anthills, when and for what purpose. It also investigat-
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ed which months and times of day they use the anthills most frequently, how
long the visits last, and whether the birds respond to ant activity with temper-
ature. The surveys were carried out from June to October 2022 and from April
to November 2023. Thirteen traps were used in six forest districts (north-east-
ern part of Poland). The phototraps, which record images when the movement
of a warm object is detected in the frame, were placed in trees near anthills.
The cameras recorded the presence of animals on 611 videos, of which 226
were observations of birds. Blackbirds Turdus merula L. (78) and jays Garru-
lus glandarius L. (65) were the most commonly observed species. It was found
that birds visited anthills mainly for hygiene and foraging. Most videos were
recorded in the morning, especially in the late summer and autumn months.
It was also observed that birds were more likely to bathe when the tempera-
ture was above 10°C, which is associated with higher ant activity.

Keywords: birds, anting, anthills, baths, camera traps
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Streszczenie:

Olejek eteryczny (EO) to hydrofobowy produkt pozyskiwany z surowca roslinne-
go w wyniku destylacji z parg wodng. W sktad EO wchodzg lotne zwigzki orga-
niczne (VOC) o znacznej preznosci par w temperaturze bliskiej 100°C. Gtéwnymi
sktadnikami EO sg terpeny o wzorze ogoélnym (C,H,) . Struktura kazdego ter-
penu jest zbudowana z tzw. jednostek izoprenowych C.H,. Oprocz terpenéw
wchodzg réowniez ich pochodne tlenowe i wiele innych VOC. Celem badan byto
okreslenie sktadu chemicznego EO otrzymanych w wyniku hydrodestylacji od-
padowej biomasy drzew iglastych. Materiat pochodzit z gospodarki lesnej i pie-
legnacji ogrodow. Hydrodestylacje wykonano w aparacie Clevengera wedtug
normy PN-EN ISO 6571. Wydajnos$¢ produkcji obliczono jako stosunek obje-
tosci uzyskanego olejku eterycznego do suchej masy surowca (ml/100 g s.m.).
Charakterystyke chemiczng wykonano metodg chromatografii gazowej sprze-
zonej ze spektrometrig mas (GC-MS) oraz spektroskopii fourierowskiej (FTIR).
Wydajnos¢ produkgji olejkéw eterycznych zalezata od gatunku, czesci rosliny
oraz wieku igiet i pedéw. Generalnie igliwie byto znacznie bogatsze w EO w po-
rownaniu do pedow. Sktad terpenowy byt zalezny od gatunku, czesci rosliny,
a nawet czasu destylacji. W EO z drzew iglastych stwierdzono kilkadziesiat ter-
pendw, a dominujgcymi byly a- i B-pinen, 3-karen, D-limonen. Natomiast spo-
$réd terpenoiddw stwierdzono gtéwnie octan bornylu, a w zywotnikach - tujon.

Stowa kluczowe: lesna biomasa odpadowa, olejki eteryczne, terpeny, hydro-
destylacja, chromatografia gazowa
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Summary:

An essential oil (EO) is a hydrophobic product extracted from plant material
by steam distillation. EO consists of volatile organic compounds (VOCs) with
a significant vapour pressure at temperatures close to 100°C. The main com-
ponents of EO are terpenes with the general formula (C.H,). . The structure of
each terpene is made up of so-called C,H, isoprene units. In addition to the
terpenes, their oxygen derivatives and many other VOCs are also included.
The aim of this study was to determine the chemical composition of EOs ob-
tained from the hydrodistillation of waste conifer biomass. The material came
from forest management and garden management. Hydrodistillation was per-
formed in a Clevenger apparatus according to EN ISO 6571. The production
yield was calculated as the ratio of the volume of essential oil obtained to the
dry weight of the raw material (ml/100 g DM). Chemical characterisation was
performed by gas chromatography coupled to mass spectrometry (GC-MS)
and Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FTIR). The yield of essential oil
production depended on the species, the part of the plant and the age of the
needles and shoots. In general, needles were significantly richer in EO com-
pared to shoots. The terpene composition depended on the species, part of
the plant and even the time of distillation. Dozens of terpenes were found in
the EO from conifers, and the dominant ones were a- and B-pinene, 3-carene,
D-limonene. In contrast, among the terpenoids, mainly bornyl acetate was
found, and thujone in Thuja spp.

Keywords: forest residue biomass, essential oils, terpenes, hydrodistillation,
gas chromatography

Projekt finansowany ze srodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra
Nauki w ramach Programu ,Studenckie Kota Naukowe Tworzq Innowacje” (umo-
wa nr SKN/SP/601034/2024).
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Dzikie zapylacze Welskiego Parku
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Wild polinators of Welski Landscape Park
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Streszczenie:

Zapylanie to proces ekosystemowy, ktory ewoluowat przez miliony lat z ko-
rzyscig zarowno dla roslin, jak i zwierzat. Prowadzi do produkgji nasion, kto-
re rozprzestrzeniajac sie, zapewniajg zmiennosc¢ genetyczng gatunkow roslin.
Z kolei zapylacze, zywigc sie nektarem i pytkiem, przyczyniajg sie do zapylania
krzyzowego roslin. Najbardziej znanym zapylaczem jest pszczota miodna, ale
dzikie pszczoty i owady z grup takich jak chrzgszcze, motyle i muchdéwki réw-
niez odgrywaja wazng role w zapylaniu. Badania miaty na celu okreslenie wy-
stepowania roznych grup owadow zapylajgcych w zréznicowanych siedliskach
Welskiego Parku Krajobrazowego. Dane uzyskano z trzech sesji monitoringu
entomofauny w sezonie wegetacyjnym 2024 r. w siedliskach takich jak murawy
kserotermiczne, pola uprawne, nieuzytki i czesciowo zrekultywowana zwirow-
nia. Owady odtawiano za pomocg siatek entomologicznych, identyfikowano,
0znaczano i wypuszczano.

W wyniku przeprowadzonych badan zaobserwowano 1318 owaddw okreslanych
jako owady zapylajace nalezace gtéwnie do takich rzedéw jak: Hymenoptera,
Lepidoptera czy Diptera. W$rdd nich najwyzszg liczebnoscig charakteryzowa-
ty sie btonkdéwki (521 osobnikéw) z 61 gatunkami stwierdzonych gatunkéw
pszczét. Kolejnym licznym pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym rzedem
byty motyle (311 osobnikéw nalezgcych do 30 gatunkdéw). Wazng role w za-
pylaniu roslin na badanym obszarze odgrywaty réwniez muchdwki, gtéwnie
z rodzin bzygowatych (Syrphidae) wérdd ktdrych odnotowano 179 osobnikéw
oraz rgczycowatych (Tachinidae) - 136 osobnikéw. Pozostate grupy owaddw,
bedgce czesto przygodnymi zapylaczami, odnotowywano w nizszych liczebno-
Sciach, jednakze one rowniez przyczynialy sie do zwiekszania ogolnej biordz-
norodnosci Welskiego Parku Krajobrazowego.

Stowa kluczowe: owady zapylajgce, obszary chronione, bioréznorodnos¢



13. Sekcja nauk rolniczych, lesnych i ochrony srodowiska 397

Summary:

Pollination is an ecosystem process that has evolved over millions of years for
the benefit of both plants and animals. It leads to the production of seeds,
which, by spreading, ensures the genetic variability of a plant species. In turn,
pollinators, by feeding on nectar and pollen, contribute to the cross-pollina-
tion of plants. The most widely recognised pollinator is the honeybee, but wild
bees and insects from groups such as beetles, butterflies and flies also play an
important role in pollination. The study aimed to determine the occurrence
of different groups of pollinating insects in the diverse habitats of the Wel-
ski Landscape Park. Data were obtained from three entomofauna monitor-
ing sessions during the 2024 growing season in habitats such as xerothermic
grasslands, cultivated fields, wastelands, and a partially reclaimed gravel pit.
Insects were caught with entomological nets, identified, labelled and released.
The study observed a total of 1,318 insects identified as pollinators, primarily
from the orders Hymenoptera, Lepidoptera, and Diptera. Among these, Hy-
menoptera were the most abundant, with 521 individuals representing 61 dif-
ferent bee species. The next most numerous order was Lepidoptera, which
included 311 individuals from 30 butterfly species. Flies also played a signifi-
cantrole in plant pollination within the study area, particularly from the families
Syrphidae (hoverflies), with 179 individuals recorded, and Tachinidae (pipist-
relle flies), which accounted for 136 individuals. Other groups of insects, often
considered incidental pollinators, were present in smaller numbers but still
contributed to the overall biodiversity of Welski Landscape Park.

Keywords: pollinating insects, protected areas, biodiversity
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Koto Naukowe Architektow Krajobrazu ,Horyzont”
Opiekun: drinz. arch. kraj. Mariusz Antolak
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Wydziat Rolnictwa i Lesnictwa

Rodzima bioréznorodnos¢: Potencjat
gatunkéw siedlisk tegowych i tgk
selernicowych w projektowaniu terenow
zieleni

Native biodiversity: The potential of species of ri-

parian habitats and celeriac meadows in design of
green areas

Julia Mamcarz
168271@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Podczas prezentacji szczeg6towo przedstawione zostang walory roslin cha-
rakterystycznych dla siedlisk tegowych i tgk selernicowych, ktére, mimo swego
niedocenianego statusu, odgrywaja kluczowa role w zachowaniu bioréznorod-
nosci oraz harmonii w ekosystemach. Przedstawiona zostanie réwniez charak-
terystyka siedlisk lasu tegowego oraz tak selernicowych, w ktorych wystepujg
cenne rodzime gatunki roslin. Celem badan byto zidentyfikowanie potencjatu
estetycznego i ekologicznego tych roslin oraz promowanie ich zastosowania
w przestrzeniach ogrodowych i krajobrazowych. W ramach wystgpienia prze-
prowadzono analize wybranych gatunkéw pod katem ich funkgji ekologicznych,
takich jak poprawa bioréznorodnosci czy ochrona siedlisk rodzimych gatun-
kow roslin. Opracowano réwniez koncepcje rabat, ktére wizualizujg mozliwosci
zastosowania tych roslin w aranzacjach przestrzeni miejskich jak i przydomo-
wych. Metodologia obejmowata obserwacje gatunkéw roslin w naturalnym
Srodowisku oraz analize literatury botanicznej. W efekcie powstaty projekty ra-
bat uwzgledniajgce estetyke, funkcjonalnos¢ oraz proekologiczne podejscie do
projektowania. Prezentacja ukaze zaréwno wizualne piekno tych kompozycji,
jakiich potencjat do wspierania lokalnych ekosysteméw. Wnioski wskazuja, ze
wykorzystanie roslin z siedlisk tegowych i tgk selernicowych w projektowaniu
krajobrazu moze znaczaco przyczynic¢ sie do ochrony bioréznorodnosci i po-
prawy jakosci Srodowiska. Prezentacja ma na celu zainspirowanie odbiorcéw
do bardziej Swiadomego podejscia do projektowania przestrzeni, podkresla-
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jac, ze nawet najprostsze, najbardziej pospolite elementy natury mogg wniesc
znaczgcag wartos¢ estetyczng i ekologiczng do naszego otoczenia.

Stowa kluczowe: bioréznorodnos¢, siedliska, rodzime gatunki roslin, projek-
towanie

Summary:

The presentation will provide a detailed presentation of the values of plants
characteristic of riparian habitats and celeriac meadows, which, despite their
underestimated status, play a key role in preserving biodiversity and harmony
in ecosystems. The characteristics of riparian forest habitats and celeriac mead-
ows, where valuable native plant species occur, will also be presented. The re-
search aimed to identify the aesthetic and ecological potential of these plants
and to promote their use in garden and landscape spaces. The presentation
included an analysis of selected species in terms of their ecological functions,
such as improving biodiversity or protecting the habitats of native plant spe-
cies. Concepts of flowerbeds were also developed, which visualize the possi-
bilities of using these plants in the arrangements of urban and home spaces.
The methodology included observations of plant species in their natural en-
vironment and analysis of botanical literature. As a result, flowerbed designs
were created that take into account aesthetics, functionality and a pro-eco-
logical approach to design. The presentation will show both the visual beau-
ty of these compositions and their potential to support local ecosystems. The
conclusions indicate that using plants from floodplain habitats and celeriac
meadows in landscape design can significantly contribute to the protection of
biodiversity and improving the quality of the environment. The presentation
aims to inspire the audience to a more conscious approach to space design,
emphasizing that even the simplest, most common elements of nature can
bring significant aesthetic and ecological value to our surroundings.

Keywords: biodiversity, habitats, native plant species, design
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Koto Naukowe Lesnikdw

Opiekun: drinz. Ewa Checko

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Rolnictwa i Lesnictwa

Czynniki wptywajgce na morfologie poroza
jeleniowatych
Factors influencing antler morphology in deer

Szymon Marcinkowski
szymon.marcinkowski@student.uwm.edu.pl!

Streszczenie:

Poroze jeleniowatych (Cervidae) to unikalna cecha morfologiczna o duzym zna-
czeniu ekologicznym, behawioralnym i ewolucyjnym. Jest to jedyny tak trwaty
organ, wyksztatcany corocznie w krétkim okresie czasu, co stanowi znaczny wy-
datek energetyczny dla organizmu zwierzecia. Mozna wyrdznic kilka najwazniej-
szych czynnikéw wptywajacych na budowe poroza, takich jak: genetyka, wiek
osobnika, warunki srodowiskowe (np. warunki pokarmowe, zageszczenie po-
pulacji) oraz czynniki antropogeniczne. Celem pracy jest opisanie kompleksu
tych czynnikéw oraz ich wzajemnych oddzialywan. Badania przeprowadzone
na terenie Nadlesnictwa Wipsowo miaty na celu lepsze poznanie wptywu go-
spodarki towieckiej, jako istotnego czynnika antropogenicznego ksztattujgce-
go wielkosc¢ i strukture populacji jeleniowatych. Zbadano, jak wprowadzenie
catorocznego zakazu polowan na tosie w 2001 roku wptyneto na zmiane cze-
stosci wystepowania poszczegdlnych form poroza. Obecna populacja tosi na
terenie Nadlesnictwa Wipsowo charakteryzuje sie zauwazalnym zréznicowa-
niem tej cechy, ale dominujgce sg formy topataczy i p6t topataczy, jakich niewie-
le byto na terenie Polski przed wprowadzeniem zakazu polowan. Cho¢ mozna
opisac¢ poszczegolne czynniki oddziatujgce na morfologie poroza, to niemoz-
liwym jest wyrdznienie jednego, o dominujgcym wptywie. Wszystkie poznane
czynniki sg ze sobg silnie powigzane, a zmiana zachodzaca w jednym z nich
moze modyfikowac dziatanie pozostatych. Wszystkie czynniki, zaréwno natu-
ralne i antropogeniczne, decydujgce o morfologii poroza nalezy wiec rozpa-
trywac kompleksowo.

Stowa kluczowe: morfologia, jeleniowate, poroze, czynniki
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Summary:

The antler of deer (Cervidae) is a unique morphological feature of great eco-
logical, behavioural and evolutionary importance. It is the only such perma-
nent organ that develops annually over a short period of time and represents
a significant energy expenditure for the animal's body. There are several im-
portant factors that influence antler structure, including genetics, age of the
individual, environmental conditions (e.g. food availability, population densi-
ty) and anthropogenic factors. The aim of this study is to describe the complex
of these factors and their interactions. The study, carried out in the Wipsowo
Forest District, aimed to better understand the influence of hunting manage-
ment as an important anthropogenic factor shaping the size and structure of
deer populations. It was investigated how the introduction of a year-round
moose hunting ban in 2001 affected changes in the frequency of occurrence
of individual antler types. The current moose population in the Wipsowo For-
est District is characterised by a considerable variation in this trait, but the in-
termediate and palmate antler types, which were rare in Poland before 2001,
dominate. Although it is possible to describe the individual factors influencing
antler morphology, it is difficult to indicate a dominant one. All known factors
are strongly interrelated, and a change in one of them may alter the effect of
the others. Therefore, all factors, both natural and anthropogenic, that deter-
mine antler morphology should be considered together.

Keywords: morphology, deer, antler, factors
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Koto Naukowe Transformacji Energetycznej i Klimatycznej
Opiekun: dr Agnieszka Mazurek-Czarnecka

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Kolegium Ekonomii i Finanséw, Instytut Finanséw
Katedra Finanséw Rozwoju Zréwnowazonego

Czy dekarbonizacja prowadzi do
karbonizacji? Efekt zamiany jednych emisji
na inne w procesie zielonej transformac;ji

Does decarbonization lead to carbonization? The
effect of substituting one type of emissions for an-
other in the green transition”

Btazej Niewiarowski
238928@student.uek.krakow.pl

Streszczenie:

W obliczu globalnych zmian klimatycznych dekarbonizacja stanowi kluczowy
element polityki sSrodowiskowej. Jednak proces ten moze prowadzi¢ do nieza-
mierzonych skutkow, takich jak carbon leakage - przenoszenie emisji do krajow
0 mniej rygorystycznych regulacjach - oraz pollution swapping, czyli zastepo-
wanie emisji CO, innymi substancjami o wysokim potencjale cieplarnianym
lub negatywnym wptywie na srodowisko. W efekcie dziatania majace na celu
ograniczenie $ladu weglowego mogg prowadzi¢ jedynie do pozornej popra-
wy bilansu emisji na poziomie lokalnym, podczas gdy globalnie problem po-
zostaje nierozwigzany lub nawet sie pogtebia.

Celem niniejszego badania jest analiza mechanizmoéw powodujacych te zjawi-
ska oraz ich wptywu na skutecznosc zielonej transformacji. Szczeg6lng uwage
poswiecono substytucji paliw, outsourcingowi emisji przez relokacje produk-
¢ji oraz nieoczekiwanym efektom ubocznym nowych technologii niskoemisyj-
nych, ktére moga generowac inne rodzaje zanieczyszczen. Analiza opiera sie
na danych makroekonomicznych, modelowaniu scenariuszowym oraz studiach
przypadkéw obejmujgcych kluczowe sektory gospodarki, takie jak energety-
ka, przemyst ciezki i transport.

Wyniki wskazujg, ze dekarbonizacja w wielu przypadkach prowadzi do prze-
suniecia emisji zamiast ich rzeczywistej redukgcji, co ostabia jej skutecznosc.
W szczegdlnosci wykazano, ze wprowadzenie regulacji klimatycznych w jed-
nym regionie moze skutkowac wzrostem emisji w innym, a alternatywne tech-
nologie nie zawsze sg neutralne dla srodowiska. W zakonczeniu przedstawiono
rekomendacje dotyczgce polityki klimatycznej, w tym mechanizmy CBAM, glo-
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balng harmonizacje regulacji oraz strategie ograniczania negatywnych efektow
relokacji emisji. Ponadto oméwiono potencjalne sposoby minimalizacji pollu-
tion swapping poprzez rozwdj technologii przyjaznych srodowisku i wdrazanie
kompleksowych strategii transformacyjnych.

Stowa kluczowe: carbon leakage, pollution swapping, dekarbonizacja, zielo-
na transformacja

Summary:

In the face of global climate change, decarbonization is a key element of envi-
ronmental policy. However, this process may lead to unintended consequenc-
es, such as carbon leakage—the transfer of emissions to countries with less
stringent regulations—and pollution swapping, which involves replacing CO,
emissions with other substances that have a high greenhouse potential or
a negative impact on the environment. As a result, efforts to reduce the car-
bon footprint may only create an illusion of improvement at the local level,
while globally, the problem remains unresolved or even worsens.

The aim of this study is to analyze the mechanisms driving these phenomena
and their impact on the effectiveness of the green transition. Special attention
is given to fuel substitution, emissions outsourcing through production relo-
cation, and the unintended side effects of low-emission technologies, which
may generate other forms of pollution. The analysis is based on macroeco-
nomic data, scenario modeling, and case studies covering key economic sec-
tors such as energy, heavy industry, and transportation.

The findings indicate that decarbonization often leads to emissions displace-
ment rather than genuine reductions, weakening its overall effectiveness. In
particular, it is shown that introducing climate regulations in one region can
resultin increased emissions elsewhere, and alternative technologies are not
always environmentally neutral. The study concludes with policy recommen-
dations, including CBAM mechanisms, global regulatory harmonization, and
strategies to mitigate the negative effects of emissions relocation. Additional-
ly, potential ways to minimize pollution swapping are discussed, focusing on
the development of environmentally friendly technologies and the implemen-
tation of comprehensive transition strategies.

Keywords: carbon leakage, pollution swapping, decarbonization, green tran-
sition
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Opiekun: dr hab. Anna Biedunkiewicz
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Badanie wtasciwosci grzybobdjczych
cynamonu, imbiru, czosnku i gozdzikéw jako
potencjalnych Bio-opryskow

Study of the fungicidal properties of cinnamon, gin-
ger, garlic, and cloves as potential bio-sprays

Kamil Pietrzyk, Tytus tucko
kamil.pietrzyk@student.uwm.edu.pl, tytus.lucko@student.uwm.edu.p!

Streszczenie:

Celem badan byto sprawdzenie czy komercyjnie dostepne przyprawy maja
wiasciwosci grzybobdjcze oraz ocena ich potencjalnego zastosowania jako bio-
-opryskéw w ochronie roslin. Badania byty ukierunkowane na potrzeby bio-
-farm, ktére nie mogg stosowac syntetycznych fungicydéw i sg ograniczone do
uzycia naturalnych srodkéw ochrony roslin. W badaniach wykorzystano trzy
rodzaje grzybow: dwa strzepkowe (Penicillium sp. oraz Aspergillus sp.) i jeden
wytwarzajgcy pseudomycelium, wyizolowane z réznych czesci powierzchni
jabtek (skérka, szyputka, zagtebienie kielicha). Grzyby zostaty pobrane meto-
da wymazowa na podtoza PDA, SA z antybiotykiem oraz C-D, a nastepnie wy-
korzystujgc metode studzienkowg, poddano je dziataniu wodnych roztwordéw
cynamonu, gozdzikéw (mielonych), suszonego i mielonego imbiru oraz suszo-
nego czosnku, w stezeniu 1 g/10 g wody. Proby inkubowano przez 72 godzi-
ny w temp. 25°C.

Wyniki wykazaty, ze grzyb pseudostrzepkowy wykazywat duzg wrazliwos¢ na
czosnek i srednig na gozdziki. Grzyb strzepkowy z rodzaju Penicillium cha-
rakteryzowat sie duzg wrazliwoscig na czosnek i gozdziki, natomiast z rodza-
ju Aspergillus byt stabo wrazliwy na czosnek i nie reagowat na inne testowane
przyprawy. Cynamon, imbir i pozostate przyprawy nie wykazaty istotnego dzia-
tania grzybobdjczego. Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze suszony czosnek
jest najskuteczniejszym naturalnym fungicydem, poniewaz dziatat na wszyst-
kie badane grzyby, zatem mogtby by¢ wykorzystywany do regularnych opry-
skéw prewencyjnych. Gozdziki rowniez wykazywaty dziatanie grzybobdjcze, lecz
byty nieskuteczne wobec Aspergillus sp. Na podstawie przeprowadzonych ba-
dan wywnioskowano, ze roztwdr wodny suszonego czosnku moze by¢ obiecu-
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jgcym bioopryskiem, szczegodlnie dla bio-farm, ktére wymagaja efektywnych,
naturalnych srodkéw ochrony roslin przed patogenami grzybowymi.

Stowa kluczowe: fungicydy naturalne, grzyby, bio-opryski

Summary:

The aim of the research was to check whether commercially available spic-
es have fungicidal properties and to assess their potential use as bio-sprays
in plant protection. The research was focused on the needs of bio-farms that
cannot use synthetic fungicides and are limited to the use of natural plant pro-
tection products. Three types of fungi were used in the study: two filamentous
and one producing pseudomycelium. The mushrooms were sampled using
the swab method from the skin, stem and cavity of the apple cup. PDA, SA
with antibiotic and C-D media were used. In the well method, aqueous solu-
tions of cinnamon, cloves (ground), dried and ground ginger and dried garlic
were tested - concentration 1 g/10 g of water. The samples were incubated
for 72 hours at 25°C.

The results showed that the pseudofilamentous fungus was highly sensitive to
garlic and moderate to cloves. The fungus of the Penicillium genus was high-
ly sensitive to garlic and cloves, while the Aspergillus genus was slightly sensi-
tive to garlic and did not react to other tested spices. Cinnamon, ginger and
other spices did not show any significant fungicidal effect. To sum up, it can
be said that dried garlic could be used for regular preventive spraying. Cloves
had a weaker fungicidal effect, but were ineffective against Aspergillus sp. The
conclusion was that an aqueous solution of dried garlic may be a promising
bio-spray, especially for bio-farms that require effective, natural plant protec-
tion products against fungal pathogens.

Keywords: natural fungicides, fungi, bio-sprays
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Szlaki komunikacyjne a ekspansja niecierpka
drobnokwiatowego (Impatiens parviflora DC.)
w lasach

Communication routes and the expansion of Impa-
tiens parviflora DC. in forest

Anna Pitura
171156@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Niecierpek drobnokwiatowy (Impatiens parviflora DC.) jest rosling jednorocz-
ng i inwazyjng, pochodzacg z Azji. W Polsce jest pospolity, spotykany niemal
w catym kraju. Szczegdlnie niebezpieczny jest dla takich siedlisk przyrodniczych
jak grady (9160, 9170) i tegi (91EO0, 91F0). Szlaki komunikacyjne przebiegaja-
ce przez kompleksy leSne moga utatwiac jego przenikanie w glgb drzewosta-
now. Badania przeprowadzone w lipcu 2024 roku w Parku Krajobrazowym
Wzgdrz Dylewskich miaty na celu ocene zmiennosci zageszczenia i wysoko-
Sci niecierpkéw zaleznie od odlegtosci od drog. Dane zbierano na transektach
o wymiarach 30x2 m, rozmieszczonych co 50 m, prostopadle do trzech drég
przecinajacych kompleksy leSne zdominowane przez grady subatlantyckie Stel-
lario-Carpinetum (9160-1) i zyzne buczyny Galio odorati-Fagetum (9130-1). Do-
datkowo analizowano azurowos¢ koron oraz pokrycie runa. Zaobserwowano
wyrazny spadek pokrycia runa wraz z wzrastajgcg odlegtoscig od drogi, ktore-
mu towarzyszyt wzrost liczby osobnikéw niecierpka drobnokwiatowego. Dodat-
kowo wysokos¢ osobnikdw wykazata dodatnig korelacje z ich zageszczeniem.
Sugeruje to, ze w obserwowanym zakresie zageszczen te same warunki sro-
dowiskowe sprzyjaty zaréwno zwiekszeniu wysokosci roslin, jak i ich liczebno-
Sci. Zageszczenie niecierpka nie byto zalezne od azurowosci koron, co sugeruje
dostateczng ilos¢ Swiatta pod okapem drzewostanu, jednak byto ujemnie sko-
relowane z pokryciem runa. Najblizej drog, w zasiegu Swiatta bocznego, ulegat
on konkurencji ze strony gatunkéw swiattozgdnych, ktére w gtebi drzewosta-
nu wystepowaty mniej licznie.

Stowa kluczowe: gatunek inwazyjny, niecierpek drobnokwiatowy, ekspan-
sja, lasy
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Summary:

The small balsam (Impatiens parviflora DC.) is an annual and invasive plant na-
tive to Asia. It is widespread in Poland and can be found almost all over the
country. It poses a particular threat to certain habitats, such as oak-hornbeam
forests (9160, 9170) and riparian forests (91E0, 91F0). Transport routes cross-
ing forest complexes may facilitate its expansion into forest stands. A study
carried out in 2024 in the Wzgdrza Dylewskie Landscape Park aimed to assess
the variation in density and height of small balsam in relation to distance from
roads. Data were collected on 30x2 m transects spaced every 50 m perpen-
dicular to three roads in forest complexes dominated by sub-Atlantic Stellar-
io-Carpinetum oak-hornbeam forest (9160-1) and fertile Galio odorati-Fagetum
beech forest (9130-1). Additionally, crown openness and understorey cover
were assesed. A clear decrease in understorey cover was observed with in-
creasing distance from the road, accompanied by an increase in the number
of individuals of small balsam, and the height of individuals showed a posi-
tive correlation with their density. This suggests that over the range of den-
sities observed, the same environmental conditions favoured both increases
in plant height and abundance. Impatiens density was not dependent on can-
opy openness, suggesting sufficient light under the canopy of the stand, but
was negatively correlated with understorey cover. Closest to the roads, in the
lateral light zone, it succumbed to competition from light-demanding species
that were less abundant deeper in the stand.

Keywords: invasive species, small balsam, expansion, forests
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Optacalnosc¢ produkcji kukurydzy na
kiszonke
Profitability of silage corn production

Weronika Poteraj, Michat Langmesser
weronika.poteraj@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Kukurydza na kiszonke stanowi cenne Zrddto paszy. Dobrej jakosci kiszon-
ka znaczaco wptywa na efektywnos$¢ hodowli. Produkcja kiszonki z kukurydzy
umozliwia lepsze wykorzystanie zasobdéw tam, gdzie inne rosliny paszowe mogg
nie dawac tak dobrych wynikéw. Gospodarstwa utrzymujgce bydto osiggajg
efektywnos$¢ ekonomiczng dzieki produkcji wtasnej kiszonki z kukurydzy. Dla-
tego analiza optacalnosci produkgcji kukurydzy jest waznym elementem wpty-
wajacym na rentownos$¢ gospodarstwa rolnego. Celem pracy jest wykazanie
wpltywu zmian kosztéw produkcji na optacalnos¢ produkgeji kiszonki we wta-
snym gospodarstwie. W opracowaniu poréwnano dane statystyki publicznej
z danymi z wiasnego gospodarstwa. Optacalnos¢ produkcji kukurydzy na ki-
szonke zalezy od wyboru odpowiedniej odmiany kukurydzy i kosztéw nasion.
Waznym sktadnikiem kosztéw jest nawozenie, ochrona roslin i koszty zbioru.
Odpowiednie zastosowanie srodkéw produkcji wptywa zaréwno na wysokos¢
plondw jak i zawartos¢ sktadnikdéw, od ktérych zalezy jakos¢ kiszonki. W ostat-
nich pieciu latach ceny srodkéw produkcji podlegaty znaczgcym zmianom. Na
skutek globalnych kryzyséw w latach 2020-2022 wzrosty ceny nawozow oraz
$rodkéw ochrony roslin. W tym samym czasie wzrosty ceny energii i paliw. Do-
datkowym czynnikiem wptywajgcym na rentownos¢ produkcji kukurydzy na ki-
szonke miaty zmiany krajowego popytu na pasze i zaktécenia taricuchéw dostaw.
Przedstawione w wystgpieniu zmiany kosztéw produkcji wymuszajg w duz-
szej perspektywie zmiany organizacji produkcji kukurydzy w gospodarstwie.

Stowa kluczowe: kukurydza, kiszonka z kukurydzy, optacalnos¢ produkgji ro-
slinnej
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Summary:

Corn silage is a valuable feed. Good quality silage significantly affects the ef-
ficiency of breeding. Cattle farms achieve economic efficiency by producing
their own corn silage. The analysis of the profitability of corn production is
an important element influencing the profitability of a farm. The aim is to as-
sess the impact of production costs on the profitability of silage production.
The study compared the prices of production means with data from the farm.
The profitability of corn silage production depends on the choice of corn and
the costs of seeds. An important component of the costs is fertilization, plant
protection and harvesting costs. The appropriate use of production means af-
fects the amount of yields and the content of components on which the qual-
ity of silage depends. In the last five years, the prices of production means
have changed. As a result of the global crises in 2020-2022, the prices of ferti-
lizers and plant protection products increased. At the same time, energy and
fuel prices also increased. An additional factor influencing the profitability of
corn silage production were changes in domestic demand for feed and dis-
ruptions in supply chains. The changes in production costs presented in the
speech require changes in the organization of maize production on the farm
in the long term.

Keywords: corn, corn feed, farm efficiency
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Zastosowanie Systeméw Informac;i
Geograficznej (GIS) w ochronie Srodowiska

Application of Geographic Information System (GIS)
in environmental protection

Natalia Rzepa, Norbert Nowacki
natalia.rzepa@student.uwm.edu.pl norbert.nowacki@student.uwm.edu.p!

Streszczenie:

Systemy Informacji Geograficznej (GIS) odgrywaja kluczowa role w ochronie $ro-
dowiska, umozliwiajgc zbieranie, analizowanie i wizualizowanie danych prze-
strzennych. Dzieki tej technologii mozliwe jest lepsze zrozumienie proceséw
ekologicznych, monitorowanie zmian srodowiskowych oraz podejmowanie
decyzji opartych na rzetelnych analizach. GIS znajduje zastosowanie w wielu
obszarach ochrony srodowiska.

Jednym z najwazniejszych zastosowan GIS jest monitorowanie zmian w pokry-
ciu terenu i uzytkowaniu ziemi. Analizy danych satelitarnych i map wektoro-
wych umozliwiajg $ledzenie proceséw takich jak deforestacja, urbanizacja czy
zmiany w ekosystemach wodnych i Igdowych. Dzieki temu mozna wskazywac
obszary wymagajgce ochrony lub rekultywacji oraz ocenia¢ skutecznos¢ po-
dejmowanych dziatan. Innym istotnym zastosowaniem GIS jest zarzgdzanie
zasobami wodnymi i gospodarowanie odpadami. Analizy przestrzenne pozwa-
lajg identyfikowac obszary zagrozone powodziami, suszami czy zanieczyszcze-
niami wod. GIS wspiera rowniez tworzenie modeli hydrologicznych, ktére sg
wykorzystywane w planowaniu inwestycji wodnych oraz ochronie wéd pod-
ziemnych i powierzchniowych. W zakresie ochrony réznorodnosci biologicz-
nej GIS umozliwia mapowanie siedlisk gatunkéw oraz identyfikacje korytarzy
ekologicznych. Utatwia to planowanie obszaréw chronionych, takich jak parki
narodowe i rezerwaty, a takze monitorowanie migracji gatunkoéw zagrozonych.
Celem artykutu jest zwrécenie uwagi na wyzwania z jakimi mierzy sie wspot-
czes$nie ochrona Srodowiska i wskazanie mozliwosci wykorzystania Systemow
Informacji Geograficznej w dazeniu do zwiekszenia skutecznosci podejmo-
wanych dziatan sSrodowiskowych. Dodatkowym celem jest opisanie narzedzi
wspierajgcych skutecznos¢ dziatan srodowiskowych, takich jak zarzadzanie za-
sobami naturalnymi, monitorowanie zmian ekosysteméw i minimalizowanie
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skutkow dziatalnosci cztowieka, z uwzglednieniem rosngcego znaczenia GIS
w nowoczesnych strategiach ochrony srodowiska i zrbwnowazonego rozwoju.

Stowa kluczowe: ochrona, srodowisko, GIS, zarzagdzanie

Summary:

Geographic Information Systems (GIS) play a key role in environmental pro-
tection, enabling the collection, analysis, and visualization of spatial data. This
technology facilitates a better understanding of ecological processes, moni-
toring environmental changes, and making decisions based on reliable spatial
analyses. GIS is applied in many areas of environmental protection.

One of the most important applications of GIS is monitoring changes in land
cover and land use. Analyses of satellite data and vector maps allow track-
ing processes such as deforestation, urbanization, and changes in aquatic
and terrestrial ecosystems. This enables the identification of areas requiring
protection or reclamation and the assessment of the effectiveness of imple-
mented actions.

Another significant application of GIS is the management of water resources
and waste. Spatial analyses help identify areas at risk of floods, droughts, or
water pollution. GIS also supports the creation of hydrological models used in
planning water infrastructure investments and protecting groundwater and
surface water.

In terms of biodiversity conservation, GIS enables the mapping of species hab-
itats and the identification of ecological corridors. This supports the planning
of protected areas, such as national parks and reserves, and the monitoring
of endangered species’ migrations.

The article aims to highlight the challenges faced by modern environmental
protection and to present the possibilities of utilizing Geographic Information
Systems to enhance the effectiveness of environmental efforts. An additional
objective is to describe tools that support the effectiveness of environmental
actions, such as managing natural resources, monitoring ecosystem changes,
and minimizing the impacts of human activities, while considering the grow-
ing importance of GIS in modern strategies for environmental protection and
sustainable development.

Keywords: protection, environment, GIS, management
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Wystepowanie pszczét (Apidae)
w réznorodnych siedliskach Welskiego
Parku Krajobrazowego

Occurrence of bees (Apidae) in diverse habitats of
Welski Landscape Park

Weronika Stachelek
weronika.stachelek@student.uwm.edu.p!

Streszczenie:

Nieustannie zachodzgce zmiany w srodowisku naturalnym, w tym presja czto-
wieka, przyczyniajg sie do zmniejszania bioréznorodnosci. Konieczna jest ochro-
na terendéw o wyjgtkowych walorach przyrodniczych. Jedng z form ochrony
przyrody jest tworzenie parkéw krajobrazowych. Pomagajg one zachowac sie-
dliska cennych gatunkoéw roslin oraz zwierzat. Niezastgpiong role w ekosyste-
mach petnig owady zapylajace, a w szczegdlnosci pszczoty nalezgce do rodziny
Apidae. Uczestniczg w procesie zapylania krzyzowego roslin, niekiedy warun-
kujac ich mozliwo$¢ rozmnazania. Celem pracy byto zbadanie nadzwyczaj waz-
nej grupy owadow, jakimi sg pszczoty. Monitoring przeprowadzono na terenie
Welskiego Parku Krajobrazowego na powierzchniach o réznym sposobie uzyt-
kowania i stopniu ochrony. Do badarn wybrano: murawy kserotermiczne, nie-
uzytki, pola uprawne, zwirownie. Obserwacji dokonano trzykrotnie (w maju,
lipcu i sierpniu) w sezonie wegetacyjnym 2024 roku. Osobniki chwytano w siat-
ki entomologiczne i identyfikowano. W rezultacie monitoringu odnotowano
335 osobnikéw z rodziny Apidae, nalezgcych do 17 gatunkéw. Wsréd nich naj-
wyzszg liczebnoscig charakteryzowata sie pszczota miodna (Apis mellifera), kto-
ra stanowita az 42% obserwowanych pszczét. Duzg role w zapylaniu roslin na
badanym obszarze odgrywaty pszczoty dziko zyjace, a w szczegdlnosci trzmie-
le. Odnotowano 6 gatunkdéw trzmieli, ktére stanowity az 47% obserwowanych
pszczét z rodziny Apidae. Pozostate pszczoty samotnie zyjace (w tym rowniez
pasozyty gniazdowe) nalezgce do 10 gatunkdw, odnotowywano w nizszych li-
czebnosciach, jednakze przyczyniaty sie one znacznie do zwiekszania ogol-
nej bioréznorodnosci badanych obszaréw Welskiego Parku Krajobrazowego.

Stowa kluczowe: owady zapylajgce, Apidae, obszary chronione, bioréznorodnos¢
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Summary:

Continuous environmental change, including human pressure, is contributing
to a decline in biodiversity. It is necessary to protect areas with exceptional
natural values. One form of nature conservation is the creation of landscape
parks. They help to preserve the habitats of valuable plant and animal species.
Pollinating insects, especially bees belonging to the family Apidae, play an ir-
replaceable role in ecosystems. They participate in the process of cross-polli-
nation of plants, sometimes conditioning their ability to reproduce. This study
aimed to investigate an extremely important group of insects, namely bees.
Monitoring was carried out in the Welski Landscape Park on areas with dif-
ferent uses and degrees of protection. The following were selected for the
study: xerothermic grasslands, wastelands, arable fields and a gravel pit. Ob-
servations were made three times (in May, July and August) during the 2024
growing season. Individuals were captured in entomological nets and identi-
fied. Results of the monitoring showed, 335 individuals from the Apidae fami-
ly, representing 17 species, were recorded. Among them, the honey bee (Apis
mellifera) was the most abundant, accounting for as much as 42% of the ob-
served bees. Wild bees, particularly bumblebees, played a major role in plant
pollination in the study area. Six species of bumblebees were recorded, ac-
counting for as much as 47% of the observed bees of the family Apidae. Other
solitary bees (including nest parasitoids) belonging to 10 species were record-
ed in lower numbers. Still, they significantly contributed to the overall biodi-
versity of the studied areas of the Welski Landscape Park.

Keywords: pollinating insects, Apidae, protected areas, biodiversity
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Sktad chemiczny a aktywnos¢ biologiczna
olejkdw eterycznych

Chemical composition and biological activity of es-
sential oils

Anastazja Stefaniak
anastazja.stefaniak@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Olejki eteryczne (ang. essential oils, EOs) to lotne ciecze produkowane z su-
rowcow roslinnych w procesie destylacji w strumieniu nasyconej lub przesy-
conej pary wodnej. Sg tatwo rozpuszczalne w ttuszczach i w rozpuszczalnikach
organicznych (lipofilowe) i nie rozpuszczalne w wodzie (hydrofobowe). EOs za-
wierajg sktadniki o temperaturze wrzenia od kilkudziesieciu do ponad 300°C,
jednak w temperaturze wrzenia wody posiadajg duzg preznos¢ par. Dlatego
tez, EOs sg lotne z parg wodng (stad ich nazwa ,eteryczne”, z fac. aetherius
- zwiewny). Celem pracy jest przeglad literatury dotyczacy zaleznosci miedzy
sktadem EOs a ich aktywnoscia biologiczng oraz przedstawienie wstepnych
badan wtasnych w tym zakresie. NajczesSciej w sktad EOs wchodza pochodne
izoprenu (2-metylo-1,3-butadienu, C.H,), zwane terpenami. Czasteczki terpe-
now sg zbudowane z tzw. jednostek izoprenowych, dlatego ich wzdr suma-
ryczny ma postac (C.H,), . Oprécz terpendéw w sktad EOs wchodzg inne lotne
zwigzki organiczne, w tym tlenowe pochodne terpendw. Ze wzgledu na to, ze
EOs s3 tatwo lotnymi cieczami o przyjemnym zapachu, to sg wykorzystywane
jako aromaty potraw, odswiezacze powietrza, sktadniki perfum, kosmetykdw,
Srodkow higieny itp. Sktadniki EOs wykazujg sie réwniez dziataniem biologicz-
nym (przeciwzapalnym, przeciwutleniajgcym, przeciwskurczowym, przeciwpa-
sozytniczym, antymikrobiologicznym), dlatego sg wykorzystywane do produkcji
farmaceutykow oraz pestycydéw. W badaniach wtasnych stwierdzono m.in.,
ze EOs zawierajgce karwon (C,H,,0) oraz tujon (C, H,,0) majg dziatanie su-
presyjne na kietkowanie przechowywanych bulw ziemniaka.

Stowa kluczowe: olejki eteryczne, terpeny, karwon, tujon, substancje bioak-
tywne, pestycydy
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Summary:

Essential oils (EOs) are volatile liquids produced from plant raw materials by
distillation in a stream of saturated or supersaturated steam. They are read-
ily soluble in fats and organic solvents (lipophilic) and insoluble in water (hy-
drophobic). EOs contain components with boiling points ranging from a few
tens to over 300°C, but have a high vapour pressure at the boiling point of wa-
ter. Therefore, EOs are volatile with water vapour. The aim of this paper is to
review the scientific literature on the relationship between the composition
of EOs and their biological activity and to present preliminary studies of our
own in this area. Most commonly, EOs are composed of isoprene derivatives
(2-methyl-1,3-butadiene, C.H,), called terpenes. The molecules of terpenes are
made up of so-called isoprene units, which is why their formula is of the form
(CH,).- In addition to terpenes, EOs include other volatile organic compounds,
including oxygen derivatives of terpenes. Because EOs are highly volatile lig-
uids with a pleasant aroma, they are used as food flavourings, air fresheners,
ingredients in perfumes, cosmetics, hygiene products, etc. The constituents of
EOs also exhibit biological activities (anti-inflammatory, antioxidant, antispas-
modic, antiparasitic, antimicrobial) and are therefore used in the production
of pharmaceuticals and pesticides. In our own research, among others, EOs
containing carvone (C, H,,0) and thujone (C, H,,0) were found to have a sup-

10" 14
pressive effect on the sprouting of stored potato tubers.

Keywords: essential oils, terpenes, carvone, thujone, bioactive substances,
pesticides

Projekt finansowany ze srodkdéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra
Nauki w ramach Programu ,Studenckie Kota Naukowe Tworzg Innowacje” (umo-
wa nr SKN/SP/601034/2024).
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Cyjanotypia - nowe zastosowania i ocena
ryzyka Srodowiskowego

Cyanotype - new applications and environmental
risk assessment

Julia Warminska
julia.warminska@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Cyjanotypia jest historyczna technikg fotografii wynaleziona w 1842 roku. Do
potowy XX wieku byta stosowana gtéwnie w reprografii, m.in. do kopiowania
rysunkow technicznych. Obecnie obserwowany jest powrét zainteresowania
tg technika, jednak niemal wytgcznie w sztukach plastycznych. W cyjanotypii
wykorzystywana jest Swiattoczutosc soli zelaza(lll). Najczesciej wykorzystuje sie
roztwory cytrynianu amonu zelaza(lll) i heksacyjanozelazianu(lll) potasu. Po
naswietleniu materiatu pokrytego mieszaning tych soli powstaje btekit pruski
o barwie ciemnoniebieskiej. W sztukach plastycznych wykorzystuje sie wiele
technik opartych na substancjach swiattoczutych, jednak bardzo czesto opar-
tych na zwigzkach chromu(VI), ktére sg bardzo toksyczne dla cztowieka i Srodo-
wiska. Cyjanotypia pod tym wzgledem, wydaje sie bezpieczng technika. Celem
pracy jest opracowanie nowego zastosowania cyjanotypii w sztuce oraz ocena
wptywu powstajgcych sciekdéw i odpaddw na Srodowisko. Tradycyjne roztwory
cyjanotypowe stosuje sie do pokrywania papieru lub tkanin bawetnianych. W ni-
niejszych badaniach opracowano nowy typ emulsji Swiattoczutej, ktérg mozna
pokrywac delikatne tkaniny poliestrowe, charakteryzujace sie stabg przyczep-
noscig. Oproécz tego oceniono ekotoksycznos¢ powstajgcych sciekdw i odpadow
wykorzystujgc testy typu ToxKkit i Zrodta literaturowe. Wykazano, ze dodatek
sktadnikow o duzej lepkosci (guma arabska, zelatyna) powoduje zwiekszenie
przyczepnosci roztworu Swiattoczutego do tkaniny wykonanej z tworzywa
sztucznego. Cyjanotypia okazata sie rowniez bezpieczng dla srodowiska technika
fotograficzna, o niskiej toksycznosci wobec skorupiakéw i roslin.

Stowa kluczowe: cyjanotypia, zelazo, fotografia, tkaniny syntetyczne, ekotok-
sycznos¢, sztuki wizualne
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Summary:

Cyanotype is a historic photographic technique invented in 1842. Until the mid-
20th century, it was mainly used in reprography, including for copying techni-
cal drawings. There is currently a resurgence of interest in this technique, but
almost exclusively in the fine arts. The cyanotype uses the photosensitivity of
iron(lll) salts. Most commonly, a solution of ammonium iron(lll) citrate and
potassium hexacyanoferrate(lll) is used. When a material coated with a mix-
ture of these salts is exposed, a Prussian blue with a dark blue colour is pro-
duced. Many techniques based on light-sensitive substances are used in the
fine arts, but very often based on chromium(VI) compounds, which are high-
ly toxic to humans and the environment. Cyanotype, in this respect, appears
to be a safe technique. The aim of this study is to develop a new application
of cyanotype in art and to assess the environmental impact of the resulting
wastewater and waste. Traditional cyanotype solutions are used to cover pa-
per or cotton textiles. In the present study, a new type of photosensitive emul-
sion was developed that can be used to coat delicate polyester fabrics, which
have poor adhesion. In addition to this, the ecotoxicity of the wastewater and
waste generated was assessed using Toxkit tests and literature sources. The
addition of high viscosity components (gum arabic, gelatine) was shown to in-
crease the adhesion of the photosensitive solution to the plastic textile. Cy-
anotype also proved to be an environmentally safe photographic technique
with low toxicity to crustaceans and plants.

Keywords: cyanotype, iron, photography, synthetic textiles, ecotoxicity, vi-
sual arts
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Rola rzesy wodnej w ksztattowaniu
mykobiomu terenéw bagiennych otuliny
Wdzydzkiego Parku Krajobrazowego

The role of duckweed in shaping the mycobiome of the
wetlands surrounding the Wdzydze Landscape Park

Dominika Julia Ziplinska
dominika.ziplinska@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Rzesa wodna (Lemna L.) charakteryzuje sie szybkim wzrostem i kolonizacjg
wad stojgcych, takich jak mokradta, bogatych w sktadniki odzywcze. Tworzy
zwarte okrywy ograniczajgce parowanie i zatrzymujgce wilgo¢, ksztattujgc tym
samym mikrohabitaty sprzyjajgce rozwojowi grzybow. Dlatego przeprowadzo-
no badania, ktérych celem byto okreslenie roli rzesy wodnej w réznorodnosci
i sktadzie mykobiomu mokradet torfowych otuliny Wdzydzkiego Parku Krajo-
brazowego. Przeprowadzono cze$¢ terenowg badan, polegajgcag na pobraniu
rzesy wodnej z wybranego srodowiska oraz czesc¢ laboratoryjng. W laborato-
rium materiat badawczy umieszczano w ptynnych podtozach Sabourauda z an-
tybiotykiem. Hodowle inkubowano w 25°C przez 72 h, a nastepnie przesiano
po 10 pl zawiesiny metodg drop plate na agar Sabourauda z antybiotykiem,
agar glukozowo-ziemniaczany, agar Czapek-Doxa oraz podtoze RBC i ponownie
inkubowano. Po wyizolowaniu kolonii przeprowadzono identyfikacje makro-
skopowg, mikroskopowg, a takze zatozono mikrohodowle na agarze Nicker-
sona. Izolaty zidentyfikowano jako: Lodderomyces elongisporus, Pichia terricola
i Apiotrichum domesticum. Wyniki pozwolity na stwierdzenie, ze rzesa wodna,
tworzac geste pokrywy na powierzchni wody, doprowadza do zmiany warun-
kéw Srodowiskowych. Tworzac specyficzny mikroklimat pod swoimi lis¢mi, rze-
sa ogranicza dostep swiatta i zmniejsza wymiane gazowa, co sprzyja rozwojowi
grzybéw bedacych wzglednymi tlenowcami, preferujgcymi warunki zacienione.
Obecnosc grzybow drozdzowych wskazuje na ich wysoki potencjat adaptacyj-
ny do specyficznych warunkéw srodowiskowych, takich jak niski dostep tlenu
oraz na ich wptyw na obieg materii w wodach torfowych.

Stowa kluczowe: rzesa wodna, mykobiom, drozdze, woda bagienna
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Summary:

Duckweed (Lemna L.) is characterized by rapid growth and colonization of stand-
ing waters, such as wetlands, rich in nutrients. It creates compact covers that
limit evaporation and retain moisture, thus shaping microhabitats that favor
the development of fungi. Therefore, research was carried out to determine
the role of duckweed in the diversity and composition of the mycobiome of
peat wetlands surrounding the Wdzydze Landscape Park. A field part of the
research was carried out, consisting in collecting duckweed from a selected
environment, and a laboratory part. In the laboratory, the research material
was placed in Sabouraud's liquid media with an antibiotic. The cultures were
incubated at 25°C for 72 h, then 10 pl of the suspension was sieved using the
drop plate method onto Sabouraud agar with antibiotic, glucose-potato agar,
Czapek-Doxa agar and RBC medium and incubated again. After isolating the
colonies, macroscopic and microscopic identification was performed, and mi-
crocultures were established on Nickerson agar. The isolates were identified
as: Lodderomyces elongisporus, Pichia terricola and Apiotrichum domesticum. The
results allowed the conclusion that duckweed, by creating dense covers on the
water surface, leads to changes in environmental conditions. By creating a spe-
cific microclimate under its leaves, duckweed limits the access of light and re-
duces gas exchange, which favors the development of fungi that are relative
aerobes and prefer shaded conditions. The presence of yeast fungi indicates
their high adaptation potential to specific environmental conditions, such as
low oxygen access, and their impact on the circulation of matter in peat waters.

Keywords: duckweed, mycobiome, yeast, marsh water
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Fenomen diecezjalnych Szkét Biblijnych
we wspotczesnej Polsce

The phenomenon of diocesan Bible schools in con-
temporary Poland

Piotr Michalski
piotr.michalski.2@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Celem podjecia sie tematu dotyczgcego fenomenu diecezjalnych Szkét Biblij-
nych we wspoétczesnej Polsce jest ukazanie zjawiska powszechnosci powstawa-
nia i rosngcego zainteresowania Szkotami Biblijnymi. Gtéwnym celem istnienia
diecezjalnych Szkét Biblijnych jest pogtebianie zrozumienia Objawienia zawar-
tego w Pismie Swietym zgodnie z nauczaniem Kosciota. Diecezjalne Szkoty Bi-
blijne bardzo czesto dziatajg w ramach struktur Dzieta Biblijnego im. $w. Jana
Pawta Il, ktére na mocy rozporzadzenia z 9 grudnia 2005 roku opublikowane-
go w ,Dzienniku Ustaw” nr 241 poz. 2031 posiada osobowos$¢ prawna. Istniejg
tez struktury Szkot Biblijnych dziatajgce niezaleznie w ramach poszczegdlnych
diecezji. Poprzez dziatalnos¢ dydaktyczng w formie wyktadéw oraz wydawni-
czg poszczegdlne diecezjalne Szkoty Biblijne propagujg wiedze na temat Pi-
sma Swietego. Inng formg upowszechniania wiedzy na temat Biblii jest tez
udostepnianie materiatéw formacyjnych na stronach internetowych w for-
mie artykutéw i podcastow. Materiaty te charakteryzujg sie merytorycznoscig
i wysoka jakoscig pod wzgledem opracowania, co wynika z kompetencji i wie-
dzy ich autoréw zajmujacych sie w swojej pracy naukowej treécig Pisma Swie-
tego. Wsrdd wiernych zauwazalne jest rosngce zainteresowanie mozliwoscig
lepszego rozumienia przestania Stowa Bozego, co przejawia sie przez uczest-
niczenie w organizowanych wyktadach oraz sieganie do literatury poruszajgcej
zagadnienia z zakresu teologii biblijnej oraz egzegezy Starego i Nowego Testa-
mentu. Skutkiem zainteresowania biblijng tematykg wsrod wiernych jest ich
indywidualna formacja, ktérej owocem moze by¢ zjawisko powstawania w pa-
rafiach Kregdw Biblijnych prowadzonych przez osoby, ktdére formujg sie w die-
cezjalnych Szkotach Biblijnych.

Stowa kluczowe: diecezja, Szkota Biblijna, Pismo Swiete, Stowo Boze, formacja
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Summary:

The purpose of discussing the topic concerning the phenomenon of dioce-
san Bible Schools in contemporary Poland is to show the phenomenon of
the emergence and growing interest in Bible Schools. The purpose of their
existence is to deepen the understanding of Revelation contained in Sacred
Scripture in accordance with the teaching of the Church. Very often they op-
erate within the framework of Dzieto Biblijne im. Sw. Jana Pawia Il, which by
virtue of the decree of December 9, 2005 published in “Dziennik Ustaw" no.
241, item 2031 has legal personality. There are also structures that operate
independently in individual dioceses. Through teaching activities in the form
of lectures and publishing, the individual Bible Schools promote knowledge
of the Holy Scriptures. Another form of disseminating knowledge is the provi-
sion of materials on websites in the form of articles and podcasts. These ma-
terials are characterized by high quality of preparation, which results from
the competence and knowledge of their authors, who in their scientific work
deal with the content of Holy Scripture. There is a growing interest in the pos-
sibility of a better understanding of the message of the Word of God, which is
manifested by participating in organized lectures and reaching out to litera-
ture touching on issues of biblical theology and exegesis of the Bible. The re-
sult of the interest in biblical topics among the faithful is their formation, the
fruit of which may be the formation in parishes of Bible Circles led by those
who are formed in Bible Schools.

Keywords: diocese, Bible school, the Holy Bible, the Word of God, formation
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Wptyw Kosciota na rozwdj nauki
w Sredniowieczu w obrebie gregorianskiej
reformy kalendarza i rozwoju astronomii

The influence of the Church on the development of
science in the Middle Ages within the Gregorian cal-
endar reform and the development of astronomy

Marceli Rydzewski
167625@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Kosciot katolicki odegrat istotng role w rozwoju nauki w Sredniowieczu, szcze-
g6lnie w kontekscie reformy kalendarza gregorianskiego i rozwoju astrono-
mii. Autor w tekscie przeprowadza analize zrédet historycznych dotyczacych
wptywu Kosciota na reforme kalendarza, prac astronomicznych duchowien-
stwa oraz wptywu instytucji koscielnych na badania naukowe.

Autor artykutu przytacza reforme kalendarza gregoriariskiego z 1582 roku,
przeprowadzona pod patronatem papieza Grzegorza XllI, ktéra byta odpowie-
dzig na niedoktadnosci kalendarza julianskiego. Autor podkresla role Aloysiu-
sza Liliusa, pod ktérego przewodnictwem praca komisji naukowej wprowadzita
poprawki oparte na zaawansowanych obserwacjach astronomicznych. Zmia-
na ta pozwolita lepiej dostosowac kalendarz do cykléw stonecznych i ksiezyco-
wych. Jednym z celéw Kosciota, ktére ten chciat osiggnac¢ przez wprowadzenie
zmian kalendarza byto precyzyjne ustalenie daty obchodéw uroczystosci Wiel-
kanocy - centralnego wydarzenia chrzescijafiskiego kultu.

Tekst opiera sie na analizie wptywu Kosciota na rozwdj nauk astronomicznych.
Stolica Apostolska wraz z KoSciotami partykularnymi wspieraty badania astro-
nomiczne w uniwersytetach m.in. w Paryzu i Bolonii, oraz promowaty rozwd;
narzedzi badawczych, takich jak obserwatoria astronomiczne. Jedng z najwaz-
niejszych przytaczanych postaci jest kanonik kapituty katedralnej warminskiej
Mikotaj Kopernik, ktéry przez stworzenie heliocentrycznego modelu Uktadu
Stonecznego, odegrat kluczowa role w rozwijaniu wiedzy o Swiecie.

Kosciot, cho¢ zorientowany religijnie i teologicznie, byt protagonistg nauko-
wego postepu, rowniez w astronomii i tworzeniu kalendarza. Autor w tekscie
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zwraca uwage na role Kosciota jako mecenasa i straznika wiedzy klasycznej,
ktéry stat sie pomostem miedzy tradycjg a nowoczesnym podejsciem do nauki.

Stowa kluczowe: Koscidt katolicki, astronomia, kalendarz gregorianski, na-
uka w sredniowieczu

Summary:

The Catholic Church played an important role in the development of medie-
val science, especially in the context of the reform of the Gregorian calendar
and the development of astronomy. In the text, the author analyzes historical
sources concerning the influence of the Church on the reform of the calen-
dar, the astronomical works of the clergy, and the influence of church institu-
tions on scientific research.

The author of the article cites the reform of the Gregorian calendar of 1582,
carried out under the patronage of Pope Gregory XllI, which was a response
to the inaccuracies of the Julian calendar. The author emphasizes the role of
Aloysius Lilius, under whose leadership, the work of the scientific commission,
introduced corrections based on advanced astronomical observations. This
change allowed for the calendar to be better adapted to the solar and lunar
cycles. One of the goals of the Church, which it wanted to achieve by introduc-
ing changes to the calendar, was to precisely determine the date of the cele-
bration of Easter - the central event of Christian worship.

The author also analyzes the influence of the Church on the development of
astronomical sciences. The Holy See, together with the particular Churches,
supported astronomical research in their educational institutions, such as the
universities of Paris and Bologna, and promoted the development of research
tools, such as astronomical observatories. One of the most important figures
cited is the canon of the Warmia cathedral chapter, Nicolaus Copernicus, who,
by creating a heliocentric model of the Solar System, played a key role in de-
veloping knowledge about the world.

The Church, although religiously oriented, was a catalyst for scientific pro-
gress, also in astronomy and the creation of the calendar. In the text, the au-
thor draws attention to the role of the Church as a patron and guardian of
classical knowledge, which became a bridge between the classical tradition
and the modern approach to science.

Keywords: Catholic Church, astronomy, Gregorian calendar, science in the
Middle Ages
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Religia a nauka - przestrzen dialogu
czy konfliktu?
Religion and science - space of dialogue or conflict?

Jan Stanistaw Stomkowski
jan.slomkowski@student.uwm.edu.pl

Streszczenie:

Relacje miedzy religiag a nauka od wiekéw budzg fundamentalne pytania o ich
charakter - konfliktowy czy dialogowy. Kluczowe znaczenie ma dialog, rozu-
miany jako interdyscyplinarna wymiana idei miedzy réznymi paradygmatami
epistemologicznymi i podejsciami do rzeczywistosci. Prezentacja analizuje te
ztozong dynamike w ujeciu historycznym i wspoétczesnym, wskazujac na ich zna-
czenie w kontekscie globalnych wyzwan cywilizacyjnych. Nauka, dzieki przeto-
mowym odkryciom, transformuje struktury spoteczne i technologie, a religia
pozostaje kluczowym Zroédtem wartosci etycznych i normatywnych.

W starozytnosci i sSredniowieczu nauka i religia wspotistniaty w sposéb har-
monijny - filozofowie, tacy jak Platon i Arystoteles, uksztattowali podstawy
ontologiczne i epistemologiczne obu dziedzin, a Koscidt, petnigc role mece-
nasa intelektualnego, wspierat rozwdéj nauki, czego efektem byto powstanie
uniwersytetow. Nowozytnos¢ przyniosta jednak istotne napiecia - teorie he-
liocentryzmu i ewolucji wywotaty kontrowersje swiatopoglagdowe, przeciwsta-
wiajgc nauke doktrynom religijnym.

W XX wieku zainicjowano usystematyzowane préby dialogu, wspierane filozo-
fig nauki oraz dokumentami, takimi jak encyklika Fides et Ratio Jana Pawta Il
ktére podkreslaty komplementarnos¢ wiary i rozumu. Wspotczesne wyzwania,
takie jak bioetyka, inzynieria genetyczna, sztuczna inteligencja czy teorie ko-
smologiczne, wymagajg synergii miedzy naukga a religig. Sekularyzacja ostabia
role religii w przestrzeni publicznej, ale sprzyja rozwojowi uniwersalnych re-
fleksji aksjologicznych jako potencjalnego mostu miedzy nauka a duchowoscia.
Przyktady wspotpracy, takie jak dziatalnos¢ Watykanskiego Obserwatorium
Astronomicznego, ilustrujg mozliwosci dialogu. Etyka, jako uniwersalna re-
fleksja nad implikacjami nauki i technologii, odgrywa kluczowg role w budo-
waniu porozumienia.

Podsumowuijac, dialog nauki i religii, cho¢ wymagajacy, jest zaréwno mozliwy,
jak i konieczny. Wobec globalnych wyzwan, takich jak kryzys ekologiczny czy
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dylematy technologiczne, wspétpraca tych dziedzin sprzyja gtebszemu zrozu-
mieniu rzeczywistosci i wspdlnemu ksztattowaniu swiata w duchu wzajemne-
go szacunku i poszukiwania prawdy.

Stowa kluczowe: religia, nauka, dialog, prawda

Summary:

The relationship between religion and science has raised questions about its
nature for centuries—whether it is characterized by conflict or dialogue. Dia-
logue, understood as the open exchange of ideas between different approaches
to reality, holds central importance. This presentation examines this dynamic
both historically and in modern times, highlighting its significance in the con-
temporary world. While science, through its discoveries, transforms society
and technology, religion remains a source of ethical and moral values.

In antiquity and the Middle Ages, science and religion coexisted harmonious-
ly—philosophers like Plato and Aristotle inspired both fields, and the Church
supported scientific advancement. The modern era, however, introduced
conflicts as new theories, such as heliocentrism and the theory of evolution,
clashed with religious dogmas. The 20th century marked the beginnings of di-
alogue, aided by the philosophy of science and documents like Pope John Paul
II's encyclical Fides et Ratio.

Today, new challenges arise, such as bioethics and cosmological theories, while
the secularization of public life weakens the role of religion. Nonetheless, there
are areas of collaboration, such as the Vatican Observatory and initiatives by
international organizations. Ethics, as a shared domain of reflection, acts as
a bridge between science and religion.

In conclusion, while challenging, dialogue between science and religion is both
possible and necessary. In the face of global issues such as climate change
and technological ethics, cooperation between these fields enables better un-
derstanding and shaping of the world, guided by mutual respect and the pur-
suit of truth.

Keywords: religion, science, dialogue, truth
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Poczatki uniwersytetéw europejskich

i Kosciét Katolicki

The origins of European universities and the Catho-
lic Church

Krzysztof Szymaniski
krzysztof.szymanski@uwm.edu.p!

Streszczenie:

W wystagpieniu zawarte bedg informacje na temat okolicznosci powstania
pierwszych uniwersytetéw europejskich, ich struktury i wptywu na Srednio-
wieczng Europe. Uniwersytety Sredniowieczne tworzyty wyjgtkowe sSrodowisko
wymiany mysli, debaty i sporu w oferowanych wéwczas czterech szeroko po-
jetych perspektywach: teologicznej, prawnej, medycznej i nauk wyzwolonych.
Powstawaty one w wyniku przeksztatcania dotychczasowej struktury szkol-
nictwa na ktdérg sktadaty sie szkoty klasztorne oraz biskupie. Naturalng kon-
sekwencjg tego stanu rzeczy byt ogromny wktad duchownych w rozwéj nauki,
ktéry dokonywat sie na uniwersytetach europejskich. Takie wspotczesne uni-
wersytety europejskie jak Sorbona w Paryzu, Oxford, Cambridge, Moguncja,
Bolonia, Padwa, Wieden, Praga, Krakdéw itp. maja swoje poczatki w Srednio-
wieczu i sg zwigzane z Kosciotem Katolickim. Przewaznie wymienia sie w tym
kontekscie franciszkanéw, dominikandw oraz jezuitéw, ale takze kaptanéw
diecezjalnych dziatajgcych na przestrzeni dziejow historii XllII wieku . Jawi sie
pytanie: czy powstawanie uniwersytetow byto pewng formg realizacji postu-
latu: nauka dla wszystkich? Jakie byty zalety i ograniczenia uniwersytetéw Sre-
dniowiecznych? Na ile Sredniowieczna tradycja uniwersytecka zachowata sie
we wspotczesnych uniwersytetach, szczegdlnie tych o sredniowiecznych ko-
rzeniach? Wystgpienie ma nie tylko stuzy¢ przekazaniu podstawowych infor-
macji historycznych, ale takze sktoni¢ do dyskus;ji i osobistych przemyslen na
temat wykorzystanych i ukrytych jeszcze mozliwosci zwigzanych z potencja-
tem uniwersytetu. Wystgpienie ma podkresli¢ znaczacy wktad Kosciota Kato-
lickiego w powstawanie uniwersytetow.

Stowa kluczowe: uniwersytet, Sredniowiecze, Kosciét, historia
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Summary:

The presentation will include information on the circumstances of the estab-
lishment of the first European universities, their structure and influence on
medieval Europe. Medieval universities created a unique environment for the
exchange of ideas, debate and dispute in the four broadly understood per-
spectives offered at that time: theology, law, medicine and liberal arts. They
were established as a result of the transformation of the previous structure of
education, which consisted of monastic and episcopal schools. A natural con-
sequence of this state of affairs was the enormous contribution of the cler-
gy to the development of science, which took place at European universities.
Such modern European universities as the Sorbonne in Paris, Oxford, Cam-
bridge, Mainz, Bologna, Padua, Vienna, Prague, Krakow, etc. have their origins
in the Middle Ages and are associated with the Catholic Church. Franciscans,
Dominicans and Jesuits are usually mentioned in this context, but also dioc-
esan priests active throughout the history of the 13th century. The question
arises: was the establishment of universities a form of realization of the pos-
tulate: science for all? What were the advantages and limitations of medieval
universities? To what extent has the medieval university tradition been pre-
served in contemporary universities, especially those with medieval roots?
The presentation is intended not only to provide basic historical information,
but also to encourage discussion and personal reflection on the possibilities
used and still hidden in the potential of the university. The presentation is in-
tended to emphasize the significant contribution of the Catholic Church to the
creation of universities.

Keywords: university, Middle Ages, Church, history
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