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Katarzyna Cieloszczyk, Michal Kikola, Patryk Sedrowski
Studenckie Koto Naukowe Pielegniarstwa W Stanach Zagrozenia Zycia
Opiekun: dr n. med. i n. o zdr. Katarzyna Mlynarska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski,

Szkota Zdrowia Publicznego

Doswiadczenia i bio-psycho-spoleczne potrzeby na przykladzie
niepelnosprawnych pacjentéw pediatrycznych oraz ich rodzin

Streszczenie: Szerokie spojrzenie na problem niepetnosprawnosci pozwala dostrzec,
iz zjawisko to dotknaé moze kazdego. Konsekwencje ograniczenia sprawnosci, typowe;j
dla zdrowego cztowieka, mozna przeszeregowacé kategorii biologicznej, psychologicznej
oraz spolecznej. Niniejsze badanie, przeprowadzono metoda analizy wynikéw z au-
torskiego narzedzia kwestionariusza ankiety, a jej celem bylo okreslenie doswiadczen
oraz wylonienie najwazniejszych potrzeb bio-psycho-spolecznych, wplywajacych na
zycie niepetnosprawnych pacjentéw oraz ich rodzin. W badaniu udzial wzieto 116 re-
spondentéw, opiekundw i dzieci z stwierdzona niepetnosprawnoscia z czego wigkszos¢
stanowily kobiety. Srednia wieku ankietowanych wynosita 40 lat. Przez rozpoczeciem
badania uzyskano Do zgode zespotu etycznego oraz Dyrektoréw z: Wojewddzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie, Centrum Rehabilitacyjno-Eduka-
cyjnego im. Jana Pawta IT w Szczytnie oraz Wojewddzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego
dla Dzieci w Ameryce. Do najwigkszych probleméw podawanych przez opiekunéw
naleza miedzy innymi brak edukacji spoleczenstwa w zakresie niepelnosprawnosci,
oraz system ktéry nie wspiera w dtugotrwalym leczeniu i poprawianiu sprawnosci
podopiecznych. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw podaje réwniez, iz czgsto
korzysta z medidéw spotecznosciowych oraz grup nieformalnych jako formy wsparcia.
Wyniki badan wskazuja réwniez, ze wigkszo$¢ ankietowanych korzysta z opieki psy-
chologicznej, oraz wskazuje na wystepowanie duzych potrzeb w tym zakresie. Z kolei
jesli chodzi o wsparcie w postaci opieki koordynowanej i jej zatozen, zdecydowana
wiekszos¢ respondentéw wykazuje brak wiedzy o istnieniu takiej formy pomocy oraz
nie zna jej zalozen.

Stowa kluczowe: niepetnosprawno$¢, pediatria, potrzeby, wsparcie

Experiences and bio-psycho-social needs based on the example of pediatric
patients with disabilities and their families

Abstract: A broad view of the issue of disability allows us to see that this phenomenon
can affect anyone. The consequences of impaired functionality, typical for a healthy
individual, can be categorized into biological, psychological, and social aspects. This



study was conducted using the method of analyzing results from an author-designed
survey questionnaire, aiming to determine the experiences and identify the most
important bio-psycho-social needs affecting the lives of disabled patients and their
families. The study involved 116 respondents, caregivers, and children with diagnosed
disabilities, the majority of whom were women. The average age of the respondents
was 40 years. Before commencing the study, ethical approval was obtained from the
ethics committee and Directors of the Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
in Olsztyn, Centrum Rehabilitacyjno-Edukacyjne im. Jana Pawla II in Szczytno, and
Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci in Ameryce. Among the major issues
reported by caregivers are the lack of public education on disabilities and a system that
does not support the long-term treatment and improvement of the wards’ function-
ality. The vast majority of respondents also indicate that they often use social media
and informal groups as forms of support. The research results also indicate that most
respondents utilize psychological care and point to significant needs in this area.
However, regarding support in the form of coordinated care and its principles, the
vast majority of respondents lack knowledge of the existence of such assistance and
are unfamiliar with its principles.

Keywords: disability, pediatrics, needs, support



Jakub Cwikliniski, Wiktoria Baranowska, Karolina Uzorko
Koto Naukowe Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu

Opiekun: dr.hab.n o zdr. Ewa Kupcewicz

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie,

Szkota Zdrowia Publicznego

Analiza zwiazku miedzy nat¢zeniem stresu i strategiami radzenia
sobie a satysfakcja z Zycia wsrod pielegniarek/rzy
na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego

Streszczenie: W czasie wykonywana zadan zawodowych pielegniarki/rze narazeni sa
na dziatanie wielu czynnikéw szkodliwych, uciazliwych i niebezpiecznych, ktére moga
mie¢ wplyw na satysfakeje z zycia. Cel pracy. Poznanie zwigzku miedzy natezeniem
stresu i strategiami radzenia sobie a satysfakcja z zycia wérdd pielegniarek/rzy na terenie
wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Materiat i metody. Badanie przeprowadzono
metoda sondazu diagnostycznego w grupie 316 pielegniarek/rzy pracujacych w szpi-
talach w okresie od pazdziernika 2023 roku do stycznia 2024. Do zebrania danych
empirycznych wykorzystano kwestionariusz wtasnej konstrukeji oraz kwestionariusz
PSS-10, Mini-COPE i SWLS. Analizy statystyczne wykonano za pomoca polskiej wersji
STATISTICA 13 (TIBCO, Palo Alto, CA, USA). Wyniki. Poziom natezenia stresu i
satysfakeji z zycia w grupie badanej jest dos¢ zréznicowany. Pielegniarki/rze najczesciej
stosujg aktywne strategie radzenia sobie ze stresem. Respondenci, ktérzy odczuwaja
niski poziom natezeniu stresu charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem satysfakcji z
zycia. Wnioski. Istotne jest umozliwienie pracownikom ochrony zdrowia szkolen
majacych na celu nabycie umiejetnosci praktycznych w radzeniu sobie ze stresem
w Srodowisku pracy, co w konsekwencji przelozy si¢ na bezpieczernistwo pacjentdéw i
zwiekszenie satysfakcji z zycia.

Stowa kluczowe: pielegniarka, stres, jakos¢ zycia

The analysis of the relationship between stress intensity, coping strategies, and
life satisfaction among nurses in the Warmian-Masurian Voivodeship

Abstract: During the performance of their professional duties, nurses are exposed to
many harmful, burdensome, and hazardous factors that may influence life satisfaction.
Objective. To understand the relationship between stress intensity, coping strategies,
and life satisfaction among nurses in the Warmian-Masurian Voivodeship. Material
and Methods. The study was conducted using a diagnostic survey method among a
group of 316 nurses working in hospitals from October 2023 to January 2024. Data
were collected using a self-constructed questionnaire as well as the PSS-10, Mini-



COPE, and SWLS questionnaires. Statistical analyses were performed using the Polish
version of STATISTICA 13 (TIBCO, Palo Alto, CA, USA). Results. The level of stress
intensity and life satisfaction in the study group is quite diverse. Nurses most frequently
employ active coping strategies with stress. Respondents who experience low levels of
stress intensity exhibit higher levels of life satisfaction. Conclusions. It is essential to
provide healthcare workers with training aimed at acquiring practical skills in coping
with stress in the workplace, which will ultimately translate into patient safety and
increased life satisfaction.

Keywords: nurse, stress, quality of life
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Julia Golombek, Jakub Wojtczak

Studenckie Koto Naukowe Pielegniarstwa W Stanach Zagrozenia Zycia
Opiekun: dr n. med. i n. o zdr. Katarzyna Mlynarska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski,

Szkota Zdrowia Publicznego

Doswiadczenia i bio-psycho-spoleczne potrzeby pacjentéw oraz
ich rodzin na przykladzie chorych z dyzostozami twarzowymi

Streszczenie: Dyzostozy twarzowe stanowia grupe rzadkich, genetycznie uwarunko-
wanych chordb, ktére prowadza do zlozonych wad w rozwoju twarzoczaszki, majacych
powazne konsekwencje biologiczne, psychiczne i spoteczne. Pomimo ich rzadkosci,
wplyw na jako$¢ Zycia pacjentéw i ich rodzin jest znaczacy. Badanie przeprowadzone
na grupie opiekunéw pacjentéw z dyzostozami twarzowymi miato na celu zidenty-
fikowanie gtéwnych probleméw biologicznych, psychologicznych i spotecznych oraz
potrzeb tej grupy. Wyniki wskazuja, Ze wigkszos¢ respondentéw to rodzice lub opie-
kunowie chorych dzieci. Mimo rozproszonego miejsca zamieszkania, wsréd badanych
przewazato wyksztalcenie wyzsze, a wigkszos¢ byta aktywna zawodowo. Pod wzgledem
dostepnosci sprzetu medycznego i specjalistéw, istniaty pewne niedobory, zwlaszcza
w przypadku specjalistow takich jak chirurdzy szczekowi, logopedzi czy psychologo-
wie. Respondenci ocenili kontakt z personelem medycznym i udzielane wsparcie jako
zadowalajace, co jest istotne dla jakosci opieki. Wsparcie grup formalnych i nieformal-
nych odegrato istotna role w zyciu respondentéw, zapewniajac im edukacje, wsparcie
emocjonalne i motywacje¢ do walki z choroba. Pomimo tego, lokalna spotecznos¢
rzadko oferowala wsparcie dla 0séb z dyzostozami, co podkresla potrzebe wiekszej
$wiadomosci spolecznej na ten temat. Najwicksze problemy biologiczne pacjentéw
dotyczyly probleméw ze stuchem, oddychaniem, nieprawidlowosciami zgryzu i in-
nymi problemami neurologicznymi. W sferze psychologicznej i spotecznej, pacjenci
doswiadczali trudnosci w relacjach spotecznych, niskiego poczucia wlasnej wartosci,
izolacji spolecznejileku przed odrzuceniem. Opieka koordynowana moze by¢ kluczo-
wym rozwiazaniem dla poprawy jakosci zycia pacjentéw z dyzostozami twarzowymi,
jednakze wyniki badania sugeruja, ze jest ona wcigz stabo znana wsréd responden-
téw. Wdrazanie programéw opieki koordynowanej oraz podnoszenie swiadomosci
spofecznej na temat tych choréb moga przynies¢ korzysci dla pacjentéw i ich rodzin.

Stowa kluczowe: dyzostozy twarzowe, niepetnosprawnos¢, choroba rzadka
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Experiences and bio-psycho-social needs of patients and their families, using the
example of individuals with facial dysostoses

Abstract: Facial dysostoses constitute a group of rare, genetically determined disorders
that lead to complex craniofacial developmental defects, with significant biological,
psychological, and social consequences. Despite their rarity, the impact on the qual-
ity of life of patients and their families is substantial. A study conducted on a group
of caregivers of patients with facial dysostoses aimed to identify the main biological,
psychological, and social issues as well as the needs of this group. The results indicate
that the majority of respondents are parents or caregivers of affected children. Despite
living in dispersed locations, the respondents were predominantly educated to a higher
level, with the majority being employed. In terms of the availability of medical equip-
ment and specialists, there were some deficiencies, especially in the case of specialists
such as maxillofacial surgeons, speech therapists, or psychologists. Respondents rated
the contact with medical staff and the support provided as satisfactory, which is crucial
for the quality of care. Support from formal and informal groups played a significant
role in the lives of respondents, providing them with education, emotional support,
and motivation to cope with the disease. However, local communities rarely offered
support for individuals with facial dysostoses, highlighting the need for greater social
awareness on this issue. The greatest biological problems for patients involved hearing
issues, breathing difficulties, malocclusions, and other neurological problems. In the
psychological and social sphere, patients experienced difficulties in social relation-
ships, low self-esteem, social isolation, and fear of rejection. Coordinated care may
be a key solution to improving the quality of life of patients with facial dysostoses, yet
the study results suggest that it is still poorly known among respondents. Implement-
ing coordinated care programs and raising social awareness about these diseases may
benefit patients and their families.

Keywords: Facial dysostoses, disabilities, rare disease
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Kaja Jendraszek, Zuzanna Kwasniak

Studenckie Koto Naukowe ,,0IKOS”

Opiekun: dr hab. inz. Anna GoZzdziejewska, prof. UWM
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie,
Wydzial Geoinzynierii

Nawyki Zzywieniowe mlodziezy 17 i 18 letniej uprawiajacej

plywanie

Streszczenie: Dieta mlodziezy, zajmujacej si¢ sportem powinna by¢ racjonalnie za-
planowana i przestrzegana. Ilos¢ i jakos¢ spozywanych pokarméw ma duzy wpltyw
na rozwdj biologiczny zawodnika i osiagane wyniki sportowe. Jednak nawyki zywie-
niowe nastolatkéw czesto odbiegaja od standardéw, propagowanych przez instytucje
zdrowotne, szkote, czy kluby sportowe. Celem naszych badan byta analiza nawykéw
zywieniowych plywakéw, uczestniczacych w Zimowych Mistrzostwach Polski w Ply-
waniu Junioréw 17 i 18 letnich, ktére odbyly sie¢ w grudniu 2023 roku w Olsztynie.
Wsréd zawodnikéw przeprowadzona zostata ankieta majaca na celu ustalenie zacho-
wan zywieniowych, czgstosci spozywania grup produktéw oraz stosowania srodkow
wspomagajacych. W badaniach wzieto udzial 127 zawodnikéw, w tym 38 kobiet i
89 mezczyzn. Wyniki sondazu skorelowano z charakterystyka kazdego z badanych,
dotyczaca stazu sportowego, preferowanego stylu i dystansu ptywackiego oraz liczby
i objetosci jednostek treningowych w ostatnich 4 tygodniach bezposredniego przygo-
towania startowego. Blisko 90% respondentéw deklaruje spozywanie co najmniej 3
positkéw oraz mleka i produktéw mlecznych, codziennie. Ponad potowa ptywakéw
spozywa codziennie zalecang porcje warzyw i owocéw oraz pelnoziarniste produk-
ty zbozowe, ale mniej niz 50% przynajmniej raz w tygodniu zjada ryby i ogranicza
thuszcze zwierzece. Dziewczeta czesciej ograniczaja cukier oraz produkty typu fast
food (65-73%), niz chlopcy (35-45%). Stosunkowo niewielki odsetek ankietowanych
przyznaje si¢ do stalego stosowania Srodkéw wspomagajacych typu odzywki biatkowe
i weglowodanowe, ale w grupie tej dominujg mezczyzni. Natomiast blisko potowa
plywakoéw regularnie pije ptyny izotoniczne oraz suplementuje witaminy i mineraly.
Stwierdzono ujemna korelacje dtugosci stazu treningowego oraz liczby treningéw w
wodzie ze stosowaniem batonéw weglowodanowo - biatkowych.

Stowa kluczowe: odzywianie sig, sport, trening plywacki

Eating habits of 17 and 18 year old adolescents involved in swimming

Abstract: The diet of young people involved in sport should be rationally planned and
followed. The quantity and quality of the food consumed has a major impact on the
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biological development of the athlete and the sports performance achieved. However,
the dietary habits of adolescents often deviate from the standards promoted by health
institutions, school or sports clubs. The aim of this study was to analyse the nutritional
habits of swimmers participating in the Polish Winter Swimming Championships for
17- and 18-year-old Juniors, held in December 2023 in Olsztyn. A questionnaire was
conducted among the athletes to determine dietary behaviour, frequency of consump-
tion of product groups and use of supportive measures. A total of 127 athletes took
part in the survey, including 38 women and 89 men. The results of the survey were
correlated with the characteristics of each participant regarding sports seniority, pre-
ferred swimming style and distance, and the number and volume of training units in
the last 4 weeks of direct competition preparation. Nearly 90% of respondents report
eating at least three meals, plus milk and dairy products, every day. More than half of
the swimmers eat the recommended portion of vegetables and fruit and whole grain
cereal products every day, but less than 50% eat fish at least once a week and limit
animal fats. Girls are more likely to limit sugar and fast food products (65-73%) than
boys (35-45%). A relatively small percentage of respondents admit to regular use of
supplements such as protein and carbohydrate supplements, but this group is domi-
nated by men. In contrast, nearly half of the swimmers regularly drink isotonic fluids
and supplement vitamins and minerals. A negative correlation was found between the
length of training experience and the number of workouts in the water and the use of
carbohydrate and protein bars.

Keywords: nutrition, sport, swimming training
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Marta Kaczmarczyk

Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej UWM w Olsztynie
Opiekun: dr inz. Joanna Ciborska

Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie

Wydzial Nauki o Zywnosci

Zastosowanie suplementéw diety w rehabilitacji po zabiegach
ortopedycznych

Streszczenie: Zabiegi ortopedyczne wiazg sie z dlugotrwata rehabilitacja, czesto
réwniez zwigzane sa z przeprowadzeniem prerehabilitacji, w celu jak najszybszego
powrotu do sprawnosci. Zywienie w okresie kontuzji, a takze przed i po zabiegach
ortopedycznych odgrywa istotna role w leczeniu, jest to réwniez aspekt budzacy state
zainteresowanie badaczy. Coraz wigkszy rynek suplementéw diety zmusza do refleks;ji,
czy zastosowanie ich w okresie rehabilitacji jest uzyteczne, a jesli tak, to w jakim sche-
macie je stosowal. Jest to temat szczegdlnie istotny dla oséb, u ktérych koniecznosé
przeprowadzenia zabiegu zwigzana byla z uprawieniem sportu. Dokonano przegladu
danych literaturowych w celu identyfikacji suplementéw diety, ktorych zastosowanie
w okresie rehabilitacji po zabiegach ortopedycznych moze by¢ skuteczne oraz iden-
tyfikacji schematéw ich stosowania, ktdre przynosza najlepsze efekty. Celem pracy
bylo zebranie danych dotyczacych protokotdéw stosowania suplementéw diety takich
jak kreatyna, izolat biatka serwatkowego, kolagen, preparaty witaminowe w okresie
przed i po zabiegach ortopedycznych. Wykazano skutecznos¢ stosowania niektdérych
z nich w celu skrécenia czasu powrotu do sprawnosci, jednakze stosowanie suplemen-
téw diety powinno podlegac kontroli ze strony lekarza, dietetyka lub fizjoterapeuty.
Wiedza powyzszego personelu moze by¢ istotna w celu indywidualnego dostosowania
dawkowania oraz identyfikacji preparatéw, ktére mogg by¢ uzyteczne w zaleznosci
od celu jego wlaczenia. W zwiazku z duzym ryzykiem zanieczyszczenia suplementéw
diety rekomenduje si¢ stosowanie preparatéw znanych firm.

Stowa kluczowe: suplementy diety, zabiegi ortopedyczne, rehabilitacja

Use of dietary supplements in rehabilitation after orthopedic surgeries

Abstract: Orthopedic procedures involve long-term rehabilitation, and are often also
associated with pre-rehabilitation in order to return to fitness as quickly as possible.
Nutrition during injuries, as well as before and after orthopedic procedures, plays an
important role, and it is also an aspect of constant interest to researchers. The growing
market of dietary supplements forces us to consider whether their use during rehabili-
tation is useful, and if so, in what schedule they should be used. This is a particularly
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important topic for people whose need for the procedure was related to practicing
sports. Literature data was reviewed in order to identify dietary supplements whose
use during the rehabilitation period after orthopedic procedures may be effective and
to identify the regimens of use that bring the best results. The aim of the study was
to collect data on the protocols for the use of dietary supplements such as creatine,
whey protein isolate, collagen, and vitamin preparations before and after orthopedic
procedures. Some of them have been shown to be effective in shortening the recovery
time, but the use of dietary supplements should be monitored by a doctor, dietitian or
physiotherapist. The knowledge of the above staff may be important in order to indi-
vidually adjust dosage and identify preparations that may be useful depending on the
purpose of its inclusion. Due to the high risk of contamination of dietary supplements,
it is recommended to use preparations from well-known companies.

Keywords: dietary supplements, orthopedic surgeries, rahabilitation
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Karolina Lukasiewicz, Paulina Prostko

Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej
Opiekun: dr inz. Joanna Ciborska

Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie
Wydzial Nauki o Zywnosci

Zywieniowy aspekt nieplodnosci kobiet

Streszczenie: Nieptodnos¢ jest to niemoznosé zajscia w cigze po 12 miesiacach ru-
tynowego i bez zabezpieczenia stosunku plciowego. Szacuje sie, ze okoto 15% par na
$wiecie oraz okoto 20% par w Polsce dotknietych jest stale lub okresowo tym proble-
mem, z czego wsréd nich nieptodnos¢ kobieca dotyczy 35%, meska 30%, natomiast
obu stron 20%. Do gléwnych czynnikéw nieptodnosci kobiecej naleza: zmniejszona
rezerwa jajnikowa, zaburzenia owulacji, zaburzenia ukltadu rozrodczego oraz choroby
przewlekte. Na zaburzenia ptodnos$ci wptywaja dodatkowo réznego rodzaju czynniki
Srodowiskowe czy stabej jakosci, nieodpowiednio zbilansowana dieta. Badania wska-
zuja, ze zaréwno podwyzszona, jak i zmniejszona masa ciata, nieprawidtowa podaz
witamin, sktadnikéw mineralnych oraz makrosktadnikéw wpltywa m.in. na owulacje
oraz implantacje zarodka. Okresla si¢, ze nieprawidlowe odzywianie moze oddziatywad
na wystepowanie zespotu policystycznych jajnikéw czy zespotu metabolicznego, bez-
posrednio zaburzajac plodnosé. Tradycyjnym podejsciem do leczenia nieptodnosci jest
farmakoterapia, ktdra obarczona jest duzg iloscia skutkéw ubocznych, w przeciwien-
stwie do zmiany sposobu Zywienia. Samo zmniejszenie podazy energii jest niezwykle
pomocne w leczeniu nieptodnosci. Redukcja masy ciata u kobiet z nadwaga o 10-15%
zwieksza odsetek cigz samoistnych o 30%. Stosowanie jednej z najzdrowszych diet
$wiata, diety Srédziemnomorskiej pozytywnie wplywa na nieptodnosé spowodowana
zaburzeniami owulacji, natomiast dieta zachodnia zmienia cykle jajnikowe i wplywa na
stezenie hormondéw, zmniejszajac progesteron, zwigksza liczbe pecherzykéw antralnych
i opdznia czas wystapienia wyrzutu estradiolu.

Celem pracy byl przeglad danych literaturowych w zakresie wptywu diety na pro-
filaktyke i leczenie nieplodnosci kobiet.

W opracowaniu dokonano przegladu rozproszonych danych literaturowych oraz
badan w zakresie wplywu diety na profilaktyke oraz leczenie nieptodnosci kobiet

Stowa kluczowe: plodnos¢ kobieca, dieta, zaburzenia uktadu rozrodczego, nawyki
Zywieniowe

Nutritional aspect of female infertility

Abstract: Infertility is the inability to become pregnant after 12 months of routine
and unprotected sexual intercourse. It is estimated that about 15% of couples world-
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wide and about 20% of couples in Poland are permanently or intermittently affected
by this problem, of which, female infertility affects 35%, male infertility 30%, and
those affecting both sides 20%. The main factors of female infertility include reduced
ovarian reserve, ovulation disorders, reproductive system disorders and chronic dis-
eases. Fertility disorders are further influenced by various environmental factors or
a poor quality, unbalanced diet. Studies indicate that both increased and decreased
body weight and an incorrect supply of vitamins, minerals and macronutrients affect,
among other things, ovulation and embryo implantation. It has been determined that
abnormal nutrition can influence the occurrence of polycystic ovarian syndrome or
metabolic syndrome, directly affecting fertility. The traditional approach to treating
infertility is pharmacotherapy, which is fraught with a large number of side-effects, as
opposed to changing the diet. Simply reducing energy supply is extremely helpful in
the treatment of infertility. Reducing the weight of an overweight woman by 10-15%
increases the spontaneous pregnancy rate by 30%. Following one of the healthiest
diets in the world, the Mediterranean diet has a positive effect on infertility caused by
ovulatory disorders, while the Western diet alters ovarian cycles and affects hormone
concentrations, reducing progesterone, increasing the number of antral follicles and
delaying the timing of oestradiol output.

The aim of this study was to review the literature data on the effect of diet on the
prevention and treatment of female infertility.

The study reviewed scattered literature data and studies on the effect of diet on the
prevention and treatment of female infertility.

Keywords: Female fertility, diet, reproductive disorders, eating habits
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Szkota Zdrowia Publicznego

Aspekt dietetyczny w transplantacji nerki z uwzglednieniem
stosowanej immunosupresji

Streszczenie: Jednym z czynnikéw majacych wpltyw na prawidlowe funkcjonowanie
przeszczepionego narzadu i przezywalnosci pacjentéw jest sposéb zywienia. Do-
starczenie zywnosci odpowiedniej jakosci i wtasciwej jej ilosci sprzyja utrzymaniu
dobrego stanu odzywienia pacjenta. Dzigki wprowadzeniu skutecznej diety chorzy
moga wspomac proces gojenia ran, zmniejszy¢ ryzyko infekeji oraz ograniczy¢ uboczne
efekty lekéw immunosupresyjnych, ktére powigzane sg z zaburzeniami metabolizmu
biatek, ttuszczéw, weglowodanéw, skladnikéw mineralnych oraz witamin. Leki im-
munosupresyjne wywieraja skutki uboczne w postaci réznych zaburzen, a dziatania
niepozadane lekéw naktadaja si¢ czesto na te problemy zdrowotne, ktdre towarzysza
chorym z niewydolnoscia nerek, jak niedozywienie biatkowo-energetyczne, zaburzenia
lipidowe, nadcisnienie i nadczynnos¢ przytarczyc. Przeszczep jest optymalng metoda
leczenia nerkozastepczego, poprawia jako$¢ zycia i je wydtuza, w poréwnaniu do lecze-
nia hemodializg i dializg otrzewnowa. Po transplantacji chorzy ucza si¢ nowych zasad
zywienia i zapoznaja si¢ z interakcjami zywnosci z lekami przyjmowanymi przeciwko
odrzutowi przeszczepu. Odpowiednie zywienie zapewni¢ ma choremu odpornos¢,
ktéra jest podstawowym aspektem utrzymania réwnowagi fizycznej i psychicznej
oraz wspiera organizm po przebytych zabiegach dializ, podczas przyjmowania lekéw
immunosupresyjnych i w momentach przedoperacyjnych. Celem pracy bedzie analiza
w oparciu o dane z piSmiennictwa sposobu Zywienia i stanu odzywienia pacjentéw po
transplantacji nerki, a takze w przypadku choréb wspétistniejacych, czesto dietozalez-
nych oraz oméwienie warto$ci terapii immunosupresyjnej i jej wplywu na organizm
pod wzgledem metabolicznym.

Stowa kluczowe: transplantacja, immunosupresja, Zywienie, nerki

Dietary aspect in kidney transplantation with consideration of applied
immunosuppression

Abstract: One of the factors affecting the proper functioning of the transplanted organ
and patient survival is nutrition. Providing food of adequate quality and quantity pro-
motes the maintenance of the patient’s nutritional status. With proper dietary manage-
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ment, patients can promote wound healing, reduce the risk of infection and limit the
side effects of immunosuppressive drugs, which are associated with disturbances in
the metabolism of proteins, fats, carbohydrates, minerals and vitamins. Immunosup-
pressive drugs have side effects in the form of various disorders, and the side effects
of the drugs often overlap with those health problems that accompany patients with
renal failure, such as protein-energy malnutrition, lipid disorders, hypertension and
hyperparathyroidism. Transplantation is the optimal method of renal replacement
therapy, improving the quality of life and prolonging it, compared to treatment with
hemodialysis and peritoneal dialysis. After transplantation, patients learn new dietary
rules and become familiar with food interactions with drugs taken against transplant
rejection. Adequate nutrition is expected to provide the patient with immunity, which
is a fundamental aspect of maintaining physical and mental balance, and to support
the body after dialysis treatments, while taking immunosuppressive medications and
in pre-operative moments. The purpose of this study will be, based on data from the
literature, to analyze the diet and nutritional status of patients after kidney transplanta-
tion, co-morbidities, often diet-related, and to discuss the value of immunosuppressive
therapy and its metabolic impact on the body.

Keywords: transplantation, immunosuppression, nutrition, kidney
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Stan wiedzy studentek na temat zarazenia Toxoplasma gondii,
ich nastepstw i profilaktyki

Streszczenie: Praca ta skupila si¢ na badaniu stanu wiedzy kobiet na temat zarazen
Toxoplasma gondii, ich nastepstw oraz metod profilaktyki. Do tego celu wykorzystano
autorsko opracowang ankiete, ktéra zawierata 28 pytan dotyczacych réznych aspektow
zwiazanych z zarazeniem Toxoplasma gondii, jego skutkami oraz sposobami zapobie-
gania. Badaniem objeto studentki kierunkéw medycznych Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego. Wyniki analizy danych zebranej za pomoca ankiety ujawnily poziom
wiedzy respondentek na temat Toxoplasma gondii oraz Srodkéw zapobiegawczych.
Badanie uwzgledniato réwniez dane socjodemograficzne, co pozwolito na analize
ewentualnych zaleznosci miedzy poziomem wiedzy a cechami demograficznymi re-
spondentek. Wnioski z pracy maja na celu zwigkszenie $wiadomosci kobiet na temat
zagrozen zwigzanych z zarazeniem Toxoplasma gondii oraz istotnos¢ profilaktyki. Istota
pracy jest zwigkszenie poziomu edukacji oraz profilaktyki infekcji oraz promowanie
skutecznych metod zapobiegania zarazeniom, zwlaszcza wsréd grup podwyzszonego
ryzyka, takich jak kobiety w ciazy czy osoby z obnizona odpornoscia.

Stowa kluczowe: toksoplazmoza, stan wiedzy, profilaktyka

Students’ knowledge about Toxoplasma gondii infection, its consequences,
and prevention

Abstract: This study focused on examining the level of knowledge among women
regarding Toxoplasma gondii infections, their consequences, and methods of preven-
tion. For this purpose, a questionnaire developed by the authors was used, containing
28 questions concerning various aspects related to Toxoplasma gondii infection, its
effects, and preventive measures. The study included female students from medical
faculties at the University of Warmia and Mazury. The results of the data analysis
collected through the survey revealed the level of knowledge among the respondents
about Toxoplasma gondii and preventive measures. The study also took into account
socio-demographic data, allowing for the analysis of potential relationships between
the level of knowledge and demographic characteristics of the respondents. The con-
clusions of the study aim to increase women’s awareness of the risks associated with
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Toxoplasma gondii infection and the importance of prevention. The essence of the
study is to enhance education and prevention levels of infection and promote effective
methods of preventing infections, especially among high-risk groups such as pregnant
women or immunocompromised individuals.

Keywords: toxoplasma, knowledge, prevention
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Styl zycia studentéw Wydzialu Nauk Ekonomicznych Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Streszczenie: Wybor i realizacja okreslonego stylu Zycia bezsprzecznie wplywa na
zdrowie i jakos¢ zycia czlowieka. Dla ksztaltowania zachowan zdrowotnych waznym
okresem jest dziecinstwo i mtodosé. Jednak dbanie o siebie i wprowadzanie dobrych
nawykow jest czesto przez mtode osoby bagatelizowane, a przeciez wiele sposréd prze-
wlektych choréb cywilizacyjnych jest spowodowanych nieprawidlowymi zachowaniami
zdrowotnymi, takimi jak nieregularne spozywanie positkéw, zle zbilansowana dieta, nie-
wystarczajaca ilo$¢ snu, spozywanie alkoholu, palenie papieroséw czy brak aktywnosci
fizycznej. Rozpoczecie studiow wigze si¢ z duzymi zmianami w wielu obszarach zZycia,
co moze sprzyjaé antyzdrowotnym zachowaniom wsréd studentéw. Dlatego podjeto
probe oceny stylu zycia studentéw pod katem wystepowania zachowan pro- i antyzdro-
wotnych. W badaniu przeprowadzonym metodg sondazu diagnostycznego wzieto udziat
155 studentéw Wydziatu Nauk Ekonomicznych Uniwersytetu Warmirnsko-Mazurskiego
w Olsztynie. Respondenci odpowiadali na pytania dotyczace ich stylu zycia. Wsrod
ankietowanych odsetek palacych wynidst 41,3%, a 25,8% spozywa alkohol 1-3 razy
w tygodniu; ponad 47% badanych przeznacza na sen mniej niz 8 godzin na dobe;
co najmniej raz w tygodniu spozywa owoce 46,1% ankietowanych i warzywa 38,3%,
a nieliczni (4,5%) stosuja specjalng diete. Prawie 65% badanych studentéw przyznato,
ze spedzaja wigcej niz 4 godziny w ciagu doby, uzywajac urzadzen elektronicznych,
natomiast prawie 60% podejmuje aktywnos¢ fizyczng kilka razy w tygodniu. Badania
wykazaly, ze dosy¢ liczna grupa studentéw podejmuje zachowania ryzykowne (palenie,
naduzywanie alkoholu), co pozwala okresli¢ ich styl Zycia jako antyzdrowotny. Niepo-
kéj budzi réwniez brak regularnej aktywnosci fizycznej wsréd potowy badanych, co
w przysztosci moze skutkowaé powaznymi problemami zdrowotnymi.

Stowa kluczowe: styl zycia, aktywnos¢ fizyczna, studenci

Lifestyle of students of the Faculty of Economics at the University of Warmia and
Mazury in Olsztyn

Abstract: The choice and adoption of a particular lifestyle significantly impacts an
individual’s health and overall quality of life. Childhood and youth are crucial periods
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for shaping health behaviors. Unfortunately, many young people underestimate self-care
and healthy habits, despite the fact that numerous chronic diseases stem from poor
health behaviors such as irregular eating, unbalanced diets, insufficient sleep, alcohol
consumption, smoking, and lack of physical activity. The transition to university often
triggers major life changes that may promote unhealthy behaviors among students.
The study, conducted using the diagnostic survey method, involved 155 students of
the Faculty of Economic Sciences of the University of Warmia and Mazury in Olsztyn.
Respondents answered questions about their lifestyle. Among the respondents, the
percentage of smokers was 41.3%, and 25.8% drank alcohol 1-3 times a week; over
47% of respondents spend less than 8 hours a day sleeping; 46.1% of respondents eat
fruit at least once a week and 38.3% vegetables, and only a few (4.5%) follow a special
diet. Almost 65% of the surveyed students admitted that they spend more than 4 hours
a day using electronic devices, while almost 60% engage in physical activity several
times a week. Research has shown that quite a large group of students engage in risky
behaviors (smoking, alcohol abuse), which allows their lifestyle to be considered
unhealthy. Another concern is the lack of regular physical activity among half of the
respondents, which may result in serious health problems in the future.

Keywords: lifestyle, physical activity, students
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Stan wiedzy wsrod aktywnych zawodowo nauczycieli
i nauczycielek szkol podstawowych oraz ponadpodstawowych
w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Streszczenie: Pierwsza pomoc przedmedyczna to dzialania podejmowane wobec
poszkodowanej osoby, majace na celu ochrone jej zdrowia i Zycia do czasu przybycia
specjalistycznej pomocy medycznej. Dzialania te obejmuja miedzy innymi sprawdze-
nie swiadomosci osoby poszkodowanej, udroznienie drég oddechowych, wezwanie
pomocy medycznej, ulozenie w pozycji bocznej bezpiecznej, prowadzenie resuscy-
tacji krazeniowo-oddechowej, postepowanie w hipoglikemii, czy udzielenie pomocy
w przypadku zakrztuszenia cialem obcym. Zgodnie z obowiazujacym w Polsce pra-
wem obowiazek udzielenia poszkodowanemu pierwszej pomocy przedmedycznej ma
kazdy obywatel, o ile jego wlasnemu zdrowiu i Zyciu nie zagraza niebezpieczenistwo.
Stad niezwykle wazne jest, aby zasady udzielania pierwszej pomocy medycznej znali
i stosowali nauczyciele szkot.

Celem badania bylo zweryfikowanie stanu wiedzy wsréd aktywnych zawodowo
nauczycieli i nauczycielek szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego przy pomocy autorskie-
go kwestionariusza ankiety sktadajacego si¢ z 27 pytan dotyczacych zasad udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej w réznych sytuacjach. Ankiety przeprowadzono
wsrdd nauczycieli i nauczycielek szkét podstawowych i ponadpodstawowych na terenie
Olsztyna w wojewddztwie warminsko-mazurskim. Na ankietyzacje zgode wyrazita
dyrekeja poszczegdlnych szkol. Grupe badana stanowity 143 kobiety oraz 42 mezczyzn
w przedziale wiekowym od 26 do 63 lat. Wyniki wskazuja, ze nauczyciele przedmiotow
Scistych dysponuja wigksza wiedzg w zakresie zasad prowadzenia pierwszej pomocy,
niz nauczyciele przedmiotéw humanistycznych.

Stowa kluczowe: pierwsza pomoc przedmedyczna, nauczyciele, poszkodowany

The state of knowledge among professionally active teachers of primary and
secondary schools in the field of providing first aid

Abstract: Premedical first aid is the action taken on an injured person to protect
they health and life until specialized medical assistance arrives. These actions include
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checking the consciousness of the injured person, establishing an airway, calling for
medical assistance, placing in the lateral safe position, performing cardiopulmonary
resuscitation, managing hypoglycemia, or providing assistance in case of foreign body
choking. According to the applicable Polish law, it is the duty of every citizen to provide
first premedical aid to an injured person, as long as there is no danger to their own
health and life. Hence, it is extremely important that the principles of medical first aid
are known and applied by school teachers.

The purpose of the survey was to verify the state of knowledge among profession-
ally active male and female teachers of elementary and secondary schools in the field
of premedical first aid.

The study was conducted using a method of diagnostic survey using the author’s
survey questionnaire, consisting of 27 questions on the principles of premedical first
aid in various situations. The surveys were conducted among male and female teach-
ers of elementary and secondary schools in the area of Olsztyn, Warmian-Masurian
Voivodeship. Surveying was approved by the management of each school. The survey
group consisted of 143 women and 42 men, aged between 26 and 63. The results in-
dicate that science teachers have more knowledge of first aid principles than teachers
of subjects in the humanities.

Keywords: premedical first aid, teachers, injured person
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Badanie swiadomosci spolecznej na temat niespecyficznych
zaburzen odzywiania

Streszczenie: Niespecyficzne zaburzenia odzywiania to réznorodne zachowania zwia-
zane z jedzeniem i cialem, ktére nie spetniaja kryteriéw diagnostycznych dla konkret-
nych zaburzen, takich jak anoreksja nervosa czy bulimia nervosa. Moga obejmowa¢
niezdrowe nawyki zywieniowe, zaniedbywanie positkéw, nadmierne skupianie si¢ na
masie lub ksztalcie ciala, a takze inne niekorzystne praktyki zwigzane z jedzeniem.
Te zachowania mogg mie¢ wplyw na zdrowie psychiczne i fizyczne jednostki, wy-
magajac uwagi i wsparcia specjalistycznego. Badanie przeprowadzono przy uzyciu
autorskiego kwestionariusza, sprawdzajacego wiedze i Swiadomos¢ spoteczna na te-
mat niespecyficznych zaburzen odzywiania. Zauwaza si¢ wzrastajaca s$wiadomos¢é
spoleczna dotyczaca subtelnych, ale znaczacych probleméw zdrowia psychicznego
zwiazanych z niespecyficznymi zaburzeniami odzywiania. Ten rozwoj jest rezultatem
edukacji, prowadzenia kampanii spotecznych oraz rosnacej otwartosci na dialog na
temat zdrowia psychicznego. Media odgrywaja kluczowa role w ksztaltowaniu opinii
publicznej na temat tych zaburzen, prezentujac informacje, artykuty i historie osob,
ktdre przezyly te doswiadczenia. Wazne jest, aby kontynuowa¢ edukacje spoleczenstwa
na temat niespecyficznych zaburzen odzywiania, promowac zdrowe relacje z jedzeniem
i cialem oraz eliminowac stygmatyzacje zwiazana z problemami psychicznymi. Dostep
do odpowiedniej opieki zdrowotnej, wsparcia spotecznego i zasobéw edukacyjnych
stanowi kluczowy element walki z tymi zaburzeniami i poprawy jakosci Zycia oséb
dotknietych tym problemem.

Stowa kluczowe: niespecyficzne zaburzenia odzywiania, zdrowie psychiczne, diete-
tyka, psychodietetyka

Survey of public awareness of non-specific eating disorders

Abstract: Non-specific eating disorders are a variety of behaviors related to food and
the body that do not meet diagnostic criteria for specific disorders such as anorexia
nervosa or bulimia nervosa. They can include unhealthy eating habits, neglecting meals,
excessive focus on body weight or shape, and other unfavorable eating practices. These
behaviors can affect an individual’s mental and physical health, requiring specialized
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attention and support. The study was conducted using a proprietary questionnaire
exploring public knowledge and awareness of non-specific eating disorders.There is
a growing public awareness of the subtle but significant mental health problems as-
sociated with non-specific eating disorders. This development is the result of educa-
tion, public campaigns and a growing openness to dialogue about mental health. The
media plays a key role in shaping public opinion about these disorders by presenting
information, articles and stories from survivors of these experiences.It is important to
continue educating the public about non-specific eating disorders, promoting a healthy
relationship with food and the body, and eliminating the stigma associated with mental
health problems. Access to appropriate health care, social support and educational
resources is a key element in combating these disorders and improving the quality of
life for those affected.

Keywords: non-specific eating disorders, mental health, dietetics, psychodietetics
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Sklad ciala mlodziezy 17 i 18 letniej uprawiajacej ptywanie

Streszczenie: Regularna aktywno$¢ fizyczna, jesli jest wykonywana z odpowiednia
intensywnoscia i czgstotliwoscia, korzystnie wplywa na prawidlowe funkcjonowanie
ukfadu krazenia, ukladu mig¢$niowo-szkieletowego oraz zdrowie psychiczne. Regu-
larne uprawianie sportu zmniejsza ilo$¢ tkanki ttuszczowej i zwigksza beztluszczowa
mase ciala, ograniczajac otylos¢. Analizowalismy sktad ciala mtodziezy 17 i 18 letniej,
wyczynowo uprawiajacej ptywanie. Badania przeprowadzono podczas Zimowych
Mistrzostw Polski w ptywaniu junioréw, ktére odbyty sie w grudniu 2023 roku w Ol-
sztynie. Pomiary prowadzone byly przy pomocy analizatora sktadu ciata Tanita BC
418 MA i dotyczyly: masy ciata (kg), zawarto$ci tkanki ttuszczowej (%), masy tkanki
mig$niowej (kg), BMI, masy tkanki kostnej (kg), zawartosci wody (%), zapotrzebo-
wania energetycznego BMR (kcal) oraz wieku metabolicznego. W badaniach wzigto
udziat 127 zawodnikdw, w tym 38 kobiet i 89 mezczyzn. Wyniki pomiaréw skorelowano
z charakterystyka kazdego z badanych, dotyczaca stazu sportowego, preferowanego
stylu i dystansu ptywackiego oraz liczby i objetosci jednostek treningowych w ostatnich
4 tygodniach bezposredniego przygotowania startowego. Srednie wartosci BMI kobiet
i mezezyzn wynosity odpowiednio 21,7 i 23,0 i miescily sie z prawidlowym zakresie.
Stwierdzono istotna dodatnia korelacje BMI z masa mig¢$niowq i zawartoscig wody
w organizmach ptywakéw. Czasy startowe odwrotnie korelowaly z masa ciata, masa
migsniowq oraz BMR, co oznacza istotnie wyzsza muskulature ciala sprinteréw niz za-
wodnikéw specjalizujgcych sie w dluzszych dystansach ptywackich. Wraz ze wzrostem
dystansu startowego rosta objetos¢ treningowa oraz spadat udziat thuszczu wisceralnego
w organizmie. Styl ptywacki nie korelowat istotnie z zadnym wskazZnikiem sktadu ciata
zawodnikéw 17 i 18 letnich (ANOVA, HSD Tukey test, P<0.05). Wraz ze wzrostem
stazu treningowego obnizat si¢ wiek metaboliczny ptywakéw.

Stowa kluczowe: skfad ciata, sport, trening ptywacki

Body composition of 17- and 18-year-old adolescents practicing swimming

Abstract: Regular physical activity, if done at the right intensity and frequency;, is ben-
eficial to the proper functioning of the cardiovascular system, musculoskeletal system
and mental health. Regular exercise reduces body fat and increases lean body mass,
reducing obesity. We analyzed the body composition of 17 and 18-year-old youths
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who competently practiced swimming. The research was conducted during the Polish
Junior Winter Championships, which took place in December 2023 in Olsztyn. The
measurements were carried out using the Tanita BC 418 MA body composition ana-
lyzer and included: body weight (kg), body fat (%), muscle mass (kg), BMI, bone mass
(kg), water content (%), energy requirement BMR (kcal) and metabolic age. The study
involved 127 athletes, including 38 women and 89 men. The results of the measure-
ments were correlated with the characteristics of each of the subjects regarding sports
experience, preferred swimming style and distance, and the number and volume of
training units during the last 4 weeks of direct start preparation. Mean BMI values for
women and men were 21. 7 and 23. 0 respectively and were within the normal range.
There was a significant positive correlation between BMI and muscle mass and water
content in swimmers. Starting times were inversely correlated with body weight, muscle
mass and BMR, which means significantly higher body musculature of sprinters than
athletes specializing in longer swimming distances. With the increase in the starting
distance, the training volume increased and the proportion of visceral fat in the body
decreased. Swimming style did not correlate significantly with any body composition
index of 17- and 18-year-old athletes (ANOVA, HSD Tukey test, P<0.05). As training
seniority increased, the metabolic age of the swimmers decreased.

Keywords: body composition, sport, swimming training
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Zastosowanie sztucznej inteligencji w ortopedii

Streszczenie: Sztuczna inteligencja (AI) wzbudza coraz wigksze zainteresowanie co
do zastosowania w ortopedii, jako kolejny krok w rozwoju tej dziedziny medycyny.
Al umozliwia maszynom wykonywanie zadan poprzez wykorzystanie algorytmow
opartych na rozpoznawaniu wzorcéw i samokorekeje, co pozwala na przetwarzanie
duzych ilosci danych. Zeby AI odgrywata istotng role w medycynie, konieczne jest
dostarczenie czterech elementéw: obszernych zbioréw danych, komputeréw o duzej
mocy, obliczent w chmurze oraz rozwijania algorytméw o otwartym Zrddle. Istnieja
wyzwania zwigzane z etycznym wdrozeniem, regulacjg oraz udowodnieniem klinicznej
wyzszosci Al nad tradycyjnymi metodami statystycznymi i podejmowaniem decyzji.
Celem badania jest wskazanie sposobéw korzystania z AI w leczeniu ortopedycznym.
Analizowano artykuly w jezyku polskim i angielskim z lat 2019-2024 w poszukiwaniu
informacji na badany temat. AI moze by¢ pomocna w zawezaniu mozliwosci i uniknie-
ciu bleddéw, rozwiazywaniu probleméw, bedacych przyczyna wypalenia zawodowego
lekarzy, rozwoju technologicznym, w tym komputerowej nawigacji robotycznej oraz
tréjwymiarowym planowaniu cyfrowym, umozliwiajac coraz szersze wykorzystanie
jej w praktyce klinicznej. Naukowcy wykazali, Ze AI w ortopedii moze by¢ wykorzy-
stana do réznych zastosowan, takich jak: wykrywanie ztamarn, diagnozowanie guzéw
kostnych, wykrywanie luznego osadzenia mechanicznego implantéw biodrowych czy
klasyfikacja artretyzmu. Sztuczna inteligencja ma réwniez znaczny potencjat zastoso-
wania w medycynie sportowej. Pomimo wyzwan etycznych, rozwdj technologiczny
umozliwia coraz szersze wykorzystanie AI w praktyce klinicznej, co moze poprawié
jakos¢ opieki nad pacjentem ortopedycznym.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, ortopedia, rozwdj technologiczny, medycyna

Application of artificial intelligence in orthopedics

Abstract: Artificial Intelligence (AI) is garnering increasing interest as an application
in orthopedics, marking another step forward in the development of this medical field.
Al enables machines to perform tasks by utilizing algorithms based on pattern recogni-
tion and self-correction, allowing for the processing of large amounts of data. For Al
to play a significant role in medicine, four elements are necessary: extensive datasets,
high-powered computers, cloud computing, and the development of open-source
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algorithms. However, there are challenges associated with the ethical implementation,
regulation, and demonstration of the clinical superiority of Al over traditional statistical
methods and decision-making. The aim of the study is to identify ways of utilizing AT
for orthopedic treatment. Articles in Polish and English from the years 2019-2024 were
analyzed to gather information on the subject. AI can be helpful in narrowing down
possibilities and avoiding errors, solving problems that contribute to physician burn-
out, and technological advancements, including computer-assisted robotic navigation
and three-dimensional digital planning, enabling its increasingly widespread use in
clinical practice. Researchers have demonstrated that Al in orthopedics can be utilized
for various purposes, such as detecting fractures, diagnosing bone tumors, detecting
loose mechanical fixation of hip implants, or classifying arthritis. Artificial intelligence
also holds great potential in sports medicine. Artificial intelligence also has significant
potential for application in sports medicine. Despite ethical challenges, technological
advancements enable increasingly broader utilization of Al in clinical practice, which
can improve the quality of care for orthopedic patients.

Keywords: artificial intelligence, orthopedics, technological development, medicine
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Techniki leczenia operacyjnego w dyskopatiach kregostupa

Streszczenie: Dyskopatia w odcinku ledZwiowym stanowi powszechng przyczyne
bélu kregostupa. Uszkodzenie pierscienia wiéknistego najczesciej na poziomie L4-L5
moze prowadzi¢ do jego pekniecia i powstania szczeliny, przez ktéra zawartosc¢ jadra
miazdzystego wydostaje si¢ na zewnatrz i drazni otaczajace struktury. W wiekszosci
takie uszkodzenia mogg przebiegaé bezobjawowo lub mogg wystapi¢ objawy rwy
kulszowej majace nietypowy i czesto niestaly charakter, co prowadzi do opdznienia
w postawieniu wiasciwej diagnozy i wdrozeniu skutecznego leczenia. Celem pracy jest
podsumowanie oraz przedstawienie technik operacyjnych stosowanych wspdlczesnie
w leczeniu najczestszych przyczyn bélu kregostupa. Przeanalizowano literature w je-
zyku polskim i angielskim z lat 2019-2024. Metody leczenia operacyjnego przepukliny
krazka miedzykregowego sa zréznicowane i obejmujg standardowe metody (mikro-
dyskektomie, endoskopie) oraz niestandardowe przezskérne dekompresje jadra miaz-
dzystego (PLDD, ablacja termiczna, IDET). Zastosowanie ma takze protezoplastyka
dysku miedzykregowego lub zastapienie go klatka miedzykregowa. Badania kliniczne
sugeruja, ze mikrodyskektomia jest skuteczniejsza niz leczenie niechirurgiczne w re-
dukgji bélu u pacjentéw z uporczywa rwa kulszowa, trwajaca dluzej niz 6 tygodni
ijest tym samym zlotym standardem operacyjnym. Decyzja o leczeniu operacyjnym
musi by¢ indywidualnie dostosowana do kazdego pacjenta, uwzgledniajac zaréwno
potencjalne korzysci, jak i ryzyko zwiazane z zabiegiem. Jednak istnieje ryzyko powi-
ktari m.in. uszkodzenie struktur nerwowych, infekeji, powstanie krwiaka czy blizny.
Przebieg operacji zalezy m.in. od wspétpracy z pacjentem oraz zindywidualizowanego
podejscia do leczenia przepuklin krazka miedzykregowego w odcinku ledZwiowym.

Stowa kluczowe: dyskopatia, leczenie operacyjne, ortopedia, kregostup

Surgical treatment techniques in spinal discopathies

Abstract: Lumbar discopathy is a common cause of back pain. Damage to the fibrous
ring, most commonly at the L4-L5 level, can lead to its rupture and the formation
of a gap, through which the contents of the nucleus pulposus protrude outward and
irritate the surrounding structures. In most cases, such damage may be asymptomatic
or may manifest as symptoms of sciatica with atypical and often intermittent charac-
teristics, leading to a delay in making a correct diagnosis and implementing effective
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treatment. The aim of this work is to summarize and present contemporary surgical
techniques used in the treatment of the most common causes of back pain. Literature
from the years 2019-2024 in Polish and English was analyzed. Surgical treatment
methods for intervertebral disc herniation are diverse and include standard methods
(microdiscectomy, endoscopy) as well as non-standard percutaneous decompressions
of the nucleus pulposus (PLDD, thermal ablation, IDET). Prosthetic discoplasty or
interbody cage replacement is also applicable. Clinical studies indicate that micro-
discectomy surpasses non-surgical methods in alleviating pain for patients enduring
persistent sciatica beyond 6 weeks, thus establishing it as the surgical gold standard.
The decision regarding surgical treatment must be personalized to each patient, tak-
ing into account both the potential benefits and risks associated with the procedure.
However, there is a risk of complications including nerve damage, infection, hematoma
formation, or scarring. The course of the operation depends, among other factors, on
patient cooperation and an individualized approach to the treatment of intervertebral
disc herniation in the lumbar region.

Keywords: discopathy, surgical treatment, orthopedics, spine
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Wplyw niedoboru snu na wybrane aspekty funkcjonowania
organizmu

Streszczenie: Codzienne funkcjonowanie czlowieka jest regulowane przez cykl dobo-
wy, a sen, bedacy jego nieodtaczng czescia, jest jedna z gtéwnych potrzeb fizjologicznych
cztowieka. Do niedawna sen byl postrzegany jako Zrédlo odpoczynku i okres regene-
racji organizmu, natomiast badania prowadzone nad snem w ostatnich kilkudziesieciu
latach udowodnily, ze sen i cykl dobowy reguluja gospodarke hormonalna, wplywaja
na uktad sercowo-naczyniowy, procesy pamigciowe oraz na zdrowie psychiczne.
Przewlekty niedobdr snu, zaréwno ilosciowy, jak i jakosciowy, moze prowadzi¢ do
zaburzonej tolerancji glukozy, gorszej kontroli glikemii, zwigkszonego przyjmowania
pokarméw oraz podwyzszonego stezenia kortyzolu, co moze skutkowaé rozwojem
zaburzen metabolicznych, takich jak otylos¢ i cukrzyca. Niedobdr snu prowadzi do
powstawania przewleklego stanu zapalnego organizmu, a takze uszkodzenia struktury
naczyn krwionos$nych, co moze prowadzi¢ do wystapienia choréb z szerokiego zakresu
choréb sercowo-naczyniowych. Dodatkowo wywiera negatywny wpltyw na procesy
koncentracji i zapamietywania, a takze moze by¢ przyczyna obnizonego nastroju oraz
depresji. W obecnych czasach problem niedoboru snu oraz zaburzen cyklu dobowego
jest powszechnie obserwowany, szczegélnie wsréd mtodych dorostych. Wynika to
miedzy innymi z przedtuzonej ekspozycji na sztuczne $wiatto, na przyklad przez korzy-
stanie z ekranéw urzadzen elektronicznych, pracy w trybie zmianowym czy odlegtych
podrézy zwiazanych ze zmiana strefy czasowej. Celem badania jest przeglad literatury
na temat wplywu niedoboru snu na funkcjonowanie organizmu cztowieka. Wnioski
z przeprowadzonego badania maja pomdc w zrozumieniu ztozonosci problemu, jakim
jest niedobér snu oraz jego dtugofalowych konsekwencji.

Stowa kluczowe: niedobdr snu, otylos¢, cukrzyca, depresja

Effects of sleep deficiency on selected aspects of systems functioning

Abstract: Human everyday functioning is regulated by circadian cycle. Sleep is an
intrinsic part of it and is one of the basic physiological human needs. Until recently,
sleep was perceived as a source of rest and time of regeneration but studies on sleep
showed that sleep and circadian cycle take part in hormonal balance, influence the
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cardiovascular system, memory consolidation and mental health. Chronic sleep dep-
rivation, in terms of duration and quality, might result in disturbed glucose tolerance,
worsened glycaemic control, increased food intake and increased cortisol levels, which
can result in development of metabolic disorders like obesity and diabetes. Shortage of
sleep leads to chronic systemical inflammation and also endothelial damage, that can
be reason for cardiovascular diseases development. Additionally, it can affect negatively
concentration and memory and results in depressed mood and depression. Nowadays,
sleep deprivation and circadian cycle disorders are common, especially among young
adults. It is the result of extended blue light exposure due to screen time, working
night shifts and long-haul travel. The purpose of the study is to review literature on
effects of sleep deprivation on functioning of human organism. Conclusions of the
review are supposed to help in understanding the complexity of the problem and its
long-term consequences.

Keywords: sleep deficiency, obesity, diabetes, depression
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Sztuczna inteligencja kluczem w diagnozowaniu i leczeniu
nowotworow

Streszczenie: Sztuczna inteligencja (AI) odnosi si¢ do zbioru proceséw, ktérych za-
daniem jest nasladowanie pracy ludzkiego mézgu i jego inteligencji w oparciu o Big
Data. Algorytmy sztucznej inteligencji umozliwiaja wykorzystywanie danych do ana-
lizy obrazéw, mowy oraz tekstow, podejmowania trafnych decyzji i rozwigzywania
trudnych probleméw. Al moze by¢ potencjalnie stosowana w prawie kazdej dziedzinie
medycyny. Z uwagi na fakt, Ze walka z chorobami nowotworowymi stanowi jeden
z gtéwnych priorytetéw zdrowia publicznego, celem badan bylo okreslenie roli Al
w diagnozowaniu i leczeniu nowotworéw. Badania zostaly przeprowadzone w oparciu
o informacje pozyskane na podstawie przegladu literaturowego. Uczenie maszynowe
oraz sieci neuronowe sa elementami przyczyniajacymi si¢ do zrewolucjonizowania
wspolczesnej medycyny, a w szczegdlnosci dziedziny onkologii. Wysokie prawdopodo-
bienstwo wyleczenia w przypadku choroby nowotworowej jest wynikiem jej wczesnego
zdiagnozowania. Dzigki wsparciu Al w pracy specjalistéw radiologii i patomorfologii
wykrywanie zmian nowotworowych jest szybsze i dokladniejsze. Najnowoczesniej-
sze technologie umozliwiajg zwigkszenie czutosci i efektywne wyréznianie obiektéw
w badaniach obrazujacych cialo cztowieka na podstawie wprowadzonych wczesniej
kryteriéw, a jednoczesne innowacyjne cyfrowe sprzety w pracowniach patologicznych
otwierajg droge do jeszcze wigkszego niz obecnie zautomatyzowania diagnostyki
obrazéw bioptatéw tkankowych. Al zaczyna juz odgrywac szczegdlna i wiodacg role
W prognozowaniu rozwoju choroby oraz stosowaniu metod leczniczych okreslonych
nowotwordw. Sztuczna inteligencja powinna by¢ wykorzystywana w monitorowaniu
pacjentéw i we wprowadzaniu spersonalizowanych planéw ich leczenia. Badania poka-
zuja wysoka precyzje i skutecznos$é modeli opartych na AI w wykryciu i prowadzeniu
terapii nowotworowej, ale potrzebne sg dalsze poszukiwania, ktére pozwola zrozumieé
zaréwno catkowity potencjat jak i ograniczenia AI w diagnozowaniu i leczeniu tej
niejednorodnej grupy choréb.

Stowa klucze: sztuczna inteligencja, Big Data, choroby nowotworowe, zdrowie pub-
liczne
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Artificial intelligence is the key to diagnosing and treating cancer

Abstract: Artificial intelligence (AI) refers to a set of processes whose task is to mimic
the work of the human brain and its intelligence based on Big Data. Artificial intelligence
algorithms make it possible to use data to analyze images, speech and texts, make ac-
curate decisions and solve difficult problems. AI can potentially be used in almost every
field of medicine. As the fight against cancer is one of the top public health priorities,
the aim of the study was to determine the role of Al in the diagnosis and treatment of
cancer. The research was conducted on the basis of information obtained on the basis
of aliterature review. Machine learning and neural networks are elements contributing
to the revolution of modern medicine, and in particular the field of oncology. The high
probability of cure in the case of cancer is the result of its early diagnosis. Thanks to
the support of Al in the work of radiology and pathology specialists, the detection of
cancerous lesions is faster and more accurate. State-of-the-art technologies make it pos-
sible to increase sensitivity and effectively distinguish objects in examinations imaging
the human body on the basis of previously introduced criteria, and at the same time,
innovative digital equipment in pathology laboratories opens the way to even greater
automation of diagnostics of tissue biopsy images than at present. Al is already begin-
ning to play a special and leading role in predicting the development of the disease and
using treatment methods for specific cancers. Artificial intelligence should be used to
monitor patients and to introduce personalized treatment plans. The research shows
the high precision and effectiveness of Al-based models in detecting and conducting
cancer therapy, but further research is needed to understand both the total potential
and limitations of Al in diagnosing and treating this heterogeneous group of diseases.

Keywords: artificial intelligence, Big Data, cancer, public health
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Witamina D, a czerniak skdry w badaniach prébujacych
rozstrzygnac problemy zdrowia publicznego

Streszczenie: W ciagu ostatnich kilku dziesigcioleci na catym swiecie zapadalnos¢ na
czerniaka skéry stale wrasta, co stanowi problem dla zdrowia publicznego. Wysoka
$miertelnos¢ tego rodzaju nowotworu zwiazana jest ze zbyt pozna diagnoza, czesto
réwnoznaczng z przerzutami do wezléw chtonnych oraz innych narzadéw. Celem
pracy bylo wykazanie w oparciu o analize literatury naukowej istnienia probleméw
zwigzanych z zastosowaniem witaminy D, w odniesieniu do zwigkszenia efektéw
leczenia lub profilaktyki choroby przerzutowej czerniaka. Witamina D, pomimo udo-
wodnionego in vitro dziatania przeciwnowotworowego, nie ma powszechnie przyjetej
strategii odnosnie jej stosowania, a optymalna dawka zmniejszajaca ryzyko raka skory
nie zostata jeszcze potwierdzona. Przyczyng braku uniwersalnej zalecanej dawki moga
by¢ polimorfizmy receptora VDR witaminy D,, MC1R melanokortyny, odmienna
ekspresja rs4588 i rs7041 w genie biatka wiazacego witaming, czy fotoautoochorna
skéry. Czynniki te moga korelowac z réznicami w stezeniu witaminy w surowicy. Po-
czatkowy niedobdr witaminy D, i niewystarczajace jej uzupelnienie wiazg si¢ z gorszym
rokowaniem u pacjentéw z czerniakiem z wystepujacymi przerzutami, co uzasadnia
potrzebe dalszych badan. Analiza literatury wskazuje na role witaminy D, w profilaktyce
i zwigkszeniu efektow terapii czerniaka oraz na trudnosci zwiazane z optymalizacja
dawkowania tej witaminy (ustalenie uniwersalnej dawki moze by¢ niemozliwe). Dzia-
tania z zakresu zdrowia publicznego, w tym badania przesiewowe poziomu witaminy
D, w polaczeniu z edukacja spoleczeristwa, moga okazac si¢ konieczne, by ochroni¢
globalng populacje przed czerniakiem i szkodliwym niedoborem witaminy D..

Stowa kluczowe: witamina D,, czerniak, nowotwor, profilaktyka, zdrowie publiczne
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Vitamin D, and skin melanoma in studies attempting
to resolve public health problems

Streszczenie: The incidence of cutaneous melanoma has been steadily rising worldwide
over the past few decades, posing a serious public health problem. The high mortal-
ity rate of this type of cancer is related to late diagnosis, which often translates into
metastases to lymph nodes and other organs. The study aimed to demonstrate, based
on the analysis of scientific literature, the existence of problems related to the use of
vitamin concerning increasing the effects of treatment or prevention of metastatic
melanoma. Vitamin D, despite its in vitro proven anticancer effects, has no universally
accepted strategy for its use, and the optimal dose to reduce the risk of skin cancer has
not yet been confirmed. The source of the lack of a universal recommended dose may
be polymorphisms of the VDR vitamin D, receptor, MCIR melanocortin, different
expression of rs4588 and rs7041 in the vitamin-binding protein gene, or photoauto-
protection of the skin. These factors may correlate with differences in serum vitamin
concentrations. Initial vitamin D, deficiency and insufficient supplementation are
associated with a worse prognosis in patients with melanoma with metastases, which
justifies the need for further research. Literature analysis indicates the role of vitamin
D, in preventing and increasing the effects of melanoma therapy and the difficulties
associated with optimizing the dosage of this vitamin (it may be impossible to establish
a universal dose). Public health actions, including vitamin D, screening combined with
public education, may be necessary to protect the global population from melanoma
and harmful vitamin D, deficiency.

Keywords: vitamin D, , melanoma, cancer, prevention, public health
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Czy polimorfizm pojedynczego nukleotydu rs12794714 w genie
CYP2R1 moze by¢ biomarkerem predyspozycji do obluzowania
endoprotezy stawu biodrowego?

Streszczenie: Streszczenie: Catkowita alloplastyka stawu biodrowego (THA) jest kli-
nicznie skuteczna i optacalng procedurg ortopedyczna, ale nie jest to zabieg wolny od
powiktan. Jednym z nich jest obluzowanie endoprotezy stawu biodrowego. Mechanizm
obluzowania nie zostat jeszcze poznany. Kalcytriol (aktywna postaé witaminy D) od-
grywa znaczaca role w homeostazie kosci, a CYP2R1 jest waznym enzymem w szlaku
syntezy kalcytriolu. Celem tej pracy bylo okreslenie zwiazku pomiedzy polimorfizmem
w genie CYP2RI (rs12794714) a obluzowaniem endoprotezy stawu biodrowego. Cze-
stos¢ wystepowania alleli T i C w miejscu polimorficznym rs12794714 w genie CYP2R1
poréwnano u 96 pacjentéw ortopedycznych (w tym 42 z obluzowang endoproteza)
i 68 0s6b zdrowych. Z komdrek krwi obwodowej wyizolowano DNA, a nastgpnie
uzyto metody PCR-RFLP do genotypowania. Analiz¢ statystyczne przeprowadzono
przy uzyciu oprogramowania GraphPad Prism, przy czym wartos$¢ p<0.01 uznano za
istotng statystycznie. Genotyp TT stwierdzono znacznie rzadziej u pacjentéw z ob-
luzowaniem endoprotezy (5%) niz u pacjentéw ortopedycznych bez powiktan (19%)
iu 0séb zdrowych (16%). Poréwnanie w grupie pacjentéw ortopedycznych wykazato
korelacje¢ pomigdzy obecnoscig allelu T a zmniejszonym ryzykiem obluzowania endo-
protezy stawu biodrowego (OR=0.20; 95% CI: 0.06-0.62; p=0.0055). Obecnos¢ allelu T
w miejscu polimorficznym moze by¢ waznym elementem zwigzanym z obluzowaniem
endoprotezy stawu biodrowego. Pomimo wykrycia istotnosci statystycznej, konieczne
sq dalsze badania z wigkszg liczbg uczestnikow.

Stowa kluczowe: witamina D, CYP2R1, polimorfizm pojedynczego nukleotydu, ob-
luzowanie endoprotezy stawu biodrowego, ortopedia

Single nucleotide polymorphism rs12794714 in CYP2R1 gene as a biomarker of
susceptibility to hip implant loosening?

Abstract: Total hip arthroplasty (THA) is a clinically successful and cost-effective
orthopedic procedure, but it is not free from complications. Hip implant loosening is
one of them and the underlaying mechanism remains unknown. Calcitriol (active form
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of vitamin D) has a significant role in bone homeostasis and CYP2R1 is an important
enzyme for calcitriol synthesis. The aim of this study was to determine the associa-
tion between CYP2RI (rs12794714) polymorphism and hip implant loosening. The
frequency of the T- and C-alleles at rs12794714 polymorphic site in CYP2RI gene was
compared in 96 orthopedic patients (including 42 with loosen implant) and 68 healthy
individuals. DNA was isolated from peripheral blood cells and genotyped using PCR-
RFLP method. Statistical analyses were performed using GraphPad Prism software with
p-value <0.01 considered as significant. The TT genotype was found less frequently
among patients with implant loosening (5%) than among orthopedic patients without
complications (19%) and healthy people (16%). Comparison within orthopedic patients
revealed a correlation between the presence of the T-allele and the decreased risk of
implant loosening (OR=0.20; 95% CI: 0.06-0.62; p=0.0055). Therefore, the presence
of the T-allele at the polymorphic site may be an important element associated with
hip implant loosening. Despite detecting statistical significance, further studies with
a greater number of participants are required to establish the association.

Keywords: vitamin D, CYP2R1, single nucleotide polymorphism, hip implant loosen-
ing, orthopedics
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Papierosy elektroniczne w §wietle medycyny opartej na dowodach
naukowych

Streszczenie: Wedlug WHO na calym swiecie papierosy pali ok. 1,3 mld ludzi. Na
przestrzeni ostatniej dekady znacznie wzrosto zainteresowanie alternatywnymi srod-
kami dostarczania nikotyny. Duza popularnoscia ciesza si¢ e-papierosy. W Polsce staly
sie szczegdlnie popularne wéréd mlodziezy, z alarmujacych badan wynika, ze 23%
nastolatkéw w wieku 16-19 lat pali e-papierosy. Celem pracy bylo zebranie informacji
na temat podstawowych sktadnikéw e-papieroséw i analiza dotyczaca bezpieczenstwa
iryzyka rozwoju potencjalnych chordb zwigzanych z ich uzywaniem. Badania zostaty
przeprowadzone na podstawie przegladu danych literaturowych, bedacych Zrédtem
informacji zgodnym z zasadami medycyny opartej na wiarygodnych dowodach na-
ukowych (EBM). W dymie tytoniowym lub tytoniu wystepuja 93 substancje szkod-
liwe, z czego w aerozolu generowanym przez wigkszos¢ laudéw, mozna znalez¢ pieé
zwiazkéw chemicznych. Chociaz ich ilo$¢ zostata zmniejszona, wciaz nie pozostajg bez
wplywu na organizm cztowieka i jego zdrowie. Mimo ze w papierosie elektronicznym
nie dochodzi do bezposrednich reakcji spalania, ptyn z zawartymi substancjami zostaje
podgrzany do wysokich temperatur, w wyniku ktérych dochodzi do powstania pro-
duktéw degradacji termicznej i zwigkszonej generacji reaktywnych form tlenu, ktére
wykazujg uszkadzajacy wptyw na material genetyczny. Nikotyna, gtéwny sktadnik
inhalowany, poza dzialaniem uzalezniajacym, réwniez wykazuje wlasciwosci toksyczne.
Wyniki niniejszej analizy pokazuja, zZe chociaz papierosy elektroniczne w poréwnaniu
z papierosami tradycyjnymi zmniejszaja ryzyko narazenia na substancje rakotworcze,
to wciaz nie mozna ich uznac za bezpieczne, a ich stosowanie moze prowadzi¢ do
szkodliwych konsekwencji, zwlaszcza w kontekscie dtugotrwalego uzytkowania.

Stowa kluczowe: e-papierosy, nikotyna, uzaleznienie, EBM, zdrowie i choroba
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Electronic cigarettes in the light of evidence-based medicine

Abstract: According to WHO, approximately 1.3 billion people around the world
smoke cigarettes. Interest in alternative means of nicotine delivery has increased sig-
nificantly over the last decade. E-cigarettes are very popular. In Poland, this method
has become particularly popular among young people, alarming research shows that
23% of teenagers aged 16-19 smoke e-cigarettes. The analysis of the substances con-
tained in e-cigarettes and the summary of their impact on health and the development
of diseases were carried out based on a review of literature data, which is a source of
information consistent with the principles of evidence-based medicine (EBM). There
are 93 harmful substances in tobacco smoke or tobacco, of which five chemical com-
pounds can be found in the aerosol generated by most liquids. Although their number
has been reduced, they still have an impact on the human body and its health. Even
though there are no direct combustion reactions in the e-cigarettes, the fluid with the
substances contained is heated to high temperatures, resulting in the formation of ther-
mal degradation products and increased generation of reactive oxygen species, which
have a damaging effect on the genetic material. Nicotine, the main inhaled ingredient,
apart from its addictive effect, also has toxic properties. The results of this analysis show
that although electronic cigarettes reduce the risk of exposure to carcinogens compared
to traditional cigarettes, they still cannot be considered safe and their use may lead to
harmful consequences, especially in the context of long-term use.

Keywords: e-cigarettes, nicotine, addiction, evidence-based medicine, health and
disease
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Krwawienie z gérnego odcinka przewodu pokarmowego
i przypadkowe odkrycie 21-cm guza. Opis przypadku

Streszczenie: Wprowadzenie: Krwawienie z gérnego odcinka przewodu pokarmowego
(UGIB) to czgsty przypadek kliniczny spotykany w praktyce gastroenterologicznej,
czgsto wymagajacy natychmiastowej interwencji w celu ztagodzenia potencjalnych
powiktan. Chociaz etiologia UGIB jest szeroko zréznicowana, jej leczenie zazwyczaj
podaza za ustalonymi protokotami majacymi na celu osiagniecie hemostazy i zapew-
nienie stabilno$ci pacjenta. Jednakze, w trakcie rutynowego postepowania z takimi
przypadkami, moga pojawic si¢ nieoczekiwane powiktania, wymagajace ostroznego
podejscia. W niniejszym przypadku przedstawiam schemat postepowania UGIB,ktory
zostat zaburzony przypadkowym odkryciem 21 cm zmiany podejrzanej o charakter
nowotworowy. W grudniu 2023 76-letni mezczyzna zostat przyjety na oddziat Gastroe-
nterologii w Olsztynie z powodu objawéw krwawienia z gérnego odcinka przewodu
pokarmowego. Pacjent zglaszal wymioty z domieszka tresci fusowatej, wypréznienie
smolistym stolcem i zastabnigcie. W badaniach laboratoryjnych stwierdzono gteboka
niedokrwisto$¢ normocytarng (hemoglobina 8,3 g/dl), leukocytoze i retencje ciat
azotowych. W gastroskopii zobrazowano znaczny obrzek opuszki dwunastnicy oraz
duzy wrzdd, obecnie w klasyfikacji krwawienia z wrzodu Forrest III stopien. Pacjenta
zakwalifikowano do leczenia pozajelitowego i przetoczono w sumie 8 jednostek kon-
centratu krwinek czerwonych. W trakcie hospitalizacji przeprowadzono u pacjenta
szeroka diagnostyke m.in. TK klatki piersiowej i jamy brzusznej. W badaniu zobrazo-
wano bardzo duzy guz o wymiarach 21cmx15c¢cmx3,5¢cm lezacy nadprzeponowo. Guz
spowodowal ustawienie lewej kopuly przepony o 11 cm wyzej w stosunku do strony
prawej. Dodatkowo modelowat dystalny odcinek przetyku i odcinkowo dno zotadka
- prawdopodobnie objete naciekiem. Ze wzgledu na rozmiary guza i nietypowa loka-
lizacje skierowano pacjenta na oddziat chirurgii klatki piersiowej w celu poszerzenia
diagnostyki. Ten przypadek podkresla znaczenie czujnosci onkologicznej i zdolnosci
adaptacyjnych w zarzadzaniu krwawieniem z przewodu pokarmowego, wskazujac, ze
kliniczne scenariusze nie zawsze rozwijaja si¢ tak, jak si¢ spodziewano.

Keywords: krwawienie z gérnego odcinku przewodu pokarmowego
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Bleeding from the upper gastrointestinal tract and the accidental discovery of a
21-cm tumor. Case report

Abstract: Upper gastrointestinal bleeding (UGIB) is a common clinical case encoun-
tered in gastroenterological practice, often requiring immediate intervention to al-
leviate potential complications. Although the etiology of UGIB is widely diverse, its
treatment typically follows established protocols aimed at achieving hemostasis and
ensuring patient stability. However, unexpected complications may arise during the
routine management of such cases, requiring a cautious approach. In this case, I present
the UGIB management scheme, which was disturbed by the accidental discovery of
a 21 cm lesion suspected of being cancerous. In December 2023, a 76-year-old man
was admitted to the Gastroenterology Department in Olsztyn due to symptoms of
bleeding from the upper gastrointestinal tract. The patient reported vomiting with an
admixture of fuss content, defecation with tarry stool and fainting. Laboratory tests
revealed profound normocytic anemia (hemoglobin 8.3 g/dl), leukocytosis and reten-
tion of nitrogen bodies. Gastroscopy showed significant swelling of the duodenal bulb
and a large ulcer, currently grade IIT Forrest ulcer bleeding. The patient was qualified
for parenteral therapy and transfused a total of 8 units of red blood cell concentrate.
During hospitalization, the patient underwent extensive diagnostics: CT scan of the
chest and abdominal cavity. The examination showed a very large tumor measuring
21cmx15cmx3.5cm lying supradiaphragm. The tumor caused the left dome of the dia-
phragm to be positioned 11 cm higher than the right side. In addition, he modeled the
distal section of the esophagus and segmentally the gastric fundus, probably covered
by infiltration. Due to the size of the tumor and the unusual location, the patient was
referred to the thoracic surgery department to expand the diagnosis. This case highlights
the importance of oncological vigilance and adaptability in the management of gastro-
intestinal bleeding, indicating that clinical scenarios do not always develop as expected.

Keywords: bleeding from the upper gastrointestinal tract
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Jeden Na Milion - Opis Przypadku Zespotu Budda-Chariego

Streszczenie: Zesp6t Budda-Chiari to bardzo rzadki stan, dotykajacy jedng osobe na
milion. Moze by¢ zdefiniowany jako obstrukcja odptywu zylnego watroby wystepuja-
ca na dowolnym poziomie migdzy malymi zytami watrobowymi a potaczeniem zyty
gléwnej dolnej z prawym przedsionkiem. Obraz kliniczny moze znaczaco si¢ réznié
- wielu pacjentéw moze by¢ bezobjawowych przez wiele lat lub prezentowacl si¢ na
pierwszy rzut oka jako ostra niewydolno$¢ watroby. Dlatego diagnoza tego zespotu
opiera sie gléwnie na technikach obrazowania. Opis przypadku: W marcu 2023 roku
39-letnia kobieta zostata przyjeta na oddzial Gastroenterologii Szpitala Wojewddzkiego
Specjalistycznego w Olsztynie z powodu podwyzszonych markeréw cholestazy. Od-
chylenie od stanu normalnego w badaniu fizykalnym ujawnito powigkszong watrobe,
wyczuwalng na okolo 7 cm. Pacjentka zaprzeczyta spozyciu alkoholu, grzybow czy ziét,
kontaktowi z substancjami chemicznymi oraz ekspozycji na toksyny. Ze wzgledu na
podejrzenie autoimmunologicznego tta w opisanych patologiach oraz historie pacjentki,
przeprowadzono panel immunologicznych testéw. Niestety, wyniki nie wyjasnity przy-
czyny stanu pacjentki. Ostatecznie, metody obrazowania - rezonans magnetyczny jamy
brzusznej oraz tomografia angiograficzna - wykazaty brak kontrastu w sSrodkowej zytce
watrobowej, budzac podejrzenie zespotu Budda-Chiari. Dla potwierdzenia diagnozy
przeprowadzono badanie ultrasonograficzne z funkcja Dopplera - zyly watrobowe nie
byly widoczne oraz nie byto przeptywu w nich przeptywu. Wnioski: Wyniki badan
obrazowych, takich jak rezonans magnetyczny, tomografia komputerowa czy ultraso-
nografia z funkcja Dopplera, pozwalaja precyzyjnie zlokalizowac i oceni¢ obstrukcje
w zylach watrobowych. Podkreslono znaczenie szybkiej i trafnej diagnozy Zespotu
Budd-Chiari, zwlaszcza w kontekscie réznorodnosci klinicznej tego schorzenia. Me-
tody obrazowania, ze swoja wysoka czutoscia i specyficznoscia, stanowia nieocenione
narzedzia wspomagajace lekarzy w postawieniu trafnej diagnozy, co z kolei umozliwia
skuteczne zarzadzanie pacjentem i dostosowanie odpowiedniego planu leczenia.

Stowa kluczowe: zesp6t Budda-Chari

One in a Million - Case Study of Budd-Chiari Syndrome

Abstract: Budd-Chiari syndrome is a very rare condition, affecting one in a million
people. It can be defined as obstruction of the venous outflow of the liver occurring
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at any level between the small hepatic veins and the junction of the inferior vena cava
with the right atrium. The clinical picture can vary significantly - many patients may be
asymptomatic for many years or present at first glance as acute liver failure. Therefore,
the diagnosis of this syndrome is mainly based on imaging techniques. Case report: In
March 2023, a 39-year-old woman was admitted to the Gastroenterology Department
of the Provincial Specialist Hospital in Olsztyn due to elevated markers of cholestasis.
A deviation from the normal state on physical examination revealed an enlarged liver,
palpable at about 7 cm. The patient denied the consumption of alcohol, mushrooms or
herbs, contact with chemical substances and exposure to toxins. Due to the suspicion
of an autoimmune background in the described pathologies and the patient’s history,
a panel of immunological tests was conducted. Unfortunately, the results did not ex-
plain the cause of the patient’s condition. Finally, the imaging methods - abdominal
magnetic resonance imaging and angiographic tomography - showed a lack of contrast
in the medial hepatic vein, raising the suspicion of Budd-Chiari syndrome. To confirm
the diagnosis, an ultrasound examination with Doppler function was performed -
the hepatic veins were not visible and there was no flow in them. Conclusions: The
results of imaging tests, such as magnetic resonance imaging, computed tomography
or ultrasound with Doppler function, allow for precise localization and assessment of
obstruction in the hepatic veins. The importance of a quick and accurate diagnosis of
Budd-Chiari Syndrome is emphasized, especially in the context of the clinical diver-
sity of this disease. Imaging modalities, with their high sensitivity and specificity, are
invaluable tools to help clinicians make an accurate diagnosis, which in turn enables
effective patient management and the adjustment of an appropriate treatment plan.

Keywords: Budd-Chari syndrome
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Zastosowanie Matrycy INTEGRA® DRT w leczeniu pourazowej
rany uda u dziecka - opis przypadku i przeglad literatury

Streszczenie: Matryca INTEGRA® DRT, oparta na dwuwarstwowej strukturze
matrycy i blony, odgrywa kluczowg role w procesie regeneracji skory poprzez czasowe
zastapienie uszkodzonej tkanki. Jej sktad, w tym bydlecy kolagen typu 1 i glukoza-
minoglikan, tworzy doskonale srodowisko sprzyjajace regeneracji tkanek poprzez
rewaskularyzacje i odtworzenie nowej skéry wlasciwej u pacjentéw. Dynamiczny
rozwoj tego systemu sprawil, ze zyskata ona znaczacg popularnos¢ i poszerzyla zakres
swojego zastosowania. Matryca INTEGRA® DRT wykorzystywana jest w réznorodnych
zabiegach medycznych, obejmujacych zaréwno zaopatrywanie rozlegtych oparzen, jak
i rekonstrukcje skory whasciwej. Jej wszechstronne wlasciwosci, wsparte niepowtarzalng
struktura, umozliwiaja skuteczne leczenie trudno gojacych sie ran. Celem pracy jest
przedstawienie mozliwosci zastosowania matrycy u pacjentéw pediatrycznych oraz
pokazanie unikalnosci budowy i efektu wszczepienia systemu Integra® na podstawie
opisu przypadku klinicznego i przegladu dostepnej literatury. Przypadek ten przed-
stawia skuteczne zaopatrzenie martwiczych tkanek rany pourazowej uda u 12-let-
niego chlopca z wykorzystaniem matrycy INTEGRA® DRT w pofaczeniu z terapia
podcisnieniows i przeszczepem skéry posredniej grubosci. Staranne opatrzenie
iwdrozone leczenie na przestrzeni 6 miesiecy pozwolilo na catkowite zagojenie si¢ rany.
Nastepnie pacjent zostal zakwalifikowany do laseroterapii, aktualnie jest w trakcie cyklu
terapii. Matryca INTEGRA® DRT, jako rewolucyjne narzedzie w regeneracji skéry,
przyczynia si¢ do szybszego procesu gojenia ran, do zmniejszenia ryzyka powiktan po
zabiegach chirurgicznych oraz zmniejszenia wystepowania blizn i poprawy estetyki
po zabiegach. Technologia ta to rewolucyjne narzedzie w regeneracji skory, ktére nie
tylko umozliwia skuteczne leczenie ran, ale takze symbolizuje postep w dziedzinie
medycyny regeneracyjnej. Jej wszechstronne zastosowanie, poparte praktyka kliniczna
i badaniami naukowymi, otwiera nowe perspektywy w leczeniu trudno gojacych sie ran.

Stowa kluczowe: Matryca INTEGRA® DRT, chirurgiczne leczenie ran u dzieci, rege-
neracja skory, przeszczep
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Using the INTEGRA® DRT Matrix to treat a post-traumatic femoral wound in
a child - Case report and literature review

Abstract: The INTEGRA® DRT matrix is a two-layer matrix structure with a membrane
that temporarily replaces damaged tissue and plays a crucial role in skin regeneration.
Its composition, which includes bovine type 1 collagen and glycosaminoglycans, cre-
ates an excellent environment for tissue regeneration through revascularization and
reconstruction of new proper skin in patients. The INTEGRA® DRT matrix is used
in a range of medical procedures, such as the management of extensive burns and
the reconstruction of skin. Integra’s unique structure allows for effective treatment of
challenging-to-heal wounds. The objective of this study is to demonstrate the unique
structure of the INTEGRA® system and its effectiveness in treating necrotic tissue in
pediatric patients. Analysis contains a clinical case description and review of available
literature. The case study presented in this work showcases the successful treatment of
a post-traumatic thigh wound in a 12-year-old boy using the INTEGRA® DRT matrix
in combination with negative pressure therapy and intermediate thickness skin graft.
After six months of careful wound care and treatment, the patient>s wound completely
healed. The INTEGRA® DRT matrix is a revolutionary tool in skin regeneration that
contributes to faster wound healing, reduces the risk of complications after surgical
procedures, and improves aesthetics by decreasing the occurrence of scars. This tech-
nology is a revolutionary tool in skin regeneration, enabling effective wound treatment
and symbolizing progress in the field of regenerative medicine. Its versatile application
is supported by clinical practice and scientific research, opening up new perspectives
in the treatment of difficult-to-heal wounds.

Keywords: INTEGRA® DRT matrices, pediatric surgical wounds, regenerative skin,
skin graft
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Torbiel Tarlova jako rzadka przyczyna bélu brzucha

Streszczenie: Celem badania jest przedstawienie rzadkiego przypadku torbieli Tarlova
jako przyczyny dolegliwosci bélowych podbrzusza u dorostego pacjenta. Opisane po
raz pierwszy w 1938 roku torbiele Tarlova rozwijaja si¢ pomig¢dzy srédnerwiem a oner-
wiem korzeni nerwowych rdzenia kregowego, najczesciej w odcinku krzyzowym, choé
znane sg tez przypadki torbieli zlokalizowanych w wyzszych segmentach kregostupa. W
populacji ogélnej torbiel Tarlova wystepuje z czestoscig okoto 4,3%. Czesciej schorzenie
dotyczy kobiet niz mezczyzn. Wigkszos¢ torbieli ma charakter bezobjawowy, tylko
15% to torbiele objawowe. Objawy moga dotyczy¢ réznych dolegliwosci. Gtéwnym
objawem jest bdl, ktéry dotyczy okolicy krzyzowej i ledZwiowej, bol w obrebie miednicy
lub bl w trakcie oddawania moczu i stolca. Przedstawiony przypadek dotyczy szes¢-
dziesigcioletniego mezczyzny z otyloscia brzuszng oraz nadcisnieniem tetniczym, bez
innych choréb wspdtistniejacych. Chory zostal przyjety do oddziatu chirurgii ogélnej
z powodu trwajacych od okoto szesciu miesiecy dolegliwosci bélowych podbrzusza
z promieniowaniem do okolicy krzyzowej, celem poglebienia diagnostyki. W bada-
niu przedmiotowym, jak i w badaniach laboratoryjnych nie stwierdzono istotnych
odchylent od stanu prawidtowego. Wykonano gastroskopie i kolonoskopie, ktére nie
uwidocznily patologii przewodu pokarmowego. Diagnostyke poszerzono o tomogra-
fie komputerowa jamy brzusznej i miednicy mniejszej oraz rezonans magnetyczny
odcinka krzyzowego kregostupa. Badania wykazaly obecnos¢ torbieli Tarlova jako
przyczyny dolegliwosci pacjenta. Opis tego przypadku ma na celu ukazanie torbieli
Tarlova jako rzadkiej, ale mozliwej przyczyny boléw brzucha, ktéra nalezy uwzglednié
w diagnostyce réznicowej.

Stowa kluczowe: torbiel Tarlova, b6l podbrzusza, torbiel okotokorzeniowa

Tarlov cyst as a rare cause of abdominal pain

Abstract: The aim of the study is to present a rare case of a Tarlov cyst as the cause
of lower abdominal pains in an adult patient. First described in 1938, Tarlov cysts
develop between the endoneurium and perineurium of spinal cord nerve roots, most
commonly in the sacral section, although there are known cases of cysts located in
higher segments of the spine. In the general population Tarlov cysts occur with a fre-
quency of about 4.3%. The disease is more common in women than in men. Most of
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the lesions are asymptomatic; only 15% are symptomatic cysts. Clinical manifestations
may vary. The main symptoms are sacral and lumbar pain, pelvic pain or pain during
urine discharge and defecation. The presented case concerns a sixty-year-old male
with abdominal obesity and arterial hypertension, without other coexisting diseases,
showcasing symptoms of lower abdominal pains radiating to the sacral region which
had been present for approximately six months. The patient was admitted to a general
surgery ward for further diagnosis. Both the physical examination of the abdomen and
performed laboratory tests showed no significant anomalies. The patient then under-
went a gastroscopy and a colonoscopy, which revealed no pathological conditions of
the gastrointestinal tract. The diagnostic process was expanded to include a CT scan
of the abdomen and lesser pelvis, as well as an MRI scan of the sacral spine. The tests
demonstrated the presence of a Tarlov cyst as the cause of the patient’s pains. The
description of this case aims to showcase Tarlov cysts as an uncommon, but possible
cause of abdominal pains, which requires consideration in differential diagnosis.

Keywords: Tarlov cyst, lower abdominal pain, perineurial cyst
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Wykorzystanie sztucznej inteligencji w obszarach nowych odkry¢
produktéw leczniczych

Streszczenie: Sztuczna inteligencja (ang. artificial intelligence, AI) moze zaréwno
stanowic zagrozenie zdrowia publicznego, jak i zrewolucjonizowac opieke zdrowotna,
chociazby poprzez znalezienie nowoczesniejszych i skuteczniejszych metod leczenia.
Celem pracy byto okreslenie aktualnych i przysztych zastosowan AI w procesie odkry-
wania nowych lekéw. Przedstawiono gléwne obszary, w ktérych AI moze usprawnié
i przyspieszy¢ ten proces, a takze omdéwiono wyzwania i bariery w jej implementacji.
Przeprowadzono analizg literatury naukowej, obejmujaca publikacje z lat 2018-2023,
w nastepujacych bazach danych: PubMed, Scopus, Web of Science i Google Scholar.
Uwzgledniono badania dotyczace wykorzystania Al na réznych etapach odkrywa-
nia lekéw, od identyfikacji celéw terapeutycznych, po optymalizacje zwiazkéw che-
micznych. Stwierdzono, ze Al jest coraz powszechniej wykorzystywana w procesie
odkrywania lekéw. Jeden z gléwnych obszaréw zastosowania Al wiaze si¢ z identy-
fikowaniem nowych celéw terapeutycznych poprzez analiz¢ danych genomicznych,
proteomicznych i innych danych biologicznych. AI moze by¢ wykorzystywana do
projektowania nowych zwiazkéw chemicznych o potencjalnej aktywnosci leczniczej,
a takze do optymalizacji ich wiasciwosci farmakologicznych. Ponadto Al moze okazaé
sie przydatna w przewidywaniu bezpieczenstwa i skutecznosci lekéw na podstawie
danych przedklinicznych, co moze przyspieszy¢ proces rozwoju badan klinicznych. Al
moze pomdc w zautomatyzowaniu proceséw pozwalajacych na wczesniejsza selekcje
najbardziej obiecujacych kandydatéw na leki. Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze Al
ma ogromny potencjal w rewolucjonizowaniu procesu odkrywania lekéw. Moze ona
poméc w skrdceniu czasu i obnizeniu kosztow badan, a takze w zwiekszeniu szans na
odkrycie nowych produktéw leczniczych. GIéwnymi wyzwaniami w implementacji Al
sa: dostep do danych, kwestie etyczne i regulacyjne, a takze koniecznos¢ ksztalcenia
wyspecjalizowanej kadry.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, Al, nowe produkty lecznicze, odkrywanie lekéw
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Use of artificial intelligence in the new discovery areas of medicinal products

Abstract: Artificial intelligence (AI) can both pose a threat to public health and revo-
lutionize health care, for example by finding more modern and effective treatment
methods. The aim of the work was to determine applications of Al in the process of
discovering drugs. The main areas in which AI can improve and accelerate this process
were presented, the challenges and barriers in its implementation were discussed. The
analysis of scientific literature, including publications from 2018-2023 was conducted.
Studies on the use of Al at various stages of drug discovery, from the identification
of therapeutic targets to the optimization of chemical compounds were inclided. It
has been found that Al is increasingly used in the drug discovery process. One of the
main areas of application of AI involves identifying new therapeutic targets through
the analysis of genomic, proteomic and other biological data. AI can be used to design
new chemical compounds with potential therapeutic activity, as well as to optimize
their pharmacological properties. Al can help automate processes that allow for the
earlier selection of the most promising drug candidates. In conclusion, AI has enor-
mous potential in revolutionizing the drug discovery process. It can help shorten the
time and reduce the costs of research, as well as increase the chances of discovering
new medicinal products. The main challenges in implementing Al are: access to data,
ethical and regulatory issues, as well as the need to train specialized staff.

Keywords: artificial intelligence, AI, new medicinal products, drug discovery
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Wybrane mechanizmy antybiotykoopornosci bakterii
gram-ujemnych zagrozeniem zdrowia publicznego

Streszczenie: Antybiotyki sa jednym z najwazniejszych odkry¢ medycyny. Jed-
nak wraz z rozwojem antybiotykoterapii powstato wielu mechanizméw oporno-
$ci drobnoustrojéow. Zaobserwowane narastanie opornosci na stosowane $rodki
przeciwdrobnoustrojowe (AMR) u bakterii Gram-ujemnych stanowi jedno z najistot-
niejszych wyzwan dla wspéiczesnej medycyny i zdrowia publicznego. Gléwnym celem
przeprowadzonych, na podstawie zebranej literatury, analiz bylo oméwienie mechani-
zméw powstawania antybiotykoopornosci bakterii Gram-ujemnych, w szczegélnosci na
antybiotyki p-laktamowe, fluorochinolony, aminoglikozydy, cefalosporyny III generacji
czy karbapenemy. Naduzywanie antybiotykéw oraz ich nie wlasciwe stosowanie, sta-
nowi jedna z przyczyn powstawania antybiotykoodpornosci. Zaréwno w Polsce, jak
iw Europie przy wykrywaniu opornosci obowiazuja zalecenia Europejskiego Komitetu
ds. Oznaczania Lekowrazliwos$ci EUCAST. W ostatnim czasie na stosowane w leczni-
ctwie antybiotyki bakterie Gram-ujemne nabyly dodatkowe mechanizmy opornosci
takie jak: karbapenemazy, plazmidowo kodowane cefalosporynazy, czy plazmidowo
kodowane mechanizmy opornosci na fluorochinolony typu PMQR. Mechanizmy te
zwiekszyty mozliwosci adaptacyjne bakterii do srodowiska szpitalnego. Kolejnym
problemem jest wystepowanie gendw kodujacych powyzsze mechanizmy opornosci na
ruchomych elementach genetycznych bakterii, co przyczyniato si¢ i przyczynia si¢ do
szerzenia si¢ opornosci migdzy szczepami i gatunkami. Dodatkowo znaczny odsetek
pateczek Gram-ujemnych ma zdolnos¢ do tworzenia biofilmu, ktéry utrudnia dostep
antybiotyku do miejsc receptorowych. Przeprowadzona analiza wskazuje na ogromne
zagrozenie jakie antybiotykoopornos¢ bakterii stanowi dla bezpieczenstwa zdrowia
publicznego oraz na potrzebe dalszych badan nad mechanizmami tego zjawiska, co
zapewne przyczyni sie do ograniczenia szerzacej si¢ opornosci na leki przeciwdrob-
noustrojowe.

Stowa kluczowe: antybiotyoopornos$¢, AMR, bakterie Gram-ujemne, antybiotyki,
zdrowie publiczne
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Selected mechanisms of antibiotic resistance of gram-negative bacteria as a
threat to public health

Abstract: Antibiotics are one of the most important discoveries in medicine. However,
with the development of antibiotic therapy, many mechanisms of microbial resistance
have emerged. The observed increase in antimicrobial resistance (AMR) in Gram-
negative bacteria is one of the most significant challenges for modern medicine and
public health. The main objective of the analyses carried out, based on the collected
literature, was to discuss the mechanisms of antibiotic resistance in Gram-negative
bacteria, in particular to B-lactam antibiotics, fluoroquinolones, aminoglycosides,
third-generation cephalosporins and carbapenems. The overuse of antibiotics and their
improper use is one of the causes of antibiotic resistance. Both in Poland and in Europe,
the recommendations of the European Committee for Antimicrobial Susceptibility
Testing (EUCAST) apply to the detection of resistance. Recently, additional resist-
ance mechanisms have acquired additional resistance mechanisms to Gram-negative
bacteria used in medicine, such as: carbapenemases, plasmid-encoded cephalospori-
nases, or plasmid-encoded resistance mechanisms to PMQR fluoroquinolones. These
mechanisms increased the adaptability of bacteria to the hospital environment. An-
other problem is the presence of genes encoding the above resistance mechanisms on
mobile genetic elements of bacteria, which has contributed to the spread of resistance
between strains and species. In addition, a significant percentage of Gram-negative
bacilli have the ability to form a biofilm that hinders the antibiotic’s access to receptor
sites. The analysis indicates the huge threat that antibiotic resistance in bacteria poses
to public health security and the need for further research on the mechanisms of this
phenomenon, which will probably contribute to reducing the spread of resistance to
antimicrobial drugs.

Keywords: antibiotic resistance, AMR, Gram-negative bacteria, antibiotics, public
health
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Ocena immunoreaktywnosci peptydu regulowanego kokaina
i amfetaming w polu przedwzrokowym kawii domowej w 60. dniu
rozwoju prenatalnego

Streszczenie: Peptyd regulowany kokaing i amfetaming (CART) jest neuropeptydem,
zaangazowanym w regulacje szeregu procesow m.in. rozmnazania. Pole przedwzrokowe
(POA) lezy na granicy kreso- i migdzymdzgowia, bedac funkcjonalnie nieodlaczng
cze$cig podwzgdrzaiodpowiada m.in. za zachowania macierzynskie i seksualne. Wazna
role wrealizacji funkcji POA pelnig obecne tam neurony wydzielajace gonadoliberyne
(GnRH). Obszar ten u kawii domowej sktada sie z czterech czesci: pola przedwzroko-
wego przysrodkowego (MPA), pola przedwzrokowego bocznego (LPA), jadra przed-
wzrokowego okolokomorowego (PPN) oraz jadra przedwzrokowego posrodkowego
(MPN). Celem niniejszych badan byla ocena jakosciowa i ilosciowa immunoreak-
tywnosci CART w POA w 60. dniu rozwoju prenatalnego kawii domowej u obu pici.
Badania przeprowadzono na skrawkach mrozeniowych mézgowi kawii domowej w 60.
dniu rozwoju prenatalnego. Skrawki mrozeniowe, zawierajace POA, zostaly podda-
ne technikom barwient immunofluorescencyjnych posrednich. Wykonano zdjecia
poszczegdlnych czgsci POA z wybarwionych skrawkéw. Zdjecia nastepnie poddano
analizie densytometrycznej w postaci zautomatyzowanej analizy skanéw liniowych.
Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano, ze CART wykazywal immuno-
reaktywno$¢ we wszystkich badanych obszarach POA, gléwnie w postaci wiékien
o zréznicowanej morfologii. Komérki CART- reaktywne wystepowaty w MPN oraz
PPN. Immunoreaktywno$¢ CART byla zréznicowana plciowo, gestos¢ numeryczna
elementéw CART-reaktywnych we wszystkich obszarach POA byta wyzsza u sam-
cOw niz u samic. Dymorfizm plciowy CART w POA kawii domowej moze swiadczy¢
o odmiennym wplywie tego peptydu na procesy zwiazane z reprodukejg poprzez oraz
mozliwym wptywie na neurony GnRH w rozwoju prenatalnym w POA.

Stowa kluczowe: pole przedwzrokowe, CART, dymorfizm plciowy, kawia domowa,
barwienie immunofluorescencyjne

Evaluation of cocaine- and amphetamine-regulated peptide immunoreactivity in
the preoptic area of the guinea pig at day 60. of prenatal development

Abstract: Cocaine- and amphetamine-regulated peptide (CART) is a neuropeptide
involved in the regulation of processes including reproduction. The preoptic area (POA)
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is situated at the border of the telencephalon and diencephalon, being functionally in-
separable from the hypothalamus, and is responsible for maternal and sexual behavior,
among other things. An important role in POA function is played by the gonadoliberin
(GnRH) secreting neurons present there. This area in the guinea pig consists of four
parts: medial preoptic area (MPA), lateral preoptic area (LPA), periventicular preoptic
nucleus (PPN) and median preoptic nucleus (MPN). The purpose of the present study
was to evaluate the immunoreactivity of CART qualitatively and quantitatively in the
POA at day 60 of prenatal development of the guinea pig in both sexes. The study was
carried out on frozen brain sections of the guinea pig at day 60 of prenatal development.
Frozen sections, containing POA, were subjected to indirect immunofluorescence
staining techniques. Images of individual parts of POA from the stained sections were
taken. The images were then subjected to densitometric analysis in the form of auto-
mated line scan analysis. Based on the study, it was demonstrated that CART showed
immunoreactivity in all areas of the POA studied, mainly in the form of fibers with
varying morphology. CART-reactive cells were present in the MPN and PPN. CART
immunoreactivity was sexually differentiated, the numerical density of CART-reactive
elements in all areas of the POA was higher in males than in females. The sexual di-
morphism of CART in the POA of the guinea pig may indicate a differential effect of
this peptide on reproductive-related processes and a possible effect on GnRH neurons
during prenatal development in the POA.

Keywords: preoptic area, CART, sexual dimorphism, guinea pig, immunofluorescence
staining
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Aktywnosc¢ fizyczna i jej wplyw na samopoczucie

Streszczenie: Aktywnos¢ fizyczna wywiera zauwazalny wplyw na funkcjonowanie
organizmu, odgrywajac kluczowga role w utrzymaniu zdrowia i dobrej kondycji. Coraz
czgsciej poruszany jest réwniez temat jej oddzialywania nie tylko na aspekty fizyczne,
lecz takze na stan psychiczny oraz ogdlne samopoczucie organizmu czlowieka. W
przeprowadzonym badaniu analizowano nawyki zywieniowe oraz stopien i rodzaj
aktywnosci fizycznej na podstawie odpowiedzi ankietowych udzielonych przez 152
osoby powyzej 18 roku zycia — 108 kobiet, 43 mezczyzn (jedna osoba nie okreslita plci).
Ankietowanie trwato od 18 stycznia 2024 r. do 7 lutego 2024 r. Rezultaty wykazaly,
ze 32,9% respondentéw nie prowadzi regularnej aktywnosci fizycznej - z tej grupy
20% codziennie doswiadcza wyraznego obnizenia nastroju, a 50% odczuwa to kilka
razy w tygodniu. Dla poréwnania wsréd oséb regularnie trenujacych jedynie 8,7%
doswiadcza pogorszenia nastroju codziennie, a 30% kilka razy w tygodniu; pozostate
osoby z tej grupy rzadziej lub nigdy nie odczuwaja pogorszenia nastroju. Wsréd sportow
uprawianych przez ankietowanych dominowat trening sitowy (44,1%) oraz trening
cardio (42,1%). Z ankiet wynika réwniez, Ze samopoczucie poprawia si¢ wraz z uply-
wem czasu jednostki treningowej. Przed rozpoczeciem treningu negatywny nastrdj
zglasza 23,1% ankietowanych, podczas treningu 9,8%, a po zakonczeniu treningu 2,1%.
Ogoélna poprawe jakosci zycia po wprowadzeniu regularnych treningéw deklaruje 57,4%
respondentéw, podczas gdy 35,5% nie jest w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie. Na
podstawie uzyskanych wynikéw mozna wnioskowad, ze aktywnos¢ fizyczna korzystnie
wplywa na samopoczucie. Warto rozwazy¢ dalsze badania w tym obszarze, aby zbadaé
wplyw wysitku fizycznego na parametry biochemiczne, ktére moga mie¢ znaczenie
dla stanu psychicznego.

Stowa kluczowe: samopoczucie, aktywnos¢ fizyczna, tryb zycia

The influence of physical activity on well-being

Abstract: Physical activity has a noticeable impact on the functioning of the body, play-
inga crucial role in maintaining health and fitness. Increasingly, the discussion extends
beyond its physical aspects to include its effects on mental state and overall well-being.
This study analyzed dietary habits and the extent and type of physical activity based
on survey responses from 152 individuals above the age of 18 — 108 females, 43 males
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(one person did not specify gender). The survey was conducted from January 18,
2024, to February 7, 2024. Results showed that 32.9% of respondents do not engage in
regular physical activity — within this group, 20% experience a noticeable decrease in
mood daily, and 50% feel this several times a week. In comparison, among those who
exercise regularly, only 8.7% experience a daily worsening of mood, and 30% several
times a week; the remaining individuals in this group experience mood deterioration
less frequently or never. Strength training (44.1%) and cardio training (42.1%) were
the dominant sports practiced by respondents. The surveys also indicated that re-
spondents’ well-being most often improved as the training session progressed. Before
starting training, 23.1% of respondents reported a negative mood, during training
9.8%, and after completing training only 2.1%. Overall, 57.4% of respondents declared
an improvement in quality of life after introducing regular training, while 35.5% were
unable to answer this question. Based on the results obtained, it can be inferred that
physical activity positively influences well-being. Further research in this area is advis-
able to explore the effects of physical exertion on specific biochemical parameters that
may be relevant to mental health.

Keywords: mental health, physical activity, lifestyle
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Poréwnanie budowy genoméw chloroplastowych gatunkéw
z rodzaju Solidago

Streszczenie: Nadrzednym celem przeprowadzonych badan bylo zsekwencjonowanie,
opisanie i dokonanie analizy poréwnawczej dostepnych genoméw chloroplastowych
nawloci kanadyjskiej (Solidago canadensis L.). Nawto¢ kanadyjska jest wieloletnia
byling ktaczowa nalezaca do rodziny astrowatych. Jest jedna z najstarszych roslin
ozdobnych, ktdéra obecnie notowana jest zardéwno w Azji, Europie, Australii i Nowej
Zelandii, gdzie uznawana jest za roéling obca i inwazyjna (IAS). Pierwotnie jej naturalny
zasieg ograniczony byl do Ameryki Pétnocnej. Nawloc¢ kanadyjska jest rosling niebez-
pieczna dla rodzimej flory, prowadzac do ograniczenia bioréznorodnosci gatunkowej
na siedliskach na ktérych si¢ pojawia. Mimo to przez wiele lat traktowana byla jako
roslina miododajna, hodowana na plantacjach. Materiat uzyty do badan stanowity
fragmenty lisci, pochodzace z populacji znajdujacych si¢ na terenie Olsztyna, z kto-
rych to nastepnie wyizolowano DNA metoda CTAB. Do sekwencjonowania genomu
chloroplastowego gatunku wykorzystano metode nanoporowa (Oxford Nanopore
Technology). Zsekwencjonowany genom nawloci charakteryzowal sie typowa budowa
nie odbiegajaca od budowy innych genoméw chloroplastowych roslin. Wielko$¢ ge-
nomu chloroplastowego nawtoci wynosi 153097 bp, wtym wielkos¢ regionu LSC (ang.
Large Single Copy) wyniosta 84921 bp, regionu SSC (ang. Small Single Copy) 18142
bp. Sekwencjonowanie nanoporowe umozliwito réwniez wyréznienie regionéw IRA
i IRB (ang. Inverted Repeats) o wielkosci odpowiednio 25017 i 25018 bp. Stosunek
procentowy guaniny i cytozyny (GC) wynosit 37,2% dla calego genomu chloropla-
stowego. Na podstawie przeprowadzonej analizy poréwnawczej dostepnych w bazach
danych genoméw chloropalstowych Solidago canadensis obliczono wartosci Pi (ang.
nucleotide diversity). Wiekszos¢ wartosci nie przekraczata 0,0025. Fragment genomu
o najwyzszej réznorodnosci miat wartos¢ Pi 0,01633 i znajdowat si¢ w regionie LSC
w pozycji 47301 bp.

Stowa kluczowe: sekwencjonowanie Nanopore, roslinny genom chloroplastowy, or-
ganizacja genomu

65



Comparison of the structure of chloroplast genomes of species in the genus
Solidago

Abstract: The main goal of this study was a description and comparative analysis of
the chloroplast genome of Canadian goldenrod (Solidago canadensis L.). Canadian
goldenrod is a rhizomatous perennial belonging to the aster family. It is native to North
America, but is also widely distributed in Asia, Europe, Australia and New Zealand,
where it is considered an invasive alien plant (IAS). It is a dangerous plant for other
species, as once established it can reduce their species diversity or locally compete with
native plants. Samples were collected from a site in the city of Olsztyn. The chloroplast
genome was sequenced using the nanopore method (Oxford Nanopore Technology).
The size of the entire chloroplast genome is 153097 bp. The sequenced genome was
characterized by a typical structure characteristic of vascular plant chloroplasts. The
Large Single Copy (LSC) region size is 84921 bp, the Small Single Copy (SSC) size
is 18142 bp. Inverted Repeat A (IRA) and Inverted Repeat B (IRB) regions are 25017
and 25018 bp. The guanine and cytosine (GC) ratio was 37.2% for the entire chloro-
plast genome. The comparative analysis included all chloroplast genomes of Solidago
canadensis and other species of the genus Solidago available in the databases. Based
on a comparative analysis of the available chloroplast genomes of Solidago canadensis
in the databases, Pi (nucleotide diversity) values were calculated. Most of the values
did not exceed 0.0025. The region with the highest diversity had a Pi value of 0.01633
and was located in the LSC region at position 47301.

Keywords: Nanopore sequencing, plant chloroplast genome, genome organization
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Skutki ekspozycji szczuréw na wysokie dawki kompleksu GO/
PtNPs - implikacje kliniczne w $§wietle ryzyka i obietnic

Streszczenie: Innowacyjny kompleks tlenku grafenu z nanoczastkami platyny (GO/
PtNPs) znany jest ze swoich obiecujacych wiasciwosci przeciwnowotworowych. Do-
tychczas jednak brakowato kompleksowych danych na temat wptywu tych skoniu-
gowanych nanomateriatéw na organizmy zywe. W celu doktadnego zglebienia tego
zagadnienia przeprowadzono badania in vivo, zgodne z obowiazujacymi wytycznymi
regulacyjnymi, ktére koncentrowaly si¢ na ocenie ostrej toksycznosci u szczuréw.
Po 14 dniach od dootrzewnowego podania dawki 300 mg/kg masy ciata, a takze 2
000 mg/kg m.c. badanego kompleksu dokonano sekcji szczuréw oraz analiz mikro
i makroskopowych. Wyniki wykazaty gromadzenie si¢ agregatéow GO/PtNPs gléwnie
w jamie brzusznej, zwlaszcza w poblizu miejsca iniekcji. Ponadto, obecnos¢ nano-
czastek zostata takze stwierdzona w licznych narzadach, takich jak wezty chtonne
krezkowe, watroba, sledziona, ptuca oraz nerki. Zidentyfikowano réznorodne zmiany
degeneracyjne w migsniu sercowym, migsniach szkieletowych, a takze w obszarze
watroby. Przeprowadzone obserwacje pozwolily ponadto na odnotowanie ostrego za-
palenia kanalikéw nerkowych oraz nadmiernego unaczynienia sitowia w mézgu, ktére
zwiazane byto réwniez z wynaczynieniem i glejoza. Uzyskane rezultaty sugeruja, ze
dawki znacznie przekraczajace uznane normy terapeutyczne moga wywolywaé pewne
niepozadane dzialania toksyczne. Wartym podkreslenia jest jednak brak obecnosci
agregatow w tkance mézgowej. Najwazniejsza konkluzja z przeprowadzonych badan
jest brak wykluczenia potencjalnego zastosowania medycznego GO/PtNPs w terapii,
przy uwzglednieniu zoptymalizowanych dawek, wystarczajacych do przynoszenia
wymiernych korzysci zdrowotnych.

Stowa kluczowe: szczur, ptatki grafenu, nanoczastki platyny, ostra toksycznosé, his-
tologia

The effects of high-dose exposure of rats to the GO/PtNPs complex - clinical
implications considering risk and promise

Abstract: The innovative complex of graphene oxide with platinum nanoparticles (GO/
PtNPs) is renowned for its promising anticancer properties. However, comprehensive
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data on the impact of these conjugated nanomaterials on living organisms has been
lacking. In order to thoroughly investigate this matter, in vivo studies were conducted,
following regulatory guidelines, focusing on the assessment of acute toxicity in rats.
Fourteen days after intraperitoneal administration of doses at 300 mg/kg body mass
and 2,000 mg/kg body weight of the studied complex, rat specimens underwent nec-
ropsy and both micro and macroscopic analyses. The results revealed accumulation
of GO/PtNPs aggregates mainly within the abdominal cavity, particularly near the
injection site. Additionally, the presence of nanoparticles was observed in numerous
organs, including the mesenteric lymph nodes, liver, spleen, lungs, and kidneys. Vari-
ous degenerative changes were identified in cardiac and skeletal muscles, as well as in
the liver. Furthermore, observations led to the identification of acute tubular necrosis
in the kidneys and excessive vascularization of the brain parenchyma, associated with
hemorrhage and gliosis. These findings suggest that doses significantly exceeding recog-
nized therapeutic norms may induce certain undesirable toxic effects. Importantly, no
aggregates were detected in brain tissue. The key conclusion drawn from these studies
is the potential medical application of GO/PtNPs in therapy, provided that optimized
doses are administered to yield tangible health benefits.

Keywords: rat, graphene flakes, platinum nanoparticles, acute toxicity, histology
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Mykologiczne zanieczyszczenia bakalii dostepnych
w supermarketach

Streszczenie: Aktywnos¢ wody (a, ) jest stosunkiem cisnienia pary wodnej do cisnienia
wody, ktérej odpowiednie wartosci wykorzystuje sie miedzy innymi w przemysle spozyw-
czym do zahamowania rozwoju drobnoustrojéw. Parametry wynoszace od 0,80 do 0,88 sa
optymalne dla wzrostu drozdzy i grzybéw plesniowych. Jednym z proceséw obnizajacych
udziat wody w produktach jest suszenie, co stosuje si¢ w produkcji suszonych owocéw.
Wiekszo$¢ z bakalii ma te wartos¢ rowna lub nizsza niz 0,6. Celem przeprowadzonych
badan byta analiza zanieczyszczent mykologicznych suszonych produktéw owocowych,
komercyjnie dostepnych w supermarketach. Obiektami badawczymi byly suszone dak-
tyle, rodzynki sultaniskie oraz zurawina. Kazda z prébek przygotowano poprzez wioze-
nie owocu do plynnego podloza Sabourauda i wstrzasnieciu probéwek z zawartoscia.
Nastepnie na podloza state Sabouraud Agar z chloramfenikolem naniesiono zawiesing
metoda drop plate, a nastepnie inkubowano w 25°C. Jedynymi formami morfologicznymi,
ktére wyrosty po 24 h inkubacji byly grzyby plesniowe. Charakteryzowaly si¢ one réznym
tempem wzrostu. Najszybszy wzrost wykazat Aspergillus niger, ktérego stwierdzono we
wszystkich prébach rodzynek oraz 2 prébach daktyli, a po 96 h zaobserwowano obecnosé
A. fumigatus. Zurawina okazata si¢ wolna od zanieczyszczer mykologicznych. Wystepo-
wanie grzybow plesniowych w badanych prébach moze by¢ spowodowana obecnoscia
chlamydospor, fragmentéw grzybni czy wytwarzanych zwiazkéw chemicznych - metabo-
litéw, ktore warunkuja opornosé na dziatanie czynnikdw stresowych, do ktérych zalicza
sie takze obnizona aktywno$¢ wody. Zanieczyszczenia te moga pochodzi¢ z niesterylnych
opakowan, braku higieny pracownikéw czy nieodpowiedniego przygotowania surowca.
Suszenie jest elementem stosowanym w produkcji, ktéry ma na celu wyeliminowanie
skazenia grzybiczego, jednak dzieki ich adaptacji proces ten moze okazac si¢ nieskuteczny
przy zlym przechowywaniu zywnosci.

Stowa kluczowe: suszone owoce, aktywnos¢ wody (a, ), grzyby plesniowe, zanieczysz-
czenia grzybami

Mycological contamination of dried fruits available in supermarkets

Abstract: Water activity (a ) are used in the food industry to inhibit the development of
microbes. Parameters ranging 0.80 - 0.88 are optimal for the growth of yeast and mold
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fungi. One of the processes that reduces the share of water in the products is drying,
which is used in the production of dried fruits, and most of them have this value < 0.6.
The purpose of the study was analyzing the mycological contamination of dried fruit
products, available in supermarkets. The objects were dried dates, golden raisins and
cranberries. Samples was prepared by placing the fruit in a liquid Sabouraud medium
and shaking the tubes with the contents. Subsequently, samples were applied by drop
plate metod on solid media of Sabouraud Agar with chloramphenicol, andincubated
at 25°C. The only morphological forms (after 24h) were mold fungi. They are char-
acterized by different growth time. Aspergillus niger showed the fastest growth, which
was found in all raisin samples and 2 samples of dates, after 96 h the presence of A.
fumigatus was observed. Cranberries were found to be free from contaminants. The
presence of mold fungi in tested samples may be caused by the presence of chlamydo-
spores, fungal fragments or produced metabolits that are resistant to stress factors, also
reduced water activity. These contaminants can come from non-sterile packaging, low
hygiene of workers or inadequate preparation of materials. Drying is an element used
in production that aims to eliminate fungal contamination however, due to adaptation,
this process can be ineffective in poor food storage.

Keywords: dried fruits, water activity (a ), mold fungi, fungal contamination
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Zastosowanie nanotechnologii w zwalczaniu infekcji bakteryjnych
u zwierzat: nowe kierunki badawcze

Streszczenie: Nanotechnologia, jako interdyscyplinarna dziedzina nauki, stanowiaca
szczegblnie obiecujacg technologie dwudziestego pierwszego wieku znaczaco przyczynia
sie do innowacyjnych rozwiazan w zwalczaniu choréb bakteryjnych i grzybiczych u zwie-
rzat. Celem systematycznego przegladu bylo przedstawienie aktualnej wiedzy na temat
zastosowania nanomaterialow, w tym nanoczastek metali, tlenkéw metali i ich kompo-
zytéw w diagnostyce, terapii i profilaktyce choréb u zwierzat. Oméwiono wykorzystanie
nanomaterialéw wobec czgsciej izolowanych patogenéw wystepujacych wéréd zwierzat
domowych, w tym réwniez szczepédw wykazujacych si¢ wielolekoopornoscia. Nano-
technologia, oparta na manipulowaniu materiatami na skale nanometryczna, stanowi
réwniez skuteczne narzedzie do zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ opornosci szczepow
na antybiotyki, co staje si¢ coraz powazniejszym problemem dla zdrowia publicznego
i weterynaryjnego. Wysoka stabilno$¢, specyficzno$¢, duza powierzchnia aktywna oraz
zfozonos¢ mechanizméw dzialania nanoczastek definiujg ich potencjal w zastosowaniu
w dziedzinie mikrobiologii. Ich charakterystyczne cechy fizyko-chemiczne zapewniaja
takze szerokie spektrum zastosowan. Pomimo obiecujacych mozliwosci, istnieja takze
wyzwania zwigzane z zastosowaniem tych materiatéw. Potencjalne toksyczne efekty
uboczne oraz konieczno$¢ doktadnego zrozumienia interakeji migdzy nanomateriatami,
a organizmem sg kluczowe w celu opracowania skutecznych i bezpiecznych srodkéw
przeciwdrobnoustrojowych. Nanomaterialy stanowia skuteczna, alternatywna strategie
zwalczania drobnoustrojéw chorobotwdrczych zwierzat domowych w obliczu obecnego
problemu antybiotykoopornosci szczepdw, co potwierdzaja liczne badania w warunkach
in vitro. Nalezy jednak podkresli¢ potrzebe dalszych badan nad bezpieczenstwem i sku-
teczno$cig nanomateriatéw w warunkach klinicznych.

Stowa kluczowe: nanotechnologia, mikrobiologia, choroby zwierzat, antybiotyko-
opornos¢

Application of nanotechnology in the control of bacterial infections in animals:
New research directions

Abstract: Nanotechnology, as an interdisciplinary field of science and a particularly
promising technology of the twenty-first century, makes major contributions to novel
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strategies for battling bacterial and fungal illnesses in animals. The purpose of the sys-
tematic review was to present current knowledge on the use of nanomaterials, including
metal nanoparticles, metal oxides and their composites in the diagnosis, therapy and
prevention of diseases in animals. The use of nanomaterials against more commonly
isolated pathogens found in domestic animals, including multidrug resistance strains,
was discussed. Nanotechnology, which manipulates materials at the nanoscale scale,
is also a great approach for reducing the spread of antibiotic resistant strains, which
is becoming a growing problem for public and veterinary health. Nanoparticles’ great
stability, specificity, vast active surface area, and the intricacy of their methods of ac-
tion indicate their potential for microbiological applications. Their unique physical
and chemical properties allow for a wide range of applications. Despite their promising
potential, there are also challenges associated with the application of these materials.
Potential toxic side effects and the need for a thorough understanding of the interac-
tion between nanomaterials and the organism are key to developing effective and safe
antimicrobial agents. Nanomaterials represent an effective alternative strategy for
controlling pathogenic microorganisms in domestic animals in the face of the current
problem of antibiotic-resistant strains, as evidenced by numerous in vitro studies.
However, the need for further research into the safety and efficacy of nanomaterials
in clinical settings should be emphasized.

Keywords: nanotechnology, microbiology, animal diseases, antibiotic resistance
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Oszacowanie zdolnosci produkcji polihydroksyalkanianéw przez
Pseudomonas antarctica w hodowli zasilanej ré6znymi zrédlami
azotu

Streszczenie: Polihydroksyalkaniany (PHA) s ekologicznymi polimerami charakte-
ryzujacymi si¢ biodegradowalnoscia i biokompatybilnoscia. S one syntezowane w po-
staci wewnatrzkomérkowych granul przez wiele gatunkéw bakterii jako ich materiat
zapasowy. Do producentéw PHA naleza m.in. Cupriavidus necator czy tez Pseudomo-
nas oleovorans. Z uwagi na swoje szczegélne wlasciwosci polimery te mogg znalez¢
zastosowanie w réznych dziedzinach, od przemystu ciezkiego po medycyne. Ponadto,
PHA sa brane pod uwagg jako potencjalne substytuty polimeréw pochodzenia petro-
chemicznegoiztego powodu coraz czgsciej nazywassie je ,zielonymi polimerami”. Celem
pracy byto oszacowanie wplywu rodzaju zrédla azotu na efektywnos¢ produkeji PHA
przez bakterig nalezaca do gatunku Pseudomonas antarctica pochodzaca ze srodowiska
polarnego. W pracy okreslono wplyw réznych Zrédet azotu (siarczanu amonu, chlor-
ku amonu, peptonu) na stezenie biomasy komérek bakteryjnych, a takze na stezenie
PHA w suchej masie. W badaniach zastosowano metod¢ hodowli wstrzasanej, analize
biomasy oraz analize wydajnosci syntezy i kumulacji biopolimeréw. Przeprowadzone
badania wykazaly, ze rodzaj zZrodta azotu ma wptyw na efektywnos¢ syntezy i kumulacji
badanych biopolimeréw. Ponadto, suplementacja pozywki hodowlanej siarczanem
amonu wplyneta korzystnie na efektywnos¢ syntezy PHA. W hodowli zasilanej po-
wyzszym zrédlem azotu uzyskano najwyzszy procentowy udzial PHA w suchej masie
komorek Pseudomonas antarctica. Ponadto potwierdzono, ze st¢zenie biopolimerdw nie
byto zalezne od wartosci maksymalnej specyficznej szybko$ci wzrostu badanej bakterii.

Stowa kluczowe: biopolimery, polihydroksyalkaniany, PHA, Pseudomonas antarctica

Evaluation of the ability for polyhydroxyalkanoates production by Pseudomonas
antarctica in the cultivation supplemented with different nitrogen sources

Abstract: Polyhydroxyalkanoates (PHAs) are environmentally friendly polymers
characterized by biodegradability and biocompatibility. They are synthesized in the
form of intracellular granules by many bacterial species as their storage material. PHA
producers include among others Cupriavidus necator or Pseudomonas oleovorans.
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Due to their special properties, these polymers can find applications in various fields,
from heavy industry to medicine. In addition, PHAs are being considered as potential
substitutes for polymers of petrochemical origin, and for this reason they are increas-
ingly being called ,,green polymers” The aim of this study was to evaluate the effect of
nitrogen source on the efficiency of PHA production by a bacterium belonging to the
Pseudomonas antarctica species from a polar environment. The study determined the
effect of different nitrogen sources (ammonium sulfate, ammonium chloride, peptone)
on the concentration of bacterial cell biomass, as well as on the concentration of PHA
in the cell dry weight. The study used the shaking culture method, biomass analysis and
analysis of the efficiency of biopolymer synthesis and accumulation. The study showed
that the type of nitrogen source affects the efficiency of synthesis and accumulation of
the investigated biopolymers. In addition, supplementation with ammonium sulfate
had a beneficial effect on the efficiency of PHA synthesis. In the culture fed with the
ammonium sulfate, the highest percentage of PHA in the dry weight of Pseudomonas
antarctica cells was obtained. Moreover, it was confirmed that the concentration of
biopolymers did not depend on the value of the maximum specific growth rate of the
tested bacteria.

Keywords: biopolymers, polyhydroxyalkanoates, PHA, Pseudomonas antarctica
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Charakterystyka genomu mitochondrialnego Solidago sp.

Streszczenie: Nalezacy do rodziny Asteraceae Dum. rodzaj Solidago L. (nawlo¢)
na $wiecie reprezentowany jest przez ponad 130 gatunkéw roslin. W naszym kraju
naturalnie wystepuje jedynie nawlo¢ pospolita, natomiast pozostale znane taksony to
gatunki obce. Gatunki te z ekologicznego punktu widzenia s wazne, poniewaz sa wy-
soce inwazyjne i zagrazajg bioréznorodnosci rodzime;j flory. Ekspansywno$¢ i wysoka
tolerancja na zréznicowane warunki siedliskowe przyczynily sie do tego, ze obecnie ga-
tunki inwazyjne Solidago sp. sa powszechnie notowane na obszarze catego kraju. Cho¢
morfologia Solidago sp. i mechanizmy rozmnazania w ujeciu ekspansywnosci zostaty
dobrze poznane, to aspekt genetyczny nie jest calkowicie zbadany. Problem ilustruje
fakt, ze baza NCBI (Luty 2024 r.) nie zawiera genoméw mitochondrialnych Solidago
sp. Nadrzednym celem przeprowadzonych badan bylo zsekwencjonowanie i opisanie
genomu mitochondrialnego Solidago canadensis. Materiat do badan stanowily mtode
liscie, ktére zebrano z populacji znajdujacej si¢ na terenie miasta Olsztyn. Izolacje DNA
przeprowadzono metoda CTAB, natomiast oceng ilosci i dtugosci wyizolowanych frag-
mentéw przeprowadzono za pomocg urzadzenia Tape Station 4150 (Agilent). Sekwen-
cjonowanie przeprowadzono metoda nanoporowa (Oxford Nanopore Technology).
Odczyty przeanalizowano i zadnotowano w programie Geneious Prime. Przeprowa-
dzone analizy wykazaly, ze genom mitochondrialny badanego gatunku przyjmuje forme
kolista 0 rozmiarze 284829 par zasad (bp). W badanym genomie mitochondrialnym
zidentyfikowano tacznie 67 genéw. Zaobserwowano liczne powtérzenia nietandemowe
(rozproszone) charakterystyczne dla genoméw mitochondrialnych roslin, w tym pare
duzych powtdrzen. Zawartos¢ guaniny i cytozyny (GC) wyniosta 45,2%.

Stowa kluczowe: sekwencjonowanie Nanopore, roélinny genom mitochondrialny,
organizacja genomu

Characterization of the mitochondrial genome of Solidago sp.

Abstract: Belonging to the Asteraceae Dum. family, the genus Solidago L. (goldenrod)
is represented by over 130 plant species in the world. In our country, only common
goldenrod occurs naturally, while the remaining known taxa are foreign species. These
species are important from an ecological point of view because they are highly invasive
and threaten the biodiversity of the native flora. Expansiveness and high tolerance
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to diverse habitat conditions have contributed to the fact that the invasive species of
Solidago sp. are now widely recorded throughout the country. Although the morphol-
ogy of Solidago sp. and its mechanisms of reproduction in terms of expansion are
well known, the genetic aspect is not fully understood. The problem is illustrated by
the fact that the NCBI database (February 2024) does not contain the mitochondrial
genomes of Solidago sp. The aim of this study was to characterize the mitochondrial
genome of Solidago canadensis. The research material consisted of young leaves col-
lected from the population located in the city of Olsztyn. Isolation was performed
according to the CTAB protocol. The length of isolated fragments was assessed on the
Tape Station 4150 (Agilent). Sequencing was performed using the nanopore method
(Oxford Nanopore Technology). Readings were analyzed and annotated in Geneious
Prime software. The total size of the circular mitochondrial genome was 284,829 base
pairs (bp), and its content of guanine and cytosine (GC) was 45.2%. In the examined
mitochondrial genome, 67 genes were identified. Numerous non-tandem (dispersed)
repeats characteristic to the plant mitochondrial genomes were observed, including
a pair of large repeats.

Keywords: Nanopore sequencing, plant mitochondrial genome, genome organization
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Spirodela polyrhiza (L.) Schleid. jako roslina modelowa do oceny
fitotoksycznosci kadmu

Streszczenie: Kadm (Cd) jest sktadnikiem zanieczyszczen srodowiska, bedacym
przyczyng chordb roslin i zwierzat. W badaniach ekotoksykologicznych najczestszym
modelem jest Lemna minor, duzo rzadziej blisko spokrewnione gatunki, zdolne do
szybkiej propagacji i bioakumulacji metali cigzkich. Celem pracy byta ocena fitotok-
sycznosci Cd z zastosowaniem Spirodela polyrhiza (L.) Schleid. Spirodele uprawiano
na plytkach 12-dotkowych w pozywce Steinberga (kontrola) oraz w pozywce za-
nieczyszczonej chlorkiem kadmu (0,5; 1; 5; 10 mg/L CdCl,). Uprawe prowadzono
w kontrolowanych warunkach przez 7 dni (fotoperiod 8/16 godz. dzieri/noc, 6000 Ix,
temp. 20£2°C). Analizowano cechy biometryczne roélin oraz zawartos¢ chlorofilu i jego
widmo absorpcji. Dodatkowo wykonano barwienia histochemiczne w celu okreslenia
lokalizacji Cd (Dithizone) i powstawania nadtlenku wodoru (3,3-diaminobenzydyna)
oraz analizy uszkodzen bton komérkowych (btekit Evansa) w roslinach. Zaobserwowa-
no istotne zmiany w relatywnym tempie wzrostu, liczbie korzeni, frondéw i catkowitej
powierzchni roslin traktowanych Cd w poréwnaniu z proba kontrolna. Najwigksze
réznice zanotowano po zastosowaniu 5 i 10 mg/L CdCl,. Zwigkszonym stezeniom Cd
towarzyszyl spadek zawartosci chlorofilu oraz réznice w widmie absorpcji. Obserwacje
mikroskopowe potwierdzity obecnos¢ Cd, spadek Zywotnosci komdrek oraz obecnosé
H,0, we frondach. Uzyskane wyniki wskazuja na fitotoksycznos¢ Cd wzgledem S.
polyrhiza. Praca ta stanowi przestanke do wykorzystania powyzszego gatunku jako
wskaznika zanieczyszczent metalami w biomonitoringu wéd.

Stowa kluczowe: fitoremediacja, metale ciezkie, biomonitoring, rosliny wodne, de-
gradacja chlorofilu

Spirodela polyrhiza (L.) Schleid. as a model plant for assessing cadmium
phytotoxicity

Abstract: Cadmium (Cd) is an environmental pollutant that causes diseases of plants
and animals. In ecotoxicological research, the most common model is Lemna minor,
with closely related species being used much less frequently, capable of rapid propaga-
tion and bioaccumulation of heavy metals. The aim of this study was to assess the phy-
totoxicity of Cd using Spirodela polyrhiza (L.) Schleid. Spirodela was grown on 12-well
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plates in Steinberg’s medium (control) and in medium with cadmium chloride (0.5; 1; 5;
10 mg/L CdCL,). The cultivation was carried out under controlled conditions for 7 days
(photoperiod 8/16 hours day/night, 6000 Ix, temp. 20+2°C). Biometric characteristics
of the plants, as well as chlorophyll content and its absorption spectrum were analyzed.
Additionally, histochemical staining was performed in order to determine the localiza-
tion of Cd (Dithizone) and hydrogen peroxide formation (3,3™-diaminobenzidine), and
analysis of cell membrane damage (Evans blue) in the plants. Significant changes were
observed in the relative growth rate, number of roots, fronds, and total plant surface
treated with Cd compared to the control. The most significant differences were noted
after applying 5 and 10 mg/L CdCL, Increased Cd concentrations were accompanied
by a decrease in chlorophyll content and differences in the absorption spectrum. Mi-
croscopic observations confirmed the presence of Cd, a decrease in cell viability, and
the presence of H,O, in the fronds. The obtained results indicate the phytotoxicity of
Cd towards S. polyrhiza. This study provides a basis for using the above-mentioned
species as an indicator of metal pollution in water biomonitoring.

Keywords: phytoremediation, heavy metals, biomonitoring, aquatic plants, chloro-
phyll degradation
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Stezenie i aktywnos¢ lizozymu u krélikéw eksperymentalnie
zakazonych wirusem Lagovirus europaeus G1.2

Streszczenie: Wirus RHD (Rabbit Haemorhagic Disease) jest czynnikiem zakaznym
wywotujacym goraczke krwotoczng u krélikéw, zakwalifikowanym do rodziny Calici-
viridae, rodzaju Lagovirus, obecnie jest okreslany jako Lagovirus europaeus. Cechuje
sie bardzo wysoka smiertelnoscia oraz szybkim tempem rozprzestrzeniania. Lizozym
(LZM) to biatko wystepujace u zwierzat, roslin, bakterii i wiruséw. Znajduje sie m.in.
w ziarnistosciach neutrofiléw, makrofagéw, a takze w surowicy, slinie, mleku, miodzie
i w biatku jaja kurzego. Enzym ten dziata hydrolitycznie na wigzania p-1,4-glikozydowe
znajdujace si¢ miedzy kwasem N-acetylomuraminowym (MurNAc) a N-acetylogluko-
zaming (GlcNAc) peptydoglikanu (PG) bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych.
LZM uznawany jest za najlepiej przebadane i poznane biatko z grupy enzyméw hydro-
litycznych. W postaci monomeru wykazuje wlasciwosci katalityczne, z kolei w postaci
dimerycznej posiada wlasciwosci antywirusowe i przeciwzapalne. Celem badania byto
ocena stezenia lizozymu i aktywnosci tego enzymu u krélikéw eksperymentalnie zaka-
zonych Lagovirus europaeus GI.2. Stezenie lizozymu oznaczane bylo w surowicy krwi
krélikéw metoda dyfuzji plytkowej, opisana przez Hankiewicza. Metoda ta polega na
badaniu whasciwosci bakteriolitycznych lizozymu na szczep bakteryjny Micrococcus
lysodeikticus, ktéry jest wrazliwy na dzialanie tego enzymu. Aktywnosé LZM zostata
wyliczona na podstawie wzoru wg Szmigielskiego. Uzyskano nastepujace wyniki badan:
stezenie lizozymu w grupie zwierzat zakazonych wynosito od 0,2 mg/1 do 3 mg/1 na-
tomiast u zwierzat z grupy kontrolnej wynosito o od 0,4 mg/1 do 2,3 mg/1. Aktywno$¢é
lizozymu w grupie zakazonej od 0,00054 do 0,02278 i u zwierzat w grupie kontrolnej
wynosita od 0,00108 do 0,02237. Analiza statystyczna - Test t Studenta - nie wykazata
istotnosci wynikéw grupy kontrolnej i badane;.

Stowa kluczowe: lizozym, immunologia, Lagovirus europaeus GL.2

Concentration and activity of lysozyme in rabbits experimentally infected with
Lagovirus europaeus GI.2

Abstract: RHD virus (Rabbit Haemorhagic Disease) is an infectious agent causing
hemorrhagic fever in rabbits, classified as Caliciviridae, genus Lagovirus, currently
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referred to as Lagovirus europaeus. It is characterized by a very high mortality rate
and a fast rate of spread. Lysozyme (LZM) is a protein found in animals, plants, bac-
teria and viruses. It is found, m.in, in the granules of neutrophils, macrophages, as
well as in serum, saliva, milk, honey and egg white. This enzyme acts hydrolytically
on the -1,4-glycosidic bonds located between N-acetylmuramic acid (MurNAc) and
N-acetylglucosamine (GlcNAc) of peptidoglycan (PG) of gram-positive and gram-
negative bacteria. LZM is considered to be the best studied and known protein from
the group of hydrolytic enzymes. In the form of a monomer, it has catalytic properties,
while in the dimeric form it has antiviral and anti-inflammatory properties. The aim of
the study was to assess the concentration of lysozyme and the activity of this enzyme in
rabbits experimentally infected with Lagovirus europaeus GI.2. The concentration of
lysozyme was determined in the blood serum of rabbits by platelet diffusion, described
by Hankiewicz. This method involves testing the bacteriolytic properties of lysozyme
on the bacterial strain Micrococcus lysodeikticus, which is sensitive to this enzyme. The
activity of LZM was calculated on the basis of the formula according to Szmigielski.
The following results were obtained: lysozyme concentration in the infected group
ranged from 0.2 mg/I to 3 mg/I, while in the control group it ranged from 0.4 mg/I to
2.3 mg/l. The activity of lysozyme in the infected group ranged from 0.00054 to 0.02278
and in the control group ranged from 0.00108 to 0.02237. Statistical analysis - Student’s
t-test - did not show the significance of the results of the control and the study group.

Keywords: lysozyme, immunology, Lagovirus europaeus GI.2
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Jesienna réznorodnos$¢ mikroskorupiakéw stawéw zlewni Oséwki
w Szczecinie

Streszczenie: Male miejskie zbiorniki wodne s wazne, gdyz stanowia unikatowe sied-
lisko dla zachowania bioréznorodnosci fauny wodnej. Mikroskorupiaki sg istotnym
elementem sieci troficznych oraz pelnia funkcje filtracyjne poprawiajace stan jakosci
woéd. Jesienne zgrupowania mikrobezkregowcéw sa zazwyczaj mniej stabilne i poswigca
si¢ im mniej uwagi niz zgrupowaniom letnim. Oséwka jest ciekiem o dtugosci ok. 12,5
km, zasilajacym szereg zbiornikéw wodnych w Szczecinie. Historycznie wykorzystywa-
na byla do nawadniania stawéw mtynskich. Préby pobrano z o$miu stawéw siatkami
planktonowymi w listopadzie 2023 roku. Materiat zakonserwowano w 97% alkoholu
etylowym. Organizmy oznaczono pod mikroskopem stereoskopowym i przypisywano
do odpowiednich taksonéw. W badanych zbiornikach zidentyfikowano osiemnascie
taksonéw mikroskorupiakéw z czego dwanascie stanowily wioslarki (Acroperus sp.,
Alona sp., Bosmina sp., Ceriodaphnia sp., Chydorus sp., Daphnia sp., Eurycerus sp.,
Macrothrix sp, Pleuroxus sp., Scapholeberis sp., Sida sp., Simocephalus sp.), pie¢ wid-
tonogi (Acanthocyclops sp., Eucyclops sp., Macrocyclops sp., Harpacticoida, Paracyclops
sp.) oraz jeden Ostracoda. Najwiecej taksonéw odnotowano w stawie “Obok Lomota”
(czternascie taksondéw), za$ najmniej taksonéw w stawie ,,Zacisze” (dziewieé takso-
néw). Podobienstwo taksonomiczne nie bylo uzaleznione od pozycji stawu w sieci
rzecznej. Zbiorowiska mikrobezkregowcéw charakteryzowaly si¢ duza odmiennoscia
co moze sugerowac, ze na sklad taksonomiczny istotny wplyw mialy warunki lokalne
w tych zbiornikach (np. porosniecie powierzchni rzesa, obecnosé makrofitéw zanu-
rzonych lub ich brak). Mate miejskie zbiorniki lezace w zlewni Oséwki w Szczecinie
pelnia wazna role dla zachowania lokalnej ré6znorodnosci mikrobezkregowcéw.

Stowa kluczowe: bioréznorodnos$é, hydrobiologia, skorupiaki, bezkregowce plank-
tonowe

Autumn diversity of microcrustaceans in ponds of the Os6wka catchment basin
in Szczecin

Abstract: Small, urban water bodies are important for maintaining biodiversity because
they provide an unique habitat for freshwater fauna. Microcrustaceans, crucial to food
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webs, also function as filtrators that improving water quality. Autumn populations of
microinvertebrates are typically less stable and receive less attention than their summer
counterparts. Oséwka is a 12.5 km stream that supplies a number of bodies of water in
Szczecin. Historically, it was used to irrigate mill ponds. Samples were collected from
eight ponds using plankton nets in November 2023. They were preserved in 97% ethyl
alcohol. Organisms were identified under a stereoscopic microscope and assigned to
appropriate taxa. In the studied ponds eighteen microcrustacean taxa were identified,
twelve from Cladocera superorder (Acroperus sp., Alona sp., Bosmina sp., Ceriodaphnia
sp., Chydorus sp., Daphnia sp., Eurycerus sp., Macrothrix sp., Pleuroxus sp., Scaphole-
beris sp., Sida sp., Simocephalus sp.), five from Copepoda class (Acanthocyclops sp.,
Eucyclops sp., Macrocyclops sp., Harpacticoida, Paracyclops sp.) and one from Ostracoda
class. ,Obok Lomota” pond had the most taxa (fourteen), while ,,Zacisze” had the fewest
(nine taxa). Pond position in the stream network didn’t affect taxonomic similarity.
Microinvertebrate populations were greatly diverse, which may suggest local condi-
tions’ significant influence on the taxonomic composition (e.g. presence of submerged
macrophytes or Lemna). Small bodies of water of the Oséwka catchment basin in
Szczecin play an important role in preserving local microinvertebrate diversity.

Keywords: biodiversity, hydrobiology, crustaceans, planktonic invertebrates
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Jak mikrobiota jelitowa wplywa na nasze zdrowie psychiczne?

Streszczenie: Dwukierunkowa komunikacja w osi mézg - jelita jest szeroko omawia-
na w dyskursie naukowym, a badania ostatnich lat wskazuja na ztozonos¢ i ogromne
znaczenie mikrobioty jelitowej w wielu aspektach funkcjonowania organizmu. Jednym
z obszaréw zainteresowan badaczy jest korelacja wystepujaca pomiedzy mikroorga-
nizmami jelitowymi a zdrowiem psychicznym. Swiatowa Organizacja Zdrowia wska-
zuje, ze depresja dotyka okoto 280 milionéw 0séb i prowadzi do 700 000 samobdjstw
rocznie. Dlatego tez poszukiwanie nowatorskich rozwiazan profilaktyki i leczenia
choréb psychicznych jest niezmiernie wazne. Praca ta ma na celu przedstawienie roli
mikrobioty jelitowej w zdrowiu psychicznym. Analizie poddano publikacje angloje-
zyczne z ostatnich 20 lat dotyczace mikrobioty jelitowej i zdrowia psychicznego, w tym
zaburzen takich jak lek oraz depresja. Badania wskazuja na wystepowanie korelacji
miedzy zmianami mikrobioty jelitowej, a zmianami behawioralnymi. W zaburzeniach
psychicznych takich jak depresja czy lek odnotowano zmiany w sktadzie mikrobioty
izréznicowanie stezenia metabolitéw przez nig wytwarzanych, takich jak krétkotanicu-
chowe kwasy tluszczowe czy kwas y — aminomastowy. Zachwianie réwnowagi miedzy
mikroorganizmami prowadzi do dysbiozy, ktéra jest stanem niekorzystnym i wigzanym
ze zwigkszeniem stanu zapalnego. Jednakze mikroorganizmy moga réwniez wywieraé
korzystne dzialanie na zdrowie psychiczne. Niektdre ze szczepéw — psychobiotyki
wzmacniaja pozadana mikrobiote jelitowa oraz ograniczaja niepozadane dziatanie
szczepow szkodliwych. Sugeruje si¢, ze moga by¢ elementem wspierajacym leczenie
zaburzen psychicznych, jednak wymaga to prowadzenia dalszych badan.

Stowa kluczowe: mikrobiota, o§ mézg - jelita, zdrowie psychiczne, depresja

How the gut microbiota affects our mental health?

Abstract: Bidirectional communication on the brain - gut axis is widely discussed
in scientific discourse, and research in recent years has indicated the complexity and
immense importance of the gut microbiota in many aspects of bodily function. One
area of interest to researchers is the correlation occurring between the gut microbiota
and mental health. The World Health Organisation shows that depression affects an
approximate 280 million people and leads to 700 000 suicides per year. Therefore, the
search for novel solutions for the prevention and treatment of mental illness is extremely
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important. This work aims to present the role of the gut microbiota in mental health.
English - language publications from the last 20 years on the gut microbiota and mental
health, including disorders such as anxiety and depression, were analysed. Studies in-
dicate that there is a correlation between changes in the gut microbiota and behavioral
changes. In mental disorders such as depression and anxiety, changes in the composi-
tion of the microbiota and variations in the concentration of metabolites it produces,
such as short - chain fatty acids and y - aminobutyric acid, have been reported. An
imbalance between microorganisms leads to dysbiosis, which is an unfavorable condi-
tion and associated with increased inflammation. However, microorganisms can also
have beneficial effects on mental health. Some of the strains - psychobiotics - enhance
the desired microbiota and reduce the adverse effects of harmful strains. It has been
suggested that they may be a supporting element in the treatment of mental disorders,
but this requires further research.

Keywords: microbiota, gut - brain axis, mental health, depression
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Wplyw wyciszenia genu prepro-oreksyny na poziom mRNA
receptora oreksyn typu 2 w réznych rodzajach tkanki tluszczowe;j
samcow myszy (Mus musculus)

Streszczenie: Oreksyny sa to neuropeptydy syntetyzowane w neuronach w bocznej
czesci podwzgodrza, jednak ich obecno$¢ stwierdza si¢ takze w innych strukturach,
takich jak tkanka tluszczowa czy przewdd pokarmowy. Giéwna rola oreksyn jest
regulacja snu i czuwania oraz kontrola przyjmowania pokarmu. Celem badan bylo
okreslenie wpltywu wyciszenia prepro-oreksyny (PPO) na poziom mRNA genu recep-
tora oreksyn typu 2 (OX2R) w réznych rodzajach tkanki ttuszczowej samcéw myszy
(Mus musculus). Badania zostaly przeprowadzone przy uzyciu metody real-time PCR
z wykorzystaniem tkanek samcéw myszy linii B6.129S6-Hcrttml1Ywa/] oraz zwierzat
o typie dzikim pochodzacych z tego samego miotu. Ekspresj¢ OX2R odnotowano
w biatej i brunatnej tkance tluszczowej, zaréwno u samcéw myszy typu dzikiego jak
iz wyciszonym genem PPO. U samcéw myszy z aktywnym genem PPO poziom mRNA
OX2R w bialej tkance ttuszczowej byl istotnie nizszy od poziomu mRNA w brunatne;
tkance ttuszczowej. U zwierzat z wyciszonym genem PPO nie zaobserwowano podob-
nych réznic. U zwierzat z nieaktywnym genem PPO w brunatnej tkance ttuszczowe;j
ekspresja OX2R byla istotnie nizsza niz u zwierzat typu dzikiego, natomiast w przy-
padku biatej tkanki tluszczowej nie zaobserwowano istotnych réznic. Wyciszenie
genu PPO nie wytacza ekspresji OX2R w tkance ttuszczowej myszy, jednak wyciszenie
zmienia poziomy transkryptu OX2R zaleznie od rodzaju tkanki. Wyzsza ekspresja
OX2R w brunatnej tkance tlhuszczowej niz w bialej sugeruje, ze brunatna tkanka moze
by¢ bardziej wrazliwa na sygnaly oreksynowe niz biata. Moze mie¢ to implikacje dla
takich proceséw jak termogeneza, za ktdrg jest ona odpowiedzialna.

Stowa kluczowe: Oreksyny, real-time PCR, ekspresja, myszy, prepro-oreksyna

The effect of prepro-orexin gene silencing on orexin type 2 receptor nRNA
levels in different types of adipose tissue of male mice (Mus musculus)

Abstract: Orexins are neuropeptides synthesized in neurons of the lateral part of the
hypothalamus but their presence is also found in other structures such as adipose tis-
sue or the digestive tract. The main role of orexins is to regulate sleep and wakefulness
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and control food intake. The purpose of the study was to determine the effect of PPO
silencing on the mRNA levels of the orexin type 2 receptor gene (OX2R) in various
types of adipose tissue from male mice (Mus musculus). The research was conducted
by the real-time PCR method using tissues obtained from male mice of the B6.12956-
Hcrttm1Ywa/J line and their wild-type littermates. OX2R expression was noted in white
and brown adipose tissue both in wild-type and PPO-silenced male mice. In male mice
with an active PPO gene, the OX2R mRNA level in white adipose tissue was significantly
lower than in brown adipose tissue. No similar differences were observed in animals
with the silenced PPO gene. In animals with an inactive PPO gene, in brown adipose
tissue, OX2R expression was significantly lower than in wild-type animals while no
significant differences were observed in white adipose tissue. Silencing the PPO gene
does not turn oft OX2R expression in mouse adipose tissue but alters OX2R transcript
levels depending on tissue type. Higher OX2R expression in brown adipose tissue
than in white adipose tissue suggests that brown adipose tissue may be more sensitive
to orexin signals than white tissue. This may have implications for processes such as
thermogenesis for which it is responsible.

Keywords: Orexins, real-time PCR, expression, mice, prepro-orexin
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Polimorfizm Taql w genie receptora witaminy D (VDR)
u pacjentéw z obluzowaniem endoprotezy

Streszczenie: Receptor witaminy D (VDR), czlonek nadrodziny regulatoréw tran-
skrypcji receptoréw jadrowych, ma kluczowe znaczenie dla sygnalizacji kalcytrio-
lu (witaminy D). VDR jest regulowany przez czynniki genetyczne i srodowiskowe
i przypuszcza sie, ze odpowiedz na suplementacje witamina D moze by¢ modulowana
przez warianty genetyczne genu VDR. Najlepiej zbadanymi polimorfizmami pojedyn-
czego nukleotydu (SNP) w genie VDR sg Apal (rs7975232), Bsml (rs1544410), Taql
(rs731236) i Fokl (rs10735810). Celem pracy bylo sprawdzenie, czy istnieje zwiazek
pomiedzy wystepowaniem Taql i poziomem VDR w surowicy, a podatnoscia na ob-
luzowanie endoprotezoplastyki u pacjentéw ortopedycznych. Do badania wlaczono
459 pacjentéw (obluzowanie protezy n= 54 pacjentow, proteza bez obluzowania n=91,
grupa kontrolna n=314). Polimorfizm Taql oznaczono metodag PCR-RFLP. Poziomy
VDR mierzono metoda ELISA. Analizy statystyczne przeprowadzono przy uzyciu opro-
gramowania SheSIS i GraphPad Prism. Wyniki pokazuja, Ze u pacjentéw z wariantem
Taql TT ryzyko obluzowania protezy jest 6-krotnie wyzsze niz u oséb kontrolnych
(OR =6,27; 95%CI: 3,2883-11,9450, p<0,00001).

Stowa kluczowe: witamina D, receptor witaminy D, obluzowanie endoprotezy, Taql

Vitamin D Receptor gene Taql polymorphism among patients with
endoprosthesis loosening

Abstract: The vitamin D receptor (VDR), a member of the nuclear receptor superfamily
of transcriptional regulators, is critical for calcitriol signaling. The VDR is regulated by
genetic and environmental factors, and it is hypothesized that the response to vitamin
D supplementation may be modulated by genetic variants in the VDR gene. The best-
studied polymorphisms in the VDR gene are Apal (rs7975232), BsmlI (rs1544410), Taql
(rs731236) and Fokl (rs10735810). The aim of the study was to investigate whether
there is a correlation between the occurrence of SNPs, VDR levels and susceptibility
to arthroplasty loosening in orthopedic patients. A total of 459 patients were included
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in this study (prosthesis loosening n= 54 patients, prosthesis without loosening n = 91,
control group n = 314). The polymorphism Taql were determined using the PCR-RFLP
method. The VDR level was measured by ELISA. Statistical analyzes were performed
using SheSIS and GraphPad Prism software. The results show that patients carrying the
TaqI TT variant have a 6-fold higher risk of prosthesis loosening than control subjects
(OR =6.27; 95%CI: 3.2883-11.9450, p<0.00001).

Keywords: vitamin D, vitamin D receptor, endoprosthesis loosening, Taql
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Ocena zdolnosci kietkowania nasion rzadkiego i zagrozonego
gatunku Pulsatilla patens (L.) Mill. w zaleznosci od zastosowanego
podloza

Streszczenie: Celem pracy byto poréwnanie zdolnosci kietkowania nasion rzadkiego
i zagrozonego gatunku sasanki otwartej (Pulsatilla patens (L.) Mill. Sasanka otwarta
jest jednym z najwczesniej zakwitajacych gatunkéw flory naszego kraju. To wieloletnia
bylina, z rodziny jaskrowatych (Ranunculaceae), o cyrkumborealnym zasiegu wyste-
powania. W Europie ma status gatunku krytycznie zagrozonego lub zagrozonego,
ktéry w ciagu ostatnich dziesigcioleci drastycznie ograniczyt swoje zasoby naturalne.
Jest to gatunek swiatlolubny, wystepujacy w zbiorowiskach cieptolubnych muraw lub
na obrzezach laséw sosnowych. Celem podjetych badan bylo okreslenie zdolnosci
kietkowania nasion tego gatunku, ktéra badano w warunkach in vitro i in vivo. Do
badan wykorzystano nasiona zebrane w latach 201812019 z osobnikéw porastajacych
dwa pagérki w okolicy wsi Kolimagi. Hodowle w warunkach in vitro prowadzono na
dwéch zmodyfikowanych pozywkach Murashige & Skooga (MS). W obu wariantach
zmniejszono zawarto$¢ soli mineralnych i sacharozy o potowe, do jednej pozywki
dodano wegiel aktywny o stezeniu 2.0 g/L. W doswiadczeniu uzyto po 30 losowo
wybranych nasion z obu lat zbioréw, kazdy w trzech powtdrzeniach. Wykazano, ze
na pozywce wzbogaconej weglem aktywnym odsetek kietkujacych nasion byt wyzszy
w poréwnaniu do préby kontrolnej. Ponadto wykazano réznice istotne statystycznie
w kietkowaniu nasion pochodzacych z réznych lat zbioru, jak i w obrebie rodzaju
zastosowanego podloza dla nasion z tego samego zbioru. Hodowle w warunkach in
vivo prowadzono w zamknigtych szalkach Petriego wypetnionych do polowy jednym
z trzech podlozy: ziemia ogrodowa, mieszanka ziemi ogrodowej z perlitem w stosun-
ku objetosciowym 1:1 lub mieszaning ziemi ogrodowej, perlitu, piasku i wermikulitu
w réwnych proporcjach objetosciowych. W doswiadczeniu réwniez uzyto 30 losowo
wybranych nasion z dwdch dat zbioru. Najwyzszy wspétczynnik kietkowania nasion
osiagnieto dla mieszaniny ziemi ogrodowej, perlitu, piasku i wermikulitu. (51.1 +2.22
%), w poréwnaniu do pozostatych zastosowanych typéw podloza.

Stowa kluczowe: sasanka otwarta, zdolno$¢ kietkowania, hodowle in vitro, hodowle
in vivo
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Evaluation of the seed germination capacity of the rare and endangered species
Pulsatilla patens (L.) Mill. depending on the applied medium

Abstract: The aim of this study was to compare the seed germination capacity of
a rare and endangered species of Eastern pasqueflower (Pulsatilla patens L. Mill.).
Eastern pasqueflower is one of the earliest flowering species in our country’s flora.
It is a perennial herb of the buttercup family (Ranunculaceae), with a circumboreal
range. In Europe, it has the status of a critically endangered or endangered species, as
its natural resources have drastically declined in recent decades. It is a photophilous
species, occurring in thermophilous grassland communities or on the margins of pine
forests. The aim of the study was to determine the germination capacity of the seeds of
this species, which were examined both in vitro and in vivo. Seeds collected in 2018
and 2019 from individuals growing on two hills near the village of Kolimagi were used
for the study. In vitro cultures were grown on two modified Murashige & Skoog (MS)
media. In both variants, the content of mineral salts and sucrose was reduced by half,
and 2.0 g/L of activated carbon was added to one medium. The experiment utilized 30
randomly selected seeds from both harvest years, each in triplicate. It was found that the
percentage of germinated seeds was higher on the activated carbon-enriched medium
compared to the control sample. Additionally, statistically significant differences were
observed in the germination of seeds from different harvest years, as well as between
the types of media used for seeds of the same harvest. In vivo cultures were grown in
closed Petri dishes half-filled with one of three substrates: garden soil, a mixture of
garden soil and perlite in a volume ratio of 1:1, or a mixture of garden soil, perlite,
sand, and vermiculite in equal volume proportions. The experiment also utilized 30
randomly selected seeds from two harvest dates. The highest seed germination rate was
achieved for the mixture of garden soil, perlite, sand, and vermiculite (51.1 + 2.22%),
compared to the other substrate types.

Keywords: Eastern pasqueflower, germination capacity, in vitro cultures, in vivo cultures
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Antarktyczne szczepy bakterii jako potencjalni producenci
polihydroksyalkanianow (PHA)

Streszczenie: Polihydroksyalkaniany (PHA) sa to zwiazki syntezowane przez mikro-
organizmy jako substancje zapasowe. Mikroorganizmy syntezuja PHA w warunkach
niedoboru pierwiastkéw takich jak azot czy fosfor, przy jednoczesnym nadmiarze
zrédta wegla. Ze wzgledu na podatnosé na biodegradacje, biokompatybilnos¢ czy ter-
moplastycznosé PHA sa brane pod uwage jako alternatywny materiat w stosunku do
polimerdw syntetycznych, ktérych utylizacja stanowi problem srodowiskowy. Wtasci-
wosci PHA sprawiaja, ze te biopolimery mogg zostaé wykorzystane w wielu galeziach
przemystu. Zdolnos¢ gromadzenia PHA posiada wiele gatunkéw mikroorganizméw.
Sa one syntezowane przez bakterie charakteryzujace si¢ duzymi mozliwo$ciami meta-
bolicznymi, a tym samym niewielkimi wymaganiami pokarmowymi. Aby zwigkszy¢
produktywnos$¢ syntezy PHA i ograniczy¢ koszty ich produkeji nadal prowadzone sa
intensywne badania nad poszukiwaniem mikroorganizméw zdolnych do efektywnej
kumulacji tych biopolimerdéw. Dlatego tez, celem pracy bylo oszacowanie zdolnosci pro-
dukeji PHA przez nowo wyizolowane bakterie mat mikrobialnych strefy proglacjalnej
Lodowca Ekologii (Wyspa Kréla Jerzego, Antarktyka). Przeprowadzono identyfikacje
szczep6w bakteryjnych zdolnych do syntezy zaréwno polihydroksyalkanianéw krétko-
taricuchowych (scl-PHA) jak réwniez §redniotaicuchowych (mcl- PHA). Analiza genu
16S rRNA wykazala, Ze badane bakterie nalezaly do rodzaju Janthinobacterium spp.
oraz Iodobacter spp. Ponadto, oszacowano zdolnos¢ zidentyfikowanych mikroorgani-
zmoéw do syntezy PHA w hodowlach zasilanych odpadowa frakeja glicerynowa pocho-
dzaca z produkcji biodiesla. Otrzymane wyniki potwierdzily, ze szczep 6/10 nalezacy do
rodzaju Janthinobacterium syntezowal biopolimery z najwyzsza efektywnoscia. W 48
godzinie hodowli procentowy udziat PHA w suchej masie komérek wynosit 21,3 %.

Stowa kluczowe: PHA, Antarktyka, odpadowa frakcja glicerynowa , Janthinobacte-
rium spp., lodobacter spp.

Antarctic microbial strains as potential producers of polyhydroxyalkanoates
(PHA)

Abstract: Polyhydroxyalkanoates (PHAs) are compounds synthesized by microorgan-
isms as a storage substances. Microorganisms synthesize PHAs under conditions of
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scarcity of elements such nitrogen or phosphorus, with a simultaneous excess of carbon
sources. Because of their biodegradability, biocompatibility or thermoplasticity, PHAs
are being considered as an alternative material to synthetic polymers, whose disposal is
an environmental problem. The properties of PHAs make these biopolymers suitable
for use in a wide range of industries. The ability to accumulate PHAs is possessed by
many species of microorganisms. They are synthesized by bacteria characterized by
high metabolic capacity and thus low nutritional requirements. In order to increase
the productivity of PHA synthesis and reduce production costs, intensive research
is being conducted to find microorganisms capable of efficiently accumulating these
biopolymers. Therefore, the aim of this study was to estimate the capacity of PHA
production by newly isolated bacteria of microbial mats of the proglacial zone of the
Ecology Glacier (King George Island, Antarctica). Identification of bacterial strains
capable of synthesizing both short-chain and medium-chain polyhydroxyalkanoates
was carried out. Analysis of the 16S rRNA gene showed that the bacteria tested belonged
to the genus Janthinobacterium spp. and Iodobacter spp. In addition, the ability of
the identified microorganisms to synthesize PHA in cultures fed with a waste glycerin
fraction from biodiesel production was estimated. The results obtained confirmed that
strain 6/10 belonging to the Janthinobacterium genus synthesized biopolymers with
the highest efficiency. At 48 hours of culture, the percentage of PHA in the dry weight
of cells was 21.3%.

Keywords: PHA, Antarctic, waste glycerin, Janthinobacterium spp., Iodobacter spp.
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Czy grzyby zawsze maja aromat grzybowy? Przeglad zwiazkow
chemicznych odpowiedzialnych za zapach grzybéw

Streszczenie: Wszystkie dotychczas odkryte gatunki nalezace do krdlestwa Fungi wy-
dzielaja lotne zwiazki organiczne (LZO), bedace produktami ich metabolizmu. Kazdy
osobnik jest w stanie wydzielaé nawet do kilkudziesieciu takich zwigzkow, ktérych pro-
dukcja zalezna jest od warunkéw srodowiskowych, w ktérych sie on znajduje. Lacznie
zaklasyfikowano ponad 250 LZO produkowanych przez grzyby - najczesciej do grupy
tej zaliczane sg oSmioweglowe zwiazki, takie jak 3-oktanol, 1-okten-3-ol oraz 3-oktanon,
ktére nadajg grzybom charakterystyczny dla wigkszosci z nich zapach; jednakze do
grupy tej nalezg takze zwiazki o stodkim zapachu, na przyktad sotolon, wydzielany
przez gatunek Lactarius camphoratus, o aromacie palonego cukru. Grzyby strzepkowe
sa w stanie produkowac de novo wiele aromatéw wytwarzanych przez rosliny w nie-
wielkich ilosciach, a pozadanych w przemysle spozywczym, takich jak wanilina badz
linalol, stad tez coraz czgsciej stosowane sg w produkcji Zywnosci. Maja one réwniez
wplyw na otaczajace go organizmy - w przypadku trufli Tuber sp dziataja fitotoksycznie,
natomiast u drozdzy Saccharomyces cerevisiae stuza one zwabianiu owaddéw. Mozna
zatem sugerowad, Ze nie s to jedynie uboczne produkty metabolizmu grzyba - ich
wydzielanie nierzadko jest dla niego korzystne. Aromaty grzybéw nie koncza si¢ zatem
wylacznie na typowym dla nich gnilnym zapachu, ktéry pomaga w wykrywaniu ich
obecnosci badZ klasyfikacji — w catym krélestwie Fungi ilos¢ nut zapachowych jest
bardzo liczna, tak samo jak liczba zastosowan tychze zwigzkow.

Stowa kluczowe: Fungi, aromat grzybowy, LZO

Do fungi always smell of mushrooms? - an overview of chemical compounds
contributing to the smell of Fungi

Abstract: All of the species belonging to the Fungi kingdom that have been discovered
so far are producing volatile organic compounds (VOC) which are their metabolites.
Each specimen can emit several dozen of them, depending on their environment. So
far there are over 250 discovered fungal VOCs - the ones commonly associated with
the fungal aroma are 3-octanol, 1-octen-3-ol or 3-octanon; however, belonging to this
group is also a compound called sotolone, produced by the species Lactarius campho-
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ratus, which is associated with the smell of burned sugar. Some filamentous fungi are
able do produce de novo many of the aromas which are produced by plants in small
quantities and that are desired in the food industry, such as vanillin or linalool, which
is why their use in food production is increasing. VOCs also impact other species in
their environment - in case of Tuber sp they work as a phytotoxin, meanwhile in Sac-
charomyces cerevisiae yeasts they serve a purpose of attracting insects. Therefore, it
can be hypothesized that these compounds aren’t just by-products of fungi metabolism
- their secretion is often beneficial for the fungus. In summary, the aroma of mush-
rooms isn’t just their typical putrid smell, which helps in detecting their presence or in
classification - throughout the kingdom of Fungi, the number of scent notes is almost
uncountable, as is the number of uses of these compounds.

Keywords: Fungi, mushroom aroma, VOCs
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Wplyw mikroplastiku na ekspresj¢ peroksyredoksyn, PRDX4
i PRDX6, w nadnerczach swini domowej (Sus scrofa domestica L.)

Streszczenie: Tworzywa sztuczne znajduja zastosowanie we wszystkich aspektach
przemystu i Zycia codziennego. Obecnosé mikroplastiku stwierdzono w organizmach
zywych, zywnosci i wodzie pitnej. Do najczesciej znajdowanych polimeréw naleza
poliakrylamid (PA), polietylen (PE), polistyren (PS) i politereftalan etylenu (PET).
Wiele badant wskazuje na toksyczne dziatanie mikroplastiku na organizmy zwierzat,
w tym zwiekszenie st¢zenia reaktywnych form tlenu (RFT), ktére moga zaburza¢
funkcjonowanie komérki i uszkadzaé struktury komérkowe. Do biomarkerdw stresu
oksydacyjnego nalezy rodzina peroksyredoksyn (PRDX), bialek enzymatycznych
o whasciwosciach antyoksydacyjnych. Funkcja kory nadnerczy jest wydzielanie hor-
mondw kortykosteroidowych, mineralokortykoidowych i androgenéw. Wysoka aktyw-
no$¢ metaboliczna tej tkanki wiaze si¢ z narazeniem na wysoki poziom RFT. Celem
niniejszego badania bylo okreslenie wptywu spozycia réznych dawek politereftalanu
etylenu (PET) na ekspresje wybranych PRDX w nadnerczach §wini domowej. Badanie
przeprowadzono na niedojrzatych plciowo loszkach, ktére podzielono na 3 grupy: 1)
kontrolng, 2) otrzymujacg niska dawke i 3) otrzymujaca wysoka dawke mikroplastiku.
Mikroplstik podawano przez 4 tygodnie. Po eutanazji pobrano nadnercza. Nastgpnie
przeprowadzono izolacje RNA i odwrotng transkrypcje. Ekspresje genéw zbadano
wykorzystujac metode Real-Time PCR. Otrzymane wyniki zostaly poddane analizie
statystycznej z wykorzystaniem testu ANOVA i testdw post-hoc. Za istotne statystycznie
przyjeto p < 0,05. W nadnerczach niedojrzatych piciowo loszek stwierdzono ekspresje
genéw PRDX4 i PRDX6 oraz wykazano zmniejszong ekspresje genu PRDX6 w obu
badanych grupach otrzymujacych PET. Wyniki wskazuja, zZe spozycie mikroplastiku
PET obnizylo ekspresje genu PRDX6 w nadnerczach niedojrzatych plciowo loszek.

Stowa kluczowe: mikroplastik, PRDX, PET, $winia domowa, stres oksydacyjny

The effect of microplastic on the expression of peroxiredoxins, PRDX4 and
PRDXG, in the adrenal glands of the domestic pig (Sus scrofa domestica L.)

Abstract: Plastics are used in all aspects of industry and daily life, leading to the obser-
vation of microplastics in living organisms, food and drinking water. The most com-
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monly found polymers include polyacrylamide (PA), polyethylene (PE), polystyrene
(PS) and polyethylene terephthalate (PET). Many studies indicate the toxic effects of
microplastics on animal organisms, including increased levels of reactive oxygen species
(ROS), which can disrupt cell functions and damage cellular structures. Peroxiredoxins
(PRDX), enzymatic proteins with antioxidant properties, are biomarkers for oxidative
stress. The functions of the adrenal cortex involve the secretion of corticosteroids, min-
eralocorticoids and androgen hormones. The high metabolic activity of this tissue is
associated with exposure to high levels of ROS. The aim of this study was to determine
the impact of consumption of different doses of polyethylene terephthalate (PET) on
the expression of selected PRDX in the adrenal glands of domestic pigs. The study was
conducted on sexually immature gilts, which were divided into 3 groups: 1) control, 2)
receiving a low dose, and 3) receiving a high dose of microplastic. Microplastic particles
were administered for 4 weeks. After euthanasia, the adrenal glands were collected. Total
RNA isolation and reverse transcription were performed, followed by Real-Time PCR
gene expression analysis. The obtained results were subjected to statistical analysis using
ANOVA and post-hoc tests with statistical significance set at p < 0.05., The expression
of PRDX4 and PRDX6 genes was detected in the adrenal glands of sexually immature
gilt, and decreased PRDX6 gene expression was noted in both experimental groups.
The results indicate that the consumption of PET microplastics reduced PRDX6 gene
expression in the adrenal glands of sexually immature gilts.

Keywords: microplastic, PRDX, PET, domestic pig, oxidative stress

96



Ewa Wasilewska

Koto Naukowe Mikrobiologéw

Opiekun: dr hab. Dorota Gérniak, prof. UWM
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie,
Wydziat Biologii i Biotechnologii

Bakterie wystepujace na pokryciach siedzen w autobusach
komunikacji miejskiej - ocena ilosciowa i jakosciowa
z wykorzystaniem MALDI-TOF MS

Streszczenie: W srodowisku miejskim duze zageszczenie samochodéw oraz rosna-
ca $wiadomos¢ ekologiczna mieszkaiicow wplywa na rezygnacje z transportu indy-
widualnego na rzecz srodkéw komunikacji zbiorowej. Drobnoustroje powszechnie
wystepuja w otoczeniu cztowieka i czgsto stanowig czynnik stwarzajacy potencjalne
zagrozenie dla zdrowia. Wzrost liczby 0séb poruszajacych sie komunikacja miejska
stwarza ryzyko obecnosci oraz transferu mikroorganizméw zaréwno saprofitycznych
jak i patogennych. W pracy okreslono liczebno$¢ oraz sktad taksonomiczny bakterii
izolowanych z tkanin siedzen w srodkach transportu publicznego. Préby pobrano w
autobusach komunikacji miejskiej duzego miasta — Olsztyn (populacja 180 tys. miesz-
karicéw) i malego miasta — Lidzbark Warminski (populacja 16 tys. mieszkanicow).
Préby pobierano metodg odciskowg na podioze TSA, szczepy izolowano, a nastepnie
identyfikowano z zastosowaniem spektrofotometru masowego VITEK MS MALDI-
TOF. Liczebnos¢ bakterii na siedzeniach w Olsztynie byla wyzsza w stosunku do
Lidzbarka Warminskiego. Srednio w Olsztynie wahata si¢ od 18 jtk/cm? do 72 jtk/cm?,
a w Lidzbarku Warminiskim od 14 jtk/cm? do 57 jtk/cm?® Wiekszos¢ wyizolowanych
szczepow stanowily bakterie Gram dodatnie. Zidentyfikowane drobnoustroje nalezaty
do rodzajow Bacillus, Exiguobacterium, Brevibacterium, Lactobacillus, Micrococcus,
Kocuria, Acinetobacter, Staphylococcus, Macrococcus oraz Pseudomonas. Na siedzeniach
autobuséw komunikacji miejskiej obu sSrodowisk miejskich nie stwierdzono obecnosci
bakterii bezwzglednie patogennych. Zidentyfikowane drobnoustroje pochodzity gtéw-
nie ze srodowiska glebowego lub stanowily saprofityczna mikrobiote cztowieka i nie
stwarzaja zagrozenia dla pasazeréw korzystajacych z komunikacji miejskie;j.

Bacterial properties on seat covers in public transport buses - quantitative and

qualitative assessment using MALDI-TOF MS

Abstract: In the urban environment, the high density of cars and the growing aware-
ness of environmental protection of residents affects the abandonment of individual
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transport in favour of means of public transport. Microbes are commonly found in
the environment human being and are often a potential health hazard. Rise number
of people using public transport poses a risk of presence and transfer of microorgan-
isms, both saprophytic and pathogenic. The study determined the number of and the
taxonomic composition of bacteria isolated from seat fabrics in means of transport
Public. The samples were taken on public transport buses of a large city — Olsztyn
(population of 180 thousand inhabitants) and a small town - Lidzbark Warminski
(population of 16 thousand inhabitants). Samples were taken by impression on the
TSA substrate, the strains were isolated, and was then identified using the VITEK
MS MALDI-TOF. The number of bacteria on the seats in Olsztyn was higher than
in Lidzbark-Warminski. On average, in Olsztyn it ranged from 18 cfu/cm2 up to 72
cfu/cm2, and in Lidzbark-Warmian from 14 cfu/cm2 up to 57 cfu/cm2. Most of the
isolated strains constituted Gram positive bacteria. The identified microbes belonged
to the genera Bacillus, Exiguobacterium, Brevibacterium, Lactobacillus, Micrococcus,
Kocuria, Acinetobacter, Staphylococcus, Macrococcus and Pseudomonas. On the
seats of public transport buses urban development of both urban environments, the
presence of bacteria was absolutely pathogens. The identified microorganisms came
mainly from the soil environment or constitute a saprophytic human microbiota and
do not pose a risk to passengers using public transport.
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Nanokompozyty tlenku grafenu dekorowane nanoczastkami
wybranych metali jako czynnik antybakteryjny

Streszczenie: Rosnaca opornos¢ bakterii na obecnie dostepne srodki bakteriobéj-
cze sprawia, ze poszukiwane sg alternatywne metody eliminacji mikroorganizméw.
Jedna z dziedzin, ktéra moze w tym pomdc, jest nanobiotechnologia i wykorzystanie
nanomateriatéw o wlasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych. Cel pracy stanowito
okreslenie antybakteryjnych wlasciwosci nanoczastek wybranych metali oraz nano-
kompozytéw tlenku grafenu dekorowanych tymi metalami. Analizy prowadzone byty
na bakteriach Staphylococcus aureus, Salmonella enterica, Listeria monocytogenes oraz
Pseudomonas aeruginosa z wykorzystaniem nanoptatkéw tlenku grafenu oraz grafenu
naturalnego, nanoczastek srebra, miedzi i tlenku cynku oraz nanokompozytéw tlenku
grafenu dekorowanych nanoczastkami srebra, miedzi i tlenku cynku. Badania obejmo-
waly synteze nanokompozytow, analiz¢ fizykochemiczng badanych nanomateriatow,
wyznaczenie minimalnego st¢zenia hamujacego (MIC) dla badanych nanostruktur,
analize¢ Zywotnosci z wykorzystaniem testu XT'T, wyznaczenie poziomu reaktywnych
form tlenu (ROS) wytwarzanych przez bakterie, analize formowania biofilmu z uzy-
ciem barwienia fioletem krystalicznym oraz analize statystyczng. Wykazano, ze cze$¢
badanych nanomaterialéw wykazuje wlasciwosci antybakteryjne i istotnie wptywa na
zahamowanie tworzenia przez bakterie biofilmu. Oznacza to, Ze cz¢$¢ badanych nano-
materialow, ktéra wykazata wlasciwosci antybakteryjne, moze w przysztosci postuzy¢
jako sktadnik innowacyjnych srodkéw bakteriobédjczych.

Stowa kluczowe: nanokompozyty GO, nanoczastki, bakterie, biofilm, czynnik anty-
bakteryjny

Antibacterial activity of graphene oxide nanocomposites decorated with
nanoparticles of selected metals

Abstract: The resistance of bacteria to currently available bactericides is constantly
growing, which means that alternative methods of killing bacteria are sought. One of
the fields of science that can help with this is nanobiotechnology and the use of nano-
materials with antimicrobial properties. The aim of the study was to determine the anti-
bacterial properties of graphene oxygen nanocomposites decorated with nanoparticles
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of selected metals and these metals used individually. The analyzes were conducted on
the bacteria Staphylococcus aureus, Salmonella enterica, Listeria monocytogenes and
Pseudomonas aeruginosa using graphene oxide and natural graphene nanoflakes, silver,
copper and zinc oxide nanoparticles and graphene oxide nanocomposites decorated
with silver, copper and zinc oxide nanoparticles. The studies included the synthesis of
nanocomposites, physicochemical analysis of the tested nanomaterials, determination
of the minimum inhibitory concentration (MIC) for the tested nanostructures, viabil-
ity analysis using the XTT test, determination of the level of reactive oxygen species
(ROS) produced by bacteria, analysis of biofilm formation using crystal violet staining
and statistical analysis. It has been proven that some of the tested nanomaterials have
antibacterial properties and significantly inhibit the formation of biofilm by bacteria.
This means that some of the tested nanomaterials that showed antibacterial properties
may be used as an element of bactericidal agents in the future.

Keywords: GO nanocomposites, nanoparticles, bacteria, biofilm, antibacterial activity
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Poréwnanie ekspresji genu receptora oreksyny typu 1 w ré6znych
rodzajach tkanki tluszczowej samcéw myszy (Mus musculus)
Z wyciszonym i niewyciszonym genem prepro-oreksyny

Streszczenie: Oreksyne A (OXA) i oreksyne B (OXB) zidentyfikowano i opisano po raz
pierwszy w 1998 roku. Oreksyny powstajg w wyniku proteolitycznej aktywacji nieczyn-
nego prekursora, prepro-oreksyny (PPO). Oreksyny dziataja za po$rednictwem dwdch
receptoréw, receptora oreksyn typu 1 (OX1R) i receptora oreksyn typu 2 (OX2R).
Stwierdzono, ze receptor OX1R jest selektywnym receptorem OXA, podczas gdy OX2R
jest receptorem nieselektywnym, zdolnym do wigzania obu oreksyn. Tkanka ttuszczowa
petni funkcje zaréwno magazynu ttuszczu jak i narzadu wydzielania wewnetrznego.
U ssakéw wyréznia sie dwa rodzaje tkanki thuszczowej, biata (WAT) i brunatng (BAT).
W prezentowanej pracy postawiono hipoteze, ze wyciszenie genu PPO wplywa na
ekspresje genu OXIR w WAT i BAT samcéw myszy. Celem pracy bylo poréwnanie
poziomu ekspresji genu OXIR w réznych rodzajach tkanki thuszczowej samcéw my-
szy (Mus musculus) z wyciszonym i niewyciszonym genem PPO z wykorzystaniem
metody real-time PCR. W niniejszej pracy po raz pierwszy wykazano ekspresje genu
OXI1Rw WAT i BAT samcéw myszy. Nie stwierdzono réznic w poziomie mRNA OXIR
pomiedzy WAT i BAT zaréwno u myszy typu dzikiego jak i z wyciszonym genem PPO.
Wykazano wyzsza ekspresje genu OXIR w BAT u samcéw myszy typu dzikiego niz
u samcéw myszy z wyciszonym genem PPO. W przypadku WAT nie zaobserwowano
istotnych statystycznie réznic pomigdzy poziomem mRNA OXIR u mysz typu dzikiego
iz wyciszonym genem PPO. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzié, ze
wyciszenie genu PPO wplywa na ekspresje genu OXIR w BAT samcoéw myszy.

Stowa kluczowe: oreksyny, receptory oreksyn, tkanka ttuszczowa, myszy, ekspresja
genu

Comparison of orexin receptor type 1 gene expression in different types of
adipose tissue of male mice (Mus musculus) with silenced and unsilenced
prepro-orexin gene

Abstract: Orexin A (OXA) and orexin B (OXB) were first identified and described in
1998. Orexins are formed by proteolytic activation of an inactive precursor, prepro-
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orexin (PPO). Orexins act via two receptors, orexin receptor type 1 (OX1R) and orexin
receptor type 2 (OX2R). OX1R receptor was found to be OXA - a selective receptor,
while OX2R is a non-selective receptor capable of binding both orexins. Adipose tissue
serves as both a fat store and an endocrine organ. In mammals, there are two types of
adipose tissue, white (WAT) and brown (BAT). In the present study, it was hypoth-
esized that silencing of the PPO gene affects the expression of the OXIR gene in WAT
and BAT of male mice. The study aimed to compare the expression level of the OXIR
gene in different types of adipose tissue of male mice (Mus musculus) with silenced
and unsilenced PPO gene using real-time PCR. In this study, the expression of the
OXIR gene was demonstrated, for the first time in WAT and BAT of male mice. There
were no differences in OXIR mRNA levels between WAT and BAT in both wild-type
and PPO gene-silenced mice. OXIR gene expression was found to be higher in BAT in
male wild-type mice than in male mice with silenced PPO gene. In the case of WAT,
no statistically significant differences were observed between OXIR mRNA levels in
wild-type and mice with the silenced PPO gene. Based on the obtained results, it can
be concluded that silencing of the PPO gene affects OX1R gene expression in BAT of
male mice.

Keywords: orexins, orexin receptors, adipose tissue, mice, gene expression
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Grzyby strz¢pkowe zanieczyszczajace przyprawy — na przykladzie
pieprzu czarnego

Streszczenie: Wsrdd najbardziej ,,podstawowych” przypraw stosowanych w Europie
jest pieprz czarny, otrzymywany z rosliny Piper nigrum L. Powstaje on podczas procedu-
ry produkcyjnej, gdy niedojrzale owoce rosliny poddawane sa gotowaniu oraz suszeniu
na stoficu. Przyprawa ta jest ogélnodostepna w sklepach w réznych formach, jednakze
konsumenci czgsciej siegaja po ten produkt w formie mielonej - gléwnie ze wzgledu na
szybkos¢ dodania do potraw. Drobinki uzyskane podczas mielenia pieprzu sa podobne
zaréwno ksztattem, jak i kolorem do zarodnikéw grzybéw strzgpkowych. Przeprowa-
dzono badanie poréwnujace czysto$¢ mykologiczna pieprzu czarnego, wystepujacego
w réznych formach (mielonej, ziarnistej oraz swiezo zmiazdzonej w mozdzierzu).
W tym celu odwazono prébki danych produktéw, umieszczono je w pozywce plynnej
Sabourauda i inkubowano przez 72 h w temperaturze 25°C. Po inkubacji, materiat
posiano powierzchniowo, metoda drop plate na podloza state — posiewy inkubowano
96 h w temperaturze 25°C. Wyhodowane kolonie grzybéw strzepkowych poddano
ocenie makroskopowej i mikroskopowej, umozliwiajacej identyfikacje otrzymanych
izolatéw. We wszystkich badanych prébach stwierdzono obecnosé¢ grzybéw plesnio-
wych z rodzaju Aspergillus sp. Na podstawie wynikéw stwierdzono, Ze najbardziej
zanieczyszczona forma pieprzu czarnego jest pieprz swiezo zmiazdzony w mozdzierzu
(83,4%), natomiast pieprz mielony oraz ziarnisty wykazywatly taki sam odsetek zanie-
czyszczenia mykologicznego (8,3%). Wyciagnieto wniosek, ze konsument korzystajac
z pieprzu mielonego i ziarnistego, jest mniej narazony na niekorzystne dziatanie grzy-
béw plesniowych niz przy uzyciu pieprzu swiezo zmiazdzonego.

Stowa kluczowe: zanieczyszczenie, grzyby strzepkowe, przyprawy, pieprz czarny

Filamentous fungi contaminating spices - the example of black pepper

Abstract: Black pepper’s one of the ,,fundamental” types of spices used in Europe. It’s
obtained from the plants of Piper nigrum L. It’s produced during a specific procedure
- unripe fruit of the plant’s cooked and left to dry underneath the sun. This spice’s
accessible in stores in different forms, however, consumers choose ground pepper
more often - mainly because of how quickly one can add it to dish. A speck of pepper
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made while mincing is similar in its shape and colour to filamentous fungi spores. A
research has been made, comparing the mycological pureness of black pepper between
its different forms (minced, grained and freshly ground in a mortar). Samples of given
products were taken and placed in a liquid Sabouraud’s medium and then incubated
for 3 days in 25°C. After the incubation colonies were seeded on the surface, using
the drop plate method on solid medium - the cultures were incubated for 4 days in
25°C. Cultured filamentous fungi colonies were taken under the macroscopic and
microscopic observation, which allowed to identify the given isolate. The mildew of
the genus Aspergillus sp. was present in every examined sample. Based on the results,
the most contaminated form of black pepper’s the one freshly ground in the mortar
(83,4%), whereas ground pepper and pepper in grains showed comparable proportion
of mycological contamination (8,3%). A conclusion has been made that a consumer
using ground and grained pepper’s less susceptible to the adverse impact of mildew,
than using freshly ground pepper.

Keywords: contamination, filamentous fungi, spices, black pepper
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Opinie i postawy pracownikéw gastronomii wobec wykorzystania
owaddw jadalnych

Streszczenie: Przy stale rosnacym globalnym popycie na migso i zwigzanym z tym
znacznym obcigzeniu Srodowiska, potrzeba znalezienia zréwnowazonych alternatyw-
nych Zrédet Zywnosci staje si¢ coraz pilniejsza. Jedna z obiecujacych strategii, ktora
moze pomdc w zmniejszeniu negatywnego wptywu produkeji zywnosci na srodowi-
sko, jest entomofagia, czyli spozywanie jadalnych owadéw. Ten rodzaj zywnosci staje
sie nie tylko Zrédlem zréwnowazonego biatka, ale takze potencjalnym rozwiazaniem
problemow zwiazanych ze zmianami klimatycznymi. Niniejsze badanie miato na celu
zbadanie opinii i postaw pracownikéw gastronomii wobec wykorzystania jadalnych
owadéw w przemysle. Do pozyskania danych wykorzystano ankiete on-line, utworzona
za pomoca aplikacji MS Forms . Do udzialu w badaniu zostali zaproszeni przedstawi-
ciele réznych segmentéw branzy gastronomicznej, a facznie uzyskano 80 wypetnionych
ankiet. Analiza wynikéw wskazuje, ze owady jadalne znajduja najwickszg akceptacje
jako sktadnik przystawek, na co wskazato 36% respondentéw. Ponadto dania z maka-
ronu zostaly wskazane jako kategoria, w ktérej jadalne owady moga by¢ najchetniej
wykorzystywane przez pracownikéw. Warto zauwazy¢, ze az 43% respondentow uwaza,
ze entomofagia ma potencjal, aby na state wlaczy¢ ja do gastronomii, podczas gdy 32%
postrzega ja jako trend przejsciowy. Pozostali respondenci wyrazili niepewno$¢ co do
przyszlosci tej praktyki w gastronomii. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna
stwierdzié, ze w branzy gastronomicznej istnieje otwartos¢ na wprowadzanie zréwno-
wazonych praktyk Zywieniowych, ktére obejmuja nowe zjawiska, takie jak entomofagia.
Badanie podkresla réwniez potrzebe dalszych dzialan edukacyjnych i promocyjnych
w celu zwigkszenia akceptacji i wiedzy na temat korzysci plynacych ze spozywania
owadéw, co moze przyczynié si¢ do ich szerszego zastosowania w przysztosci.

Stowa kluczowe: entomofagia, owady jadalne, gastronomia, opinie i postawy pra-
cownikéw

Opinions and attitudes of food service workers towards the use of
edible insects

Abstract: With the ever-increasing global demand for meat and the significant environ-
mental burden that comes with it, the need to find sustainable alternative food sources
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is becoming increasingly urgent. One promising strategy that could help reduce the
negative environmental impact of food production is entomophagy, or the consump-
tion of edible insects. This type of food is emerging not only as a source of sustainable
protein, but also as a potential solution to climate change issues. The present study
aimed to investigate the opinions and attitudes of food service workers toward the
use of edible insects in the industry. To obtain data, an online questionnaire, created
with the MS Forms application, was used. Representatives from different segments
of the food service industry were invited to participate in the survey and in total 80
completed questionnaires were obtained. Analysis of the results indicates that edible
insects find the greatest acceptance as an ingredient in appetizers, as indicated by 36%
of respondents. In addition, pasta dishes were indicated as the category in which edible
insects could be most readily used by employees. It is interesting to note that as many
as 43% of respondents consider entomophagy to have the potential to be permanently
incorporated into food service, while 32% see it as a temporary trend. The rest of the
respondents expressed uncertainty about the future of this practice in foodservice.
Based on the results, it can be concluded that there is openness in the foodservice
industry to introduce sustainable food practices that include new phenomena such
as entomophagy. The survey also underscores the need for further educational and
promotional efforts to increase acceptance and knowledge of the benefits of consuming
insects, which may contribute to their wider use in the future.

Keywords: entomophagy, edible insects, gastronomy, employee opinions and attitudes
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Ocena zachowan konsumentéw zwiazanych ze zréwnowazonym
rozwojem zywnosci - aspekty srodowiskowe i spoleczne
w kontekscie decyzji zakupowych

Streszczenie: W obliczu wyzwan srodowiskowych i spotecznych, zréwnowazony
rozwdj zywnosci staje si¢ coraz bardziej istotnym trendem, wptywajacym na decyzje
zakupowe konsumentéw. Aspekty spoteczne, takie jak sprawiedliwo$¢ w tanicuchu do-
staw zywnosci i wsparcie lokalnych spotecznosci, nabieraja znaczenia. Konsumentom
zalezy na zapewnieniu godziwych warunkéw pracy dla pracownikéw rolnych oraz
przetwoérczych. Ponadto, coraz czesciej preferuja produkty wspierajace lokalne spo-
tecznosci i inicjatywy spoteczne. Aspekty srodowiskowe réwniez odgrywaja kluczowa
role, w tym minimalizacja negatywnego wptywu produkcji na srodowisko naturalne.
Konsumentom zalezy na produktach pochodzacych z ekologicznych upraw, ktére ogra-
niczaja emisje gazow cieplarnianych i zuzycie zasobéw naturalnych. Decyzje zakupowe
konsumentéw odzwierciedlajg obserwowane trendy, co prowadzi do wzrostu popytu na
produkty zréwnowazone. Firmy spozywcze staraja sie dostosowaé do tych oczekiwan,
promujac swoje produkty jako zréwnowazone i podkreslajac ich aspekty spoleczne
i srodowiskowe. Ten rozwdj zmienia rynek zywnosci, prowadzac do inwestycji w nowe
technologie i edukacj¢ konsumentéw w zakresie zréwnowazonego zywienia. Trend
zréwnowazonego rozwoju zywnosci bedzie prawdopodobnie si¢ rozwijal, zmieniajac
nasze nawyki konsumenckie i sposéb produkcji oraz spozywania zywnosci. Celem
pracy bylo przeprowadzenie badania konsumenckiego wsréd mtodego i starszego
pokolenia w oparciu o kwestionariusz ankiety, obejmujacy m.in. ocene przystepnosci
cenowej zywnosci, wydatki na zywno$¢, zaufania do zZrddet informacji o zdrowej
i zréwnowazonej zywnosci, marnowania zywnosci, bezpieczefistwa zywnosciowego,
wplywu produkeji przetworzonej zywnosci na aspekt srodowiskowy. Na podstawie
otrzymanych wynikéw ankiet stwierdzono, ze Polscy konsumenci wykazuja rosnace
zainteresowanie produktami rolnictwa zréwnowazonego, sg gotowi placi¢ wyzsze
ceny za zywnos¢ lepszej jakosci, lokalna i ekologiczna. Ok. 76% Polakéw uwaza, ze
producenci zywnosci powinni korzysta¢ z surowcodw pochodzacych z upraw rolnictwa
zréwnowazonego, a 82% uwaza, ze sieci handlowe powinny oferowa¢ takie produkty.

Stowa kluczowe: zréwnowazony rozwéj zywnosci; bezpieczenistwo zywnosciowe;
decyzje zakupowe konsumentéw; aspekt srodowiskowy i spoleczny
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Assessing consumer behaviour related to food sustainability - environmental
and social aspects in the context of purchasing decisions

Abstract: In the face of environmental and social challenges, food sustainability is
becoming an increasingly important trend, influencing consumer purchasing deci-
sions. Social aspects, such as fairness in the food supply chain and support for local
communities, are gaining importance. Consumers care about ensuring decent work-
ing conditions for agricultural and processing workers. In addition, they increasingly
prefer products that support local communities and social initiatives. Environmental
aspects also play a key role, including minimizing the negative impact of production
on the environment. Consumers care about organically grown products that reduce
greenhouse gas emissions and natural resource consumption. Consumers’ purchasing
decisions reflect observed trends, leading to increased demand for sustainable prod-
ucts. Food companies are trying to adapt to these expectations by promoting their
products as sustainable and emphasizing their social and environmental aspects. This
development is reshaping the food market, leading to investments in new technologies
and consumer education on sustainable eating. The sustainable food trend is likely to
grow, changing our consumer habits and the way we produce and consume food. The
purpose of the study was to conduct a consumer survey among the younger and older
generations based on a survey questionnaire including among others the assessment
of food affordability, food spending, trust in sources of information about healthy and
sustainable food, food waste, food security, the impact of processed food production
on the environmental aspect. Based on the results of the questionnaires received, it was
concluded that Polish consumers are showing a growing interest in sustainable agricul-
ture products and are willing to pay higher prices for better quality, local and organic
food. Approx. 76% of Poles believe that food producers should use raw materials from
sustainable agriculture, and 82% believe that retail chains should offer such products.

Keywords: food sustainability; food security; consumer purchasing decisions; envi-
ronmental and social aspects
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Preferencje konsumentéw w zakresie spozycia czekolady

Streszczenie: Czekolada jest bardzo popularnym produktem zZywnosciowym, a prefe-
rencje konsumentéw dotyczace jej spozycia sg roznorodne. W pracy przeprowadzono
badanie w formie autorskiej ankiety dotyczace preferencji spozycia czekolady wsrdd
ludzi w réznym wieku, réznej pici, a takze z réznych wsi i miast o réznej wielkosci
w Polsce. Wyniki badan wykazaty, ze gusta konsumentéw sa rézne, jednak najbardziej
pozadane okazujg si¢ by¢ produkty firmy Mondelez, do ktérych naleza takie czeko-
lady jak czekolada Milka, Alpen Gold, Toblerone. W przypadku smaku, respondenci
wskazywali, Ze najbardziej przez nich lubiane s czekolady mleczne oraz czekolady
uzupetnione o dodatki state, takie jak ciasteczka lub orzechy lub nadziewane stonym
karmelem oraz karmelem, a takze z nadzieniem owocowym. W badaniu sprawdzono
réwniez stosunek konsumentéw do czekolad marek wtasnych. Wbrew zalozeniom
konsumenci nie postrzegaja tych produktéw negatywnie, a nawet niektérzy zadeklaro-
wali je jako najczesciej przez nich kupowane. W ankiecie zwrécono tez uwage na okres
roku, w jakim najczesciej dokonywany jest zakup czekolad i okazato si¢, Ze sa to okresy
okotoswiateczne. Czynniki osobnicze takie jak pte¢, wiek i miejsce zamieszkania nie
mialy znaczacego wplywu na preferencje konsumentéw. Jednakze bardziej wnikliwa
analiza wskazata na pewne zaleznosci wyjasniajace powdd wyboru przez konsumenta
okreslonego rodzaju lub marki czekolady. Stwierdzono na przyklad, ze osoby w wieku
20-30 lat najbardziej preferuja nadzienia o smaku stonego karmelu i karmelu.

Stowa kluczowe: czekolada, preferencje, ankieta, marki wlasne

Consumer preferences for chocolate consumption

Abstract: Chocolate is a very popular food product and consumer preferences for its
consumption are diverse. In this paper, a study in the form of the author’s question-
naire was conducted on the preferences of chocolate consumption among people of
different ages, different genders, and from different villages and cities of different sizes
in Poland. The results of the survey showed that consumer tastes vary, but the most
desirable products turn out to be those of the Mondelez company, which include such
chocolates as Milka chocolate, Alpen Gold, Toblerone. As for flavor, respondents in-
dicated that milk chocolates and chocolates supplemented with solid additives, such
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as cookies or nuts, or filled with salted caramel and caramel, as well as with fruit fill-
ing, are the most liked by them. The survey also examined consumer attitudes toward
private label chocolates. Contrary to assumptions, consumers do not perceive these
products negatively, and even some declared them as their most frequently purchased
products. The survey also looked at the period of the year when chocolates are most
often purchased and found that these periods are around the holidays. Personal factors
such as gender, age and place of residence did not have a significant impact on consumer
preferences. However, a more in-depth analysis indicated some correlations explain-
ing the reason for a consumer’s choice of a particular type or brand of chocolate, for
example people aged 20-30 prefer salted caramel and caramel flavored fillings the most.

Keywords: chocolate, preferences, questionnaire, private labels
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Ocena skladu frakcji ttuszczu z larw macznika mlynarka
(Tenebrio molitor)

Streszczenie: Jadalne owady sg alternatywnym Zrédlem wielu skladnikéw odzywczych,
w tym lipidéw, do zastosowania w zywieniu ludzi i/lub zwierzat. Lipidy moga stano-
wic¢ od 10 do nawet ponad 30% suchej masy owada, a ich sktad kwaséw ttuszczowych
jest zmienny i zalezy od warunkéw hodowli jak i stosowanych operacji i proceséw
jednostkowych w celu pozyskania ttuszczu. Celem przeprowadzonych doswiadczen
bylo opracowanie efektywnej metody ekstrakeji thuszczu z larw macznika mtynarka
(Tenebrio molitor), analiza stezenia ttuszczu oraz profilu kwaséw tluszczowych. Zasto-
sowano techniki ekstrakeji ttuszczu rekomendowane do pozyskiwania thuszczu z bio-
masy, technike chromatografii gazowej z detektorem mas (GC-MS), chromatografie
cienkowarstwowa (TLC) oraz technike spektroskopii w podczerwieni (FTIR) do
charakterystyki ttuszczu. Po zastosowaniu wybranych metod ekstrakeji ttuszczu wyka-
zano, ze $rednie jego stezenie wynosito 22 g/100g maczki z larw macznika. Gléwnym
kwasem ttuszczowym w oleju z larw macznika miynarka byt kwas oleinowy (C18:1, n-9,
42,5%) (monoenowy kwas ttuszczowy), a nastepnie kwas linolowy (C18:2, n-6, 23,8%)
(polienowy kwas tluszczowy) i kwas palmitynowy (C16:0, 18,0%) (nasycony kwas
tluszczowy). Catkowity udzial kwaséw monoenowych wynosit 47,9%, a polienowych
n-6 23,9%. Sktad tego oleju byt bardzo podobny do sktadu olejéow roslinnych, w tym
oleju rzepakowego. Zastosowanie sktadnikéw chemicznych z larw owadéw w zywieniu
zwierzat jest faktem, natomiast wymagane sg prace nad bezpieczenstwem tluszczéw
owadzich w zywieniu ludzi. Pierwsze badanie dotyczy tego aspektu, wykazujac brak
toksycznosci oleju z larw owadéw.

Stowa kluczowe: Tenebrio molitor, lipidy, kwasy ttuszczowe

Evaluation of the fat fraction composition of mealworm (Tenebrio molitor)

Abstract: Edible insects are an alternative source of many nutrients, including lipids,
for use in human and/or animal nutrition. Lipids can make up from 10 to even more
than 30% of an insect’s dry weight, and their fatty acid composition is variable and
depends on the culture conditions as well as the unit operations and processes used
to extract the fat. The purpose of the experiments was to develop an effective method
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for extracting fat from mealworm larvae (Tenebrio molitor), analyzing the fat concen-
tration and fatty acid profile. Fat extraction techniques recommended for biomass fat
extraction, gas chromatography-mass detector (GC-MS), thin-layer chromatography
(TLC) and infrared spectroscopy (FTIR) techniques were used for fat characteriza-
tion. After using the selected fat extraction methods, it was shown that the average fat
concentration was 22 g/100g of mealworm larvae. The main fatty acid in mealworm
larvae oil was oleic acid (C18:1, n-9, 42.5%) (monoenic fatty acid), followed by linoleic
acid (C18:2, n-6,23.8%) (polyenoic fatty acid) and palmitic acid (C16:0, 18.0%) (satu-
rated fatty acid). The total proportion of monoenoic acids was 47.9%, and polyenoic
n-6 was 23.9%. The composition of this oil was very similar to that of vegetable oils,
including rapeseed oil. The use of chemical components from insect larvae in animal
nutrition is a fact, while work is required on the safety of insect fats

Keywords: Tenebrio molitor, lipids, fatty acids
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Poréwnawcza ocena jakosci
wybranych owocéw jagodowych swiezych i mrozonych

Streszczenie: Zamrazanie staje si¢ coraz bardziej popularng metoda utrwalania zyw-
nosci. Niemniej jednak od chwili powstania przemystu mrozonek uznano, ze zamra-
zanie powoduje zmiany w teksturze zywnosci, a takze owocoéw i warzyw. Szybkos¢
zamrazania jest najwazniejszym czynnikiem w procesie zamrazania, aby zapobiec
uszkodzeniu tkanek zywnosci i utracie kropel podczas rozmrazania. Mrozone i §wieze
owoce oraz warzywa s dostepne w sprzedazy, a ich jako$¢ jest réznorodna. W niniejszej
pracy podjeto prébe sprawdzenia, czy proces mrozenia ma wpltyw na jakos$¢ owocow.
Materiatem badawczym byly wybrane owoce jagodowe tj. boréwki, maliny i truskawki.
Ocenie podano owoce $wieze i owoce mrozone. Owoce swieze i owoce, ktdre zostaly
poddane procesowi mrozenia, zakupiono w popularnej sieci handlowej na terenie
Tréjmiasta. W produktach dokonano oceny pH, kwasowosci, zawartosci witaminy C. Po
przeprowadzonych badaniach postawiono nastepujace wnioski. Stwierdzono, iz proces
mrozenia wplywa nieznacznie na zmiang wartosci pH pomiedzy owocami swiezymi,
a owocami poddanymi temu procesowi. Ponadto zaobserwowano, ze owoce mrozone
charakteryzowaly sie nizszym poziomem kwasowosci niz owoce $wieze. Po przepro-
wadzeniu badania na zawarto$¢ witaminy C owocéw swiezych, jak i mrozonych zaob-
serwowano, ze w owocach swiezych jest wieksza zawartos¢ witaminy C niz w owocach
po procesie mrozenia. Przeprowadzone badania sensoryczne wykazaly, ze konsumenci
pod wzgledem wygladu, ale przede wszystkim smaku preferuja owoce swieze.

Stowa kluczowe: owoce jagodowe, ocena sensoryczna, proces mrozenia

Comparative assessment of the quality of selected fresh and frozen berries

Abstract: Freezing is becoming an increasingly popular method of food preservation.
However, since the inception of the frozen food industry, it has been recognized that
freezing causes changes in the texture of foods, as well as fruits and vegetables. Freez-
ing speed is the most important factor in the freezing process to prevent damage to
food tissues and loss of drops during defrosting. Frozen and fresh fruits and vegetables
are available for sale and their quality varies. In this study, an attempt was made to
check whether the freezing process affects the quality of fruit. The research material
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included selected berries, i.e. blueberries, raspberries and strawberries. Fresh fruit and
frozen fruit were assessed. Fresh fruit and fruit that had been frozen were purchased
in a popular retail chain in the Tricity area. The products were assessed for pH, acid-
ity and vitamin C content. After the research, the following conclusions were made.
It was found that the freezing process slightly changes the pH value between fresh
fruit and fruit subjected to this process. Moreover, it was observed that frozen fruits
were characterized by a lower acidity level than fresh fruits. After testing the vitamin
C content of fresh and frozen fruit, it was observed that fresh fruit contains a higher
vitamin C content than fruit after freezing. The sensory tests carried out showed that
consumers prefer fresh fruit in terms of appearance, but above all taste.

Keywords: berries, sensory evaluation, freezing process
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Wplyw sztucznej inteligencji na innowacje w branzy spozywczej

Streszczenie: Podmioty rynkowe, nie tylko zaawansowane technologicznie firmy
produkcyjne i ustugowe, ale takze przedsiebiorstwa z branzy rolniczo-spozywczej
oraz konsumenci, coraz czgsciej korzystaja z osiagniec sztucznej inteligencji. Obecnie
sztuczna inteligencja zaczyna wspomagac obszary branzy spozywczej, ktére dotychczas
byty domeng ludzkich zespotéw, takie jak dziatania marketingowe, analiza danych,
wnioskowanie czy tworzenie innowacyjnych koncepcji reklamowych oraz nowych
produktéw. Celem niniejszej pracy bylo przeprowadzenie systematycznego przegladu
zrédet internetowych w celu zidentyfikowania produktéw spozywczych wytworzonych
przy uzyciu sztucznej inteligencji, aby zrozumie¢ sposoby wykorzystania sztucznej
inteligencji w procesie produkeji zywnosci oraz ocenic¢ ich wptyw na innowacyjnosé
branzy spozywczej. Badania wykazuja, ze wykorzystanie sztucznej inteligencji w pro-
dukcji zywnosci moze prowadzi¢ do znaczacych oszczednosci czasu, zasobéw i kosz-
téw, co moze prowadzi¢ do dalszego rozwoju tej dziedziny. Analiza danych za pomoca
sztucznej inteligencji moze poméc producentom w zrozumieniu preferencji i potrzeb
konsumentéw, co umozliwia dostosowanie produktu do zmieniajacych sie trendéw
rynkowych oraz indywidualnych wymagan klientéw.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, produkty spozywcze, przeglad rynku

Impact of artificial intelligence on innovation in the food industry

Abstract: Market players, not only high-tech manufacturing and service companies,
but also agri-food companies and consumers, are increasingly taking advantage of
the achievements of artificial intelligence. Today, artificial intelligence is beginning to
support areas of the food industry that have previously been the domain of human
teams, such as marketing activities, data analysis, inference or the creation of innova-
tive advertising concepts and new products. The purpose of this paper is to conduct
a systematic review of online sources to identify food products produced using arti-
ficial intelligence to understand the ways in which artificial intelligence is being used
in the food production process and to assess its impact on food industry innovation.
Research shows that the use of artificial intelligence in food production can lead to
significant savings in time, resources and costs, suggesting promising opportunities
for further development in this field. Analyzing data through artificial intelligence
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can help manufacturers understand consumer preferences and needs, enabling them
to tailor products to changing market trends and individual customer requirements.

Keywords: artificial intelligence, food products, market review
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Sensoryczna ocena jakosci wybranych dodatkéw do deseréow

Streszczenie: Artykul opisuje badanie wptywu natezenia cech sensorycznych pigciu
wybranych dodatkéw do deseréw o konsystencji ptynnej na ich akceptacje przez kon-
sumentdw. Opisano przyktadowe dodatki ze wskazaniem na ich aspekty zdrowotne,
a takze wskazano luke badawcza w zakresie dodatkéw do zywnosci, w szczegdlnosci
niedostrzeganego produktu regionalnego fjutu. Celem badania byto poznanie opinii
konsumentéw na temat dodatkéw do deseréw oraz wyznaczenie wspoétzaleznosci
pomiedzy intensywnoscia cech sensorycznych i akceptacja pieciu z nich. Na potrzeby
realizacji celu zastosowano metody analiz sensorycznych (metode profilowania sen-
sorycznego QDA i metode kolejnosci) oraz metody sondazowe (metode¢ ankietowa).
Przedmiotem badania byto pie¢ ptynnych dodatkéw do deseréw. Badania przepro-
wadzono w grupie studentéw Uniwersytetu Morskiego w Gdyni. Na podstawie badan
konsumenckich wykazano, ze konsumenci najbardziej lubig i najczesciej spozywaja
miody, a takze syrop klonowy. Jako gléwne kryterium wyboru dodatkéw wskazano
smak, a jako gléwne zastosowanie dodatek do nalesnikéw i gofréw. Badania senso-
ryczne pozwolily na skonstruowanie profili sensorycznych produktéw. Wykazano,
ze konsumenci najbardziej lubig dodatki stodkie oraz o intensywnej barwie, bez nie-
wiasciwego dla danego surowca zapachu, jednoczesnie nie lubig produktéw o mato
stodkim smaku oraz o niskiej intensywnosci barwy. Z badan wynika, iz do najbardziej
akceptowanych i najczesciej kupowanych dodatkéw nalezaly produkty polskie i za-
graniczne, ale znane i dostepne na polskim rynku od dluzszego czasu. Stwierdzono,
ze istnieje wyrazny zwigzek pomiedzy natezeniem cech sensorycznych i akceptacja
takich produktéw przez konsumentéw. Wykorzystany w badaniu produkt regionalny
(fjut) byt mato popularny i malo atrakcyjny sensorycznie, co wskazuje na koniecznosé
promowania tego typu produktéw i ksztattowanie lepszej ich jakosci.

Stowa kluczowe: profilowanie sensoryczne, QDA, metoda kolejnosci, fjut, miéd

Consumer and sensory study of select dessert additions

Abstract: The article describes the study of the influence of the intensity of sensory
features of five select liquid dessert additions on their consumer acceptance. Examples
of such additions and a research gap in the field of food additions are explained, in
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particular the overlooked regional product fjut. The aim of the study was to learn con-
sumers’ opinion about sweet dessert additions and to determine the correlation between
the intensity of sensory features and their acceptance of five of them. Sensory analysis
methods (QDA sensory profiling and ranking test) and survey methods were used.
The subject of the study was five liquid dessert additions. The research was conducted
in a group of students. Based on consumer research, it was shown that consumers like
and consume honey and maple syrup the most. The main addition choice criterion
was taste, and the most common uses included pancakes and waflles. Through sensory
profiling it has been shown that consumers most like sweet and intensely colored ad-
ditions without a foreign smell, but at the same time they do not like products with
a weak taste and low color intensity. The research shows that the most accepted and
most frequently purchased additions are products that have been known and available
on the Polish market for a long time. It was found that there is a clear relationship be-
tween the intensity of sensory features and the consumer acceptance of such products.
The regional product (fjut) was not popular and had little sensory appeal.

Keywords: sensory profiling, QDA, ranking test, fjut, honey
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Wilasciwosci sensoryczne pieczywa tostowego wzbogaconego tuska
gryczana

Streszczenie: Luska gryczana ma lepszy sklad aminokwasowy i wartos¢ odzywcza
w poréwnaniu do innych zbéz, co czyni ja Zrédtem wysokiej jakosci biatka. Jest bogata
w skladniki mineralne, a takze witaminy z grupy B, flawonoidy, polifenole, inozytol,
kwasy organiczne i btonnik pokarmowy. Dzigki temu moze by¢ dobrym dodatkiem
wzbogacajacym podstawowe produkty spozywcze, takie jak chleb, o wartosciowe
skladniki odzywcze. Badanie miato na celu oceng wtasciwosci sensorycznych pieczywa
tostowego wzbogaconego tuska gryczang w ilosci 1,5 g (TB 1,5%), 3 g (TB 3%) i 4,5
g (TB 4,5%) na 1kg ciasta chlebowego w poréwnaniu do chleba kontrolnego bez
dodatku tuski. Ocena sensoryczna przeprowadzona zostala metoda profilowania
réznicowego przez przeszkolony zespdt 10 panelistow. Wszystkie wzbogacone chleby
tostowe wykazywaly zauwazalng zmiane zabarwienia. Wraz ze wzrostem ilosci tuski
gryczanej pieczywo tostowe nabierato ciemniejszej barwy. Im wigkszy byt dodatek
tuski gryczanej, tym jej zapach i smak byly w pieczywie bardziej intensywne. Wszystkie
chleby tostowe z dodatkiem tuski gryczanej charakteryzowaly sie wigksza elastycznoscia
w poréwnaniu do préby kontrolnej. Ogélna akceptowalnos¢é dla TB 3% byla wyzsza
niz dla prébki kontrolnej. Wykorzystanie tuski gryczanej moze stac si¢ cenng strategia
w rozwoju nowych, wysokiej jakosci produktéw piekarniczych.

Stowa kluczowe: gryka, chleb, blonnik pokarmowy, ocena sensoryczna

Sensory properties of toasted bread enriched with buckwheat husk

Abstract: Buckwheat husk has superior amino acid composition and nutritional value
compared to other grains, making it a high-quality protein source. It is rich in miner-
als, as well as vitamins B, flavonoids, polyphenols, inositol, organic acid, and dietary
fibre. Therefore it can be goo addition to enrich staple food, like bread, in deficient
nutrients. The study aimed to examine sensory properties of toasted bread enriched
with buckwheat husk at the levels of 1.5 g (TB 1.5%), 3 g (TB 3%) and 4.5 g (TB 4.5%)
per 1kg bread dough in comparison to control bread with no husk addition. Sensory
evaluation was performed with the differential profiling method by a trained team of
10 panellists. All enriched toasted bread exhibited noticeable colour changes. With
increasing amount of buckwheat husk, the colour of toasted bread became darker. The
higher the buckwheat addition was, the smell and taste of husk was more intense. All
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toasted breads with buckwheat husk addition has more flexibility in comparison to
the control sample of toasted bread. The flexibility of toasted bread with buckwheat
husk showed higher values. The general acceptability for TB 3% was higher than for
control sample. The use of buckwheat husk could represent a valuable strategy in bread
making for the development of new high-quality products.

Keywords: buckwheat, bread, dietary fibre, sensory evaluation
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Mozliwosci wykorzystania w gastronomii owad6w jadalnych
w opinii konsumentéw

Streszczenie: Ze wzgledu na globalnie pogarszajaca si¢ sytuacje ekologiczng coraz
czgsciej poszukuje sie bardziej zréwnowazonych metod produkeji zywnosci. Przykta-
dem tego typu dziatan jest zastosowanie owadéw jadalnych w przemysle spozywczym.
Dzigki zmniejszonemu wykorzystaniu w hodowli owadéw zasobéw wody oraz gruntéw
w poréwnaniu z tradycyjna hodowla zwierzat, owady jadalne zyskaty miano zywnosci
przysztosci. Zaczeto wykorzystywac je zaréwno jako dodatek do innych produktow,
jak i w catosci. By wspoméc rozwdj tego typu produktéw, nalezy zrozumieé potrzeby
i obawy konsumentéw. W pracy przeprowadzono ocen¢ konsumencka z wykorzysta-
niem kwestionariusza ankiety dotyczaca wykorzystania owadéw jadalnych w gastro-
nomii. W badaniu wzieto udzial 248 ankietowanych. 61% badanych zadeklarowato, ze
byliby sktonni zjes¢ owady jadalne. Zaledwie 25% ankietowanych prébowato owadow
juz wezesniej, co mozna thumaczy¢, m.in. staba dostepnoscia tego typu produktow
na rynku, wysoka cena. Osoby, ktére w ogéle nie sprébowalyby owadéw jadalnych,
deklaruja, ze powodem tej decyzji sa czynniki psychologiczne, w tym obrzydzenie,
czynniki higieniczne i obawy o bezpieczenstwo zywnosci, a takze mozliwe zmian cech
sensorycznych produktéw z dodatkiem owadéw. By zmienié¢ poglad spoteczenistwa
na temat owadow jadalnych, nalezaloby zebrac jeszcze wiecej opinii, jak i prowadzié
dziatania promocyjne i edukacyjne, majace na celu zrozumienie idei dodatku owadéw
jadalnych do produktéw spozywczych.

Stowa kluczowe: owady jadalne, ocena konsumencka, preferencje konsumentéw,
gastronomia

Possibilities of using edible insects in gastronomy in the opinion of consumers

Abstract: Due to the globally deteriorating ecological situation, more and more sustain-
able methods of food production are being sought. An example of this type of activi-
ties is the use of edible insects in gastronomy. Thanks to the reduced use of water and
land resources compared to traditional animal breeding, edible insects have become
the food of the future. They began to be used both as an ingredient of other products
and as a whole. To support the development of these types of products, it is necessary
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to understand the needs and concerns of consumers. The study involved a survey of
consumer preferences regarding the use of edible insects in gastronomy, involving 248
people. As many as 61% of respondents declare that they would be willing to eat edible
insects. However, only 25% of respondents had ever tried insects before. This can be
explained by the poor availability of this type of products on the market or their high
price. People who would not try edible insects at all declare that the reasons for this
decision are psychological factors (such as disgust), hygiene factors and concerns about
food safety, as well as the possibility of changes in sensory characteristics. To change
society’s view of edible insects, it would be necessary to collect even more opinions
and conduct promotional activities aimed at understanding the idea of additive edible
insects to food products and educating people in this direction.

Keywords: edible insects, customer opinions, customer preferences, gastronomy
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Wplyw warunkdéw stresowych na przezywalnos¢ i wirulencje
paleczek Listeria monocytogenes izolowanych z Zzywnosci

Streszczenie: Na walke z mikroorganizmami chorobotwérczymi w przemysle spozyw-
czym poswigca sie coraz wigcej sSrodkéw, opracowujac nowe metody ich wykrywania
i eliminacji. Powszechnie stosowane metody dbatosci o mikrobiologiczne bezpieczen-
stwo surowcow i produktéw gotowych do spozycia praktykowane w branzy przemystu
rolno-spozywczego nie przynosza jednak 100% sukcesu w eliminacji szczepow bakterii
Listeria monocytogenes. Czotowi liderzy jako$ci proponuja wiec nowe alternatywne
metody zwalczania tej bakterii, miedzy innymi stosowanie obrébki sous vide czy techno-
logie wysokich ci$niert (HPP). Jednak i w przypadku obrébki nowoczesnymi metodami
L. monocytogenes sa w stanie je przetrwac. Jest to bezposrednia konsekwencja wyni-
kajaca z faktu powszechnego wystepowania tego gatunku mikroorganizmu w réznych
srodowiskach, stosunkowo wysokiej odpornosci na fizyczne i chemiczne czynniki, jak
réwniez wyjatkowo duzej zdolnosci do egzystencji i namnazania w niskich i wysokich
temperaturach. Celem pracy byl przeglad literatury dotyczacej wptywu wybranych
czynnikow stresowych wystepujacych podczas przetwarzania zywnosci na zmiany
opornosci na antybiotyki, wirulencje i przezywalno$¢ szczepéw L. monocytogenes izolo-
wanych z zywnosci. Pod wptywem warunkdw stresowych drobnoustrdj ten jest w stanie
uruchomié ekspresje tzw. ,,u§pionych” genéw, co bezposrednio przektada si¢ na zmiany
antybiotykoodpornosci (MIC oraz MBC), zmiany wirulencji oraz produkgji toksyn.
Zrozumienie wplywu poszczegdlnych czynnikéw stresowych zachodzacych podczas
przetwarzania jest niezwykle istotne z punktu widzenia opracowywania skutecznych
strategii eliminacji tych drobnoustrojéw z zywnosci, zmniejszenia liczby przypadkéw
listeriozy, a takze zrozumienia odpowiedzi komorek na stres srodowiskowy.

Stowa kluczowe: technologia HPP, warunki stresowe, antybiotykoopornosé

Effect of stress conditions on survival and virulence of bacilli Listeria
monocytogenes isolated from foods

Abstract: More and more resources are being devoted to the fight against pathogenic
microorganisms in the food industry by developing new methods for their detection
and elimination. Common methods of caring of microbiological safety of raw materials

125



and ready-to-eat products practiced in the agri-food industry, however, do not bring
100% success in eliminating strains of Listeria monocytogenes bacteria. Leading qual-
ity leaders are therefore proposing new alternative methods to combat this bacterium,
including the use of sous vide processing or high-pressure technology (HPP). However,
even when treated with modern methods, L. monocytogenes is able to survive them. This
is a direct consequence of the widespread occurrence of this species of microorganism
in various environments, its relatively high resistance to physical and chemical agents,
as well as its exceptionally high ability to exist and multiply at low and high tempera-
tures. The purpose of this study was to review the literature on the effects of selected
stress factors occurring during food processing on changes in antibiotic resistance,
virulence and survival of L. monocytogenes strains isolated from food. Under stressful
conditions, the microorganism is able to trigger the expression of so-called “dormant”
genes, which directly translates into changes in antibiotic resistance (MIC and MBC),
changes in virulence and toxin production. Understanding the impact of the various
stress factors occurring during processing is critical to developing effective strategies
for eliminating these microorganisms from food, reducing the incidence of listeriosis,
and understanding the cellular response to environmental stress.

Keywords: HPP technology, stress conditions, antibiotic resistance
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Ocena zawarto$ci makroelementéw w jogurtach wzbogaconych
luska gryczana i ich jako$¢ sensoryczna

Streszczenie: Celem badan byla ocena zawartosci makroelementéw oraz analiza ja-
kosci sensorycznej jogurtéw z wsadem w postaci tuski gryczanej. Material do badan
stanowily jogurty z dodatkiem tuski gryczanej w trzech wariantach: 1%; 2,5% oraz
4%. Oceng zawarto$ci makroelementéw w jogurtach wykonano technika atomowe;j
spektrometrii absorpcyjnej. We wszystkich wariantach oznaczono séd, fosfor, potas,
wapn i magnez, a zawarto$¢ tych pierwiastkéw poréwnano z ich iloscig w jogurtach
bez dodatku tuski gryczanej (standard). Na podstawie badan stwierdzono znaczny
wzrost potasu i magnezu oraz mniejsza zawarto$¢ wapnia w jogurtach z tuska gryczana
w poréwnaniu ze standardem, co moze wynika¢ z obecnosci btonnika nierozpusz-
czalnego w tusce, zmniejszajacego jego wchlanianie. Analize sensoryczng jogurtéw
z tuska gryczana przeprowadzono metoda skali graficznej strukturowanej dwukie-
runkowej. Zadaniem respondentéw bylo okreslenie podobienstwa kazdego wariantu
wyprodukowanego jogurtu do standardu, pod wzgledem barwy, zapachu jogurtu
naturalnego, zapachu tuski, smaku jogurtu naturalnego, wyczuwalnosci tuski podczas
przezuwania, konsystencji i pozadalnosci. Ocena sensoryczna jogurtéw wykazata,
ze ze wzrostem dodatku tuski gryczanej zwigkszata si¢ gtdwnie intensywnos¢ barwy,
natomiast zmniejszata si¢ odczuwalnos¢ smaku jogurtu naturalnego w poréwnaniu ze
standardem. Wykazano, ze najbardziej preferowanym wsrdéd respondentéw byt jogurt
z niskq zawartoscia tuski gryczanej, gtéwnie ze wzgledu na jej mniejsza wyczuwalnosé
w produkcie, jak réwniez stosunkowo niewielka zmiang jego cech sensorycznych.

Stowa kluczowe: jogurty, tuska gryczana, jakos¢ sensoryczna, makroelementy

Evaluation of the macroelement content in yoghurts enriched with buckwheat
hulls and their sensory quality

Abstract: The aim of the research was evaluation of the macroelement content and
analyze the sensory quality of yoghurts with buckwheat hulls. The research material
consisted of yoghurts with the addition of buckwheat hulls in three variants: 1%; 2.5%
and 4%. The content of macroelements in yoghurts was assessed using the atomic
absorption spectrometry technique. In all variants, sodium, phosphorus, potassium,
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calcium and magnesium were determined, and the content of these elements was
compared with their amount in yoghurts without the addition of buckwheat hulls
(standard). Based on the research, a significant increase in potassium and magnesium
and a lower calcium content in yoghurts with buckwheat hulls compared to the stand-
ard were which may be due to the presence of insoluble fiber in the husk, reducing its
absorption. Sensory analysis of yoghurts with buckwheat hulls was carried out using
the two-way structured graphic scale method. The respondents’ task was to deter-
mine the similarity of each variant of the produced yoghurt to the standard in terms
of color, natural yoghurt smell, husk smell, natural yoghurt taste, husk perceptibility
when chewing, consistency and desirability. Sensory evaluation of yoghurts showed
that with the increase in the addition of buckwheat hulls, the color intensity mainly
increased, while the perception of the taste of natural yoghurt decreased compared to
the standard. It was shown that the most preferred among respondents was yoghurt
with a low content of buckwheat hulls, mainly due to its less noticeable content in the
product, as well as a relatively small change in its sensory characteristics.

Keywords: yoghurts, buckwheat hulls, sensory quality, macroelements
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Poréwnanie cech organoleptycznych i wlasciwosci zdrowotnych
chalw przygotowanych z réznych surowcéw bazowych

Streszczenie: Chalwa to znany i ceniony przez Polakéw wyrdb cukierniczy. Jest
sprowadzana z zagranicy, m.in. z Turcji, jak réwniez produkowana przez niektérych
polskich producentéw. Na rynku dostepne sa gléwnie chatwy sezamowe lub stonecz-
nikowe. W ich skladzie, oprécz surowca podstawowego, znajduja si¢ réwniez srodki
spulchniajace (biatko jaja kurzego lub ekstrakt z mydlnicy lekarskiej) i stodzace (syrop
glukozowo-fruktozowy, syrop cukrowy, syrop glukozowy lub miéd). Chatwy moga
mieé rézne warianty smakowe (waniliowe lub kakaowe) oraz rézne dodatki (orzechy
lub mieszanke bakalii). Najbardziej popularna jest jednak chatwa klasyczna, ktéra
swoj smak zawdzigcza surowcom podstawowym, tj. prazonym nasionom sezamu oraz
syropowi cukrowemu. Celem pracy byta ocena jakosci réznych wariantéw chatwy przy-
gotowanych w warunkach laboratoryjnych z réznych surowcéw olejarskich. Do wy-
tworzenia chatwy wykorzystano nasiona stonecznika, sezamu, siemienia Inianego oraz
orzechéw pistacjowych i migdatéw. Kazdy z wariantéw chatw zawierat te same sktadniki
dodatkowe, syrop cukrowy oraz srodek spulchniajacy. Gotowe chalwy poddano ocenie
fizycznej (barwa), chemicznej (zawarto$¢ ttuszczu, sktad kwaséw thuszczowych, po-
tencjal przeciwutleniajacy) oraz organoleptycznej (struktura, barwa, zapach, smak).
W przeprowadzonych badaniach potwierdzono réznice w jakosci chatwy w zaleznosci
od uzytego surowca podstawowego. Biorac pod uwage skfad kwaséw ttuszczowych
chatw, stwierdzono, ze dobdr surowca determinuje nie tylko konsystencje i trwatosé
tego rodzaju produktu, ale réwniez jego warto$¢ zywieniowa. Uzyty surowiec wptywat
zwlaszcza na udzial w chatwie kwaséw ttuszczowych nasyconych i wielonienasyconych,
w tym kwasu linolenowego. Pod wzgledem cech organoleptycznych otrzymane wyroby
odréznialy sie przede wszystkim smakiem i barwa.

Stowa kluczowe: chatwa, karmel, nasiona, orzechy, cechy organoleptyczne

Comparison of organoleptic characteristics and health properties of halva
prepared from various base raw materials

Abstract: Halva is a well-known and appreciated confectionery product by Poles. It is
imported from abroad, including Turkey, as well as produced by some Polish manufac-
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turers. The market mainly offers sesame or sunflower halva. In addition to the basic raw
material, they include raising agents (egg white or soapberry extract) and sweeteners
(glucose-fructose syrup, sugar syrup, glucose syrup or honey). Halva can be in different
flavors (vanilla or cocoa) and with different additives (nuts or mixed nuts). However,
the most popular is classic halva, which owes its flavor to the basic raw materials,
i.e. roasted sesame seeds and sugar syrup. The purpose of this study was to evaluate
the quality of different variants of halva prepared under laboratory conditions from
different oil raw materials. Sunflower, sesame, flax seeds, pistachio nuts and almonds
were used to make halva. Each variant contained the same additional ingredients, sugar
syrup and raising agent. The finished halva was subjected to physical (color), chemical
(fat content, fatty acid composition, antioxidant potential) and organoleptic evalua-
tion (texture, color, aroma, taste). The study confirmed differences in the halva quality
depending on the basic raw material used. Considering the fatty acid composition of
halva, it was found that the choice of raw material determined not only the texture and
shelf life of this type of product, but also its nutritional value. In particular, the raw
material used influenced the proportion of saturated and polyunsaturated fatty acids
in halva, including linolenic acid. In terms of organoleptic characteristics, the products
obtained differed primarily in taste and color.

Keywords: halva, caramel, seeds, nuts, organoleptic characteristics
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Entomofauna szkodliwa uprawy rzepaku ozimego

Streszczenie: Rzepak ozimy stanowi strategiczna rosling w gospodarce Polski. Jego
powszechne wykorzystanie w przemysle olejarskim, paszowym i paliwowym deter-
minuje wzrost powierzchni zasiewéw. Areal uprawy rzepaku w Polsce w ostatnich
latach ciagle si¢ zwigksza, prognozuje si¢ réwniez kolejne wzrosty znaczenia tej uprawy
w strukturze zasiewdéw w naszym kraju. Rzepak ozimy jest forma rzadziej wystepu-
jaca w uprawach na $wiecie, jednak popularniejszg z uwagi na warunki klimatyczne
w Polsce. Szkodniki w uprawach rzepaku to szkodniki wyspecjalizowane, tak zwane
typowe szkodniki rzepaku, ktére wyrzadzaja najwiecej szkdd oraz szkodniki polifa-
giczne, ktérych bytowanie ma marginalne znaczenie w uszkodzeniu roslin rzepaku.
W badaniach przeprowadzono monitoring plantacji rzepaku ozimego w wojewddztwie
mazowieckim, co mialo na celu okreslenie liczebnosci i okreséw pojawu szkodnikéw
rzepaku na analizowanej plantacji oraz wpltywu warunkéw atmosferycznych na ich
liczebnos¢. W wyniku przeprowadzonego monitoringu odlowiono 2608 osobnikéw
entomofauny szkodliwej: 1083 typowe szkodniki rzepaku oraz 1525 pozostatych owa-
déw. Na plantacji stwierdzono najliczniejsze wystepowanie chowaczy todygowych
(Ceutorhynchus napi, Ceutorhynchus pallidactylus).

Stowa kluczowe: rzepak ozimy, szkodniki rzepaku, entomofauna

Pests of winter oilseed rape crop

Abstract: Winter rape is a strategic crop in the Polish economy. Its widespread use in
the oil, feed and fuel industries determines the increase in the area sown. The area of
oilseed rape cultivation in Poland has been constantly increasing in recent years, and
further increases in the importance of this crop in the sowing structure of our country
are forecast. Winter oilseed rape is a form of crop which occurs less frequently in the
world, but is more popular due to climatic conditions in Poland. Pests in oilseed rape
crops include specialised pests, the so-called typical pests of oilseed rape, which cause
the most damage, and polyphagous pests, whose existence is of marginal importance in
damage to oilseed rape plants. In the study, monitoring of winter oilseed rape planta-
tions in the Mazowsze voivodship was conducted to determine the number and periods
of occurrence of oilseed rape pests on the analysed plantation and the influence of
weather conditions on their numbers. As a result of the conducted monitoring, 2608
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individuals of pest entomofauna were caught: 1083 typical pests of oilseed rape, and
1525 other insects. The most numerous occurrence of stem borers (Ceutorhynchus
napi, Ceutorhynchus pallidactylus) was found in the plantation.

Keywords: winter oilseed rape, entomofauna, pests of oilseed rape
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Reakcja mikrobiomu glebowego na zanieczyszczenie
antybiotykami z grupy tetracyklin

Streszczenie: Antybiotyki i ich pochodne, charakteryzujace si¢ selektywnym dzia-
taniem inhibicyjnym wobec mikroorganizméw, stosowane sa coraz powszechniej
w dzisiejszej medycynie, weterynarii czy ochronie roslin. Duze stezenie tej grupy
ksenobiotykéw w srodowisku glebowym, jest konsekwencja ich stabej przyswajalno-
$ci w uktadach pokarmowych ludzi oraz zwierzat, jak i strat powodowanych przez
uzytkowanie w ochronie roslin, i ostatecznie dtugiego zalegania w glebie. Wynika ono
z mozliwosci ich sorpcji na mineratach ilastych, czy materii organicznej, jak réwniez
ich stabilno$ci chemicznej. Najwiekszym problemem jest niekorzystny wptyw anty-
biotykéw z grupy tetracyklin na mikrobom gleby odpowiedzialny za jej kondycje,
poprzez udzial w takich procesach jak rozktad substancji organicznej, synteza humusu,
fitohormonéw wplywajacych na wzrost i rozwéj roslin czy obieg azotu, fosforu i siarki.
Ze wzgledu na kluczowe funkgje jakie mikrobiom gleby petni w prawidtowym funk-
cjonowaniu tego ekosystemu, wielu badaczy na swiecie skupia si¢ na opracowaniu
technik niwelujacych inhibicyjne dzialanie tetracyklin w sposéb najmniej ingerujacy
w Srodowisko, czgsto w oparciu o metody biostymulacji czy bioaugmentacji. Gléwnym
celem prezentacji jest przedstawienie aktualnej wiedzy na temat antybiotykéw z gru-
py tetracyklin, scharakteryzowanych przez pryzmat ich mechanizméw dziatania na
poziomie komorki i ostatecznie niekorzystnym wplywie wywieranym na mikrobiom
gleby. Podjete bedzie rowniez zagadnienie dotyczace sposobéw wyeliminowania tej
puli zanieczyszczen z gleby w celu jej regeneracji.

Stowa kluczowe: tetracykliny, antybiotyki, zanieczyszczenie, mikrobiom, gleba

The response of soil microbiome to contamination with tetracycline antibiotics

Abstract: Antibiotics and their derivatives, characterized by selective inhibitory ac-
tion against microorganisms, are increasingly used in modern medicine, veterinary
medicine, and plant protection. The high concentration of this group of xenobiotics
in the soil environment results from their poor absorption in the gastrointestinal
tracts of humans and animals, as well as losses caused by their use in plant protection,
ultimately leading to their prolonged persistence in the soil. This persistence is due to
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their potential sorption on clay minerals or organic matter, as well as their chemical
stability. The greatest problem is the adverse effect of tetracycline antibiotics on the soil
microbiome responsible for its condition, through involvement in processes such as
the decomposition of organic matter, humus synthesis, plant growth and development
affecting phytohormones, and the cycling of nitrogen, phosphorus, and sulfur. Due to
the crucial functions of the soil microbiome in the proper functioning of this ecosystem,
many researchers worldwide focus on developing techniques to mitigate the inhibitory
effects of tetracyclines in a way that minimally impacts the environment, often based
on biostimulation or bioaugmentation methods. The main goal of the presentation
will be to present current knowledge on tetracycline antibiotics, characterized by their
mechanisms of action at the cellular level and ultimately the adverse effects exerted on
the soil microbiome. The issue of ways to eliminate this pool of contaminants from the
soil for its regeneration will also be addressed.

Keywords: tetracyclines, antibiotics, contamination, microbiome, soil
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Ocena zagrozenia powodowanego przez cetynca wigkszego
Tomicus piniperda w drzewostanach sosnowych w Nadlesnictwie
Brodnica w Le$nictwie Tegowiec

Streszczenie: Cetyniec wiekszy Tomicus piniperda (L.) jest chrzaszczem nalezacym do
podrodziny kornikowatych. Kornik ten jest szkodnikiem wtérnym sosen. Wystepuje we
wszystkich klasach wieku drzewostanéw sosnowych. Celem badan byta ocena zagroze-
nia drzewostanéw sosnowych powodowanego przez cetynca wigkszego w Lesnictwie
Tegowiec w Nadlesnictwie Brodnica. Uwzgledniono wplyw warunkéw siedliskowych
m. in. wplyw przeprowadzonej rekultywacji na badanym terenie w obrebie jednego
typu siedliskowego lasu - boru mieszanego swiezego. Drzewa putapkowe zostaty wyto-
zone w 5 wydzieleniach zgodnie z wytycznymi zawartymi w Instrukcji Ochrony Lasu.
Badania rozpoczgto 7 lutego 2024 r. Kontroli zasiedlenia drewna przez cetyrica wigk-
szego i oceny dlugosci chodnikéw macierzystych dokonywano na wybranych losowo
drzewach putapkowych co 2 tygodnie. W badaniach terenowych wykorzystywano
takie narzedzia jak: n6z, miara oraz aplikacja mBDL do nanoszenia lokalizacji drzew
putapkowych oraz przypisywania zdje¢ z przeprowadzonych obserwacji. W wyniku
przeprowadzonych badan stwierdzono réznorodng liczbe zasiedlen jak i dtugosci
chodnikéw macierzystych wykonanych przez tego owada.

Stowa kluczowe: Tomicus piniperda, rekultywacja lesna, drzewa putapkowe, sosna

Assessment of the threat caused by the common pine shoot beetle Tomicus
piniperda in pine stands in the Brodnica Forest District in the Tegowiec Forestry

Abstract: The common pine shoot beetle Tomicus piniperda (L.) is a beetle belonging
to the bark beetle subfamily. This bark beetle is a secondary pest of pine trees. It occurs
in all age classes of pine stands. The research aimed to assess the threat in pine stands
caused by Tomicus piniperda in the Tegowiec Forest in the Brodnica Forest District.
It was taking into account the impact of habitat conditions, including, the impact of
the reclamation carried out in the studied area within one forest habitat type - fresh
mixed coniferous forest. Trap trees were placed in 5 divisions in accordance with the
guidelines contained in the Forest Protection Instruction. The research began on
February 7, 2024. The control of the colonization of wood by the common pine shoot
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beetle and the assessment of the length of parent galleries were carried out on randomly
selected trap trees every two weeks. Field studies used tools such as a knife, a measure
and the mBDL application to plot the location of trap trees and assign photos from
observations. As a result of the research, different numbers of colonies and lengths of
home galleries made by this insect were found.

Keywords: Tomicus piniperda, forest reclamation, trap trees, pine
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Reakcje spoteczenistwa wobec okreslenia zboze techniczne

Streszczenie: W Polsce i Unii Europejskiej bardzo duza wage przyktada si¢ do bezpie-
czenstwa zywnosci. Jest to spowodowane troska o zdrowie konsumentéw oraz zapew-
nienie prawidlowego funkcjonowania rynku wewnetrznego. Pomimo podejmowanych
dziatani pojawiaja si¢ informacje o kolejnych nieprawidlowosciach. Niektdre okresla
sie wrecz mianem afer. Ostatnio przyczyna watpliwosci dotyczacych jakosci spozywa-
nych pokarméw jest zboze techniczne. Ta kategoria produktéw pojawita si¢ podczas
wojny Rosji z Ukraina. Stato si¢ to problemem zaréwno polskiego rynku jak i rynkow
w innych krajach. Jest to tez jeden z powoddéw protestéw rolniczych, ktére wybuchly
w catej Europie. Celem byto zbadanie uwarunkowan produkeji, importu i wykorzy-
stania zbdz technicznych. Badaniami objeto zaréwno osoby pracujace w rolnictwie
jak i grupe nie majacg z rolnictwem zawodowego zwiazku. Zakres badan obejmowat
rozumienie tego okreslenia, wiedze do czego jest uzywane i $wiadomo$¢ wplywu na
rézne branze sektora rolno-spozywczego. Badania przeprowadzono metoda ankieto-
wa. Termin ,,zboze techniczne” zostal wprowadzony niedawno. Nie powinno by¢ ono
wykorzystywane w celach spozywczych ani paszowych. Nie podlega ono kontroli takiej
jak zboze przeznaczone do produkgji zywnosci. Dlatego moze wiazac sie z powaznymi
konsekwencjami dla zdrowia. Obecno$¢ dodatkowej ilosci zbdz na polskim rynku
wplywa na obnizenie cen. Korzys¢ dla klientéw jest tylko pozorna. Nielegalne wyko-
rzystanie takiego zboza do produkcji Zywnosci znacznie obniza zaufanie konsumentéw.
Dotyczy to nie tylko firm stosujacych zboze techniczne, ale catej branzy spozywcze;.

Stowa kluczowe: zboze techniczne, bezpieczefistwo zywnosci, ceny zb6z

Opinions on the use of technical grain

Abstract: In Poland and the European Union the Food Security is important scope.
This is due to significance for consumers’ health and ensuring the proper function-
ing of the internal market. Every few years, information about irregularities appears.
Some of them are even called scandals. Recently, doubts about food quality have been
related to technical grain. This category of products appeared during the war between
Russia and Ukraine. It has become a problem for both the Polish food market and food
markets in other countries. This is also one of the reasons for the protests that broke
out across Europe. The aim was to examine the determinants of production, import
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and processing of technical grain. The scope of the research included understanding
the term, knowing about the utility of technical grain and its impact on the agri-food
sector. The term “technical grain” has been introduced recently. The “technical grain”
should not be used for food or feed purposes. Control of production process of food
and non-food product is not the same. It may have serious health consequences. The
import of additional amounts of grain on the Polish market reduces prices. The benefit
for customers is only apparent. The illegal use of this grain for food production sig-
nificantly reduces consumer trust. This applies not only to companies using technical
grain, but to the entire food industry.

Keywords: technical grain, food safety, grain prices
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Oplacalnos¢ ttoczenia oleju na zimno w gospodarstwie rolnym

Streszczenie: Przepisy prawa od 2017 roku pozwalaja rolnikom sprzedawac produkty
wytworzone we wlasnym gospodarstwie. Nowe regulacje wymagaja, aby co najmniej
80% surowcéw pochodzilo z tego samego gospodarstwa. Ma to gwarantowac, ze pro-
dukty beda pochodzi¢ rzeczywiscie z lokalnej uprawy. Tloczenie i sprzedaz oleju we
wiasnym gospodarstwie to potencjalne zrédto dodatkowego dochodu. Sprzedaz moze
sie odbywac bezposrednio w gospodarstwie lub za posrednictwem sklepéw. Olej wy-
twarzany w ten sposéb ma unikalne wlasciwosci prozdrowotne i odzywcze. Sa one
cenione przez klientéw. Celem pracy jest analiza efektywnosci ekonomicznej procesu
tloczenia oleju rzepakowego na zimno. Badania przeprowadzono w wybranym gospo-
darstwie w woj. warminsko-mazurskim, ktére poza podstawowa produkeja roslinng
zajmuje si¢ réwniez produkeja oleju tloczonego na zimno. Gtéwna bariera sprzedazy
oleju z gospodarstwa jest jego wyzsza cena w poréwnaniu z produktami masowymi.
Kluczowe znaczenie ma przekonanie klientéw o wysokiej jakosci i unikalnych wiasci-
wosciach produktu lokalnego. Zainteresowanie produktami lokalnymi i ekologicznymi
to jeden ze wspodlczesnych mega trendéw na rynku zywnosci. Dodatkowo w ostatnim
czasie niektére duze podmioty zajmujace si¢ przetwarzaniem rzepaku znalazty si¢ na
liscie przedsigbiorstw, ktére importowaly surowiec z Ukrainy. Podwazylo to zaufanie
konsumentdw i wzmocnilo zainteresowanie produktami o znanym sktadzie i sposobie
produkgji.

Stowa kluczowe: rolniczy handel detaliczny, olej rzepakowy, sprzedaz bezposrednia,
ekonomika produkcji

Profitability of cold-pressed oil on the farm

Abstract: Since 2017 food law allows farmers to sell products made on their own farm.
Regulations require that at least 80% of raw materials used in production come from the
same farm. This could be an additional source of income for the farmers. Rapeseed oil
produced in this way has unique health-promoting and nutritional properties. Custom-
ers appreciate the oil. The aim of the study is to analyze the economic efficiency of the
cold pressing of rapeseed oil. The main barrier to popularity of the oil is higher price
compared to mass products. It is important to convince customers of the high quality
and unique properties of the local product. Among the contemporary megatrends on
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the food market are food security and sustainable development. This strengthened
interest in products with known composition and production method.

Keywords: agricultural retail, rapeseed oil, direct sale, production economics
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Wystepowanie pierwotniakow z rodzaju Eimeria sp.
w hodowli alpak

Streszczenie: Alpaki (Vicugna pacos) sg ssakami nalezacymi do rodziny wielblado-
watych, zamieszkujacymi tereny gérzyste Ameryki Potudniowej. W obecnych czasach
mozna je spotkac na calym swiecie, takze w Polsce. Utrzymywane sa gléwnie w ce-
lach hodowlanych, rozrywkowych oraz turystycznych. Celem badania byto wykrycie
iidentyfikacja gatunkéw kokcydiéw z rodzaju Eimeria sp. w hodowli alpak na terenie
wojewoddztwa warmirnisko-mazurskiego. Zwierzeta utrzymywane byty w 8 boksach
- w 4 z nich znajdowaly si¢ samce, a w pozostatych 4 samice z mtodymi. Materiat
badawczy stanowily prébki katu pobrane z prostnicy od 26 alpak (21 samic i 5 mto-
dych). Probki badano metoda flotacji wedtug Fiilleborna. Pod mikroskopem szukano
jaj/oocyst pasozytéw. W trakcie badania mikroskopowego stwierdzono obecnosé
oocyst Eimeria sp.w 5 (19,23%) z 26 prébek (4 od mlodych okolo 1. roku zycia oraz 1
od dorostej samicy). Wszystkie zarazone osobniki przebywaly w tym samym boksie.
Wsréd wykrytych oocyst wyrézniono 2 gatunki: Eimeria macusaniensis i Eimeria
punoensis, charakterystyczne dla poludniowoamerykanskich wielbtadowatych. U
alpak, u ktérych wystepowaly kokcydia z rodzaju Eimeria sp., nie zaobserwowano
zadnych zmian behawioralnych i objawéw chorobowych typowych dla tej parazytozy.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze konieczne jest regularne pobieranie i badanie prébek katu
alpak hodowlanych pod katem obecnosci parazytoz. Ma to znaczenie ze wzgledu na
mozliwy podkliniczny przebieg kokcydiozy (bez widocznych objawdw chorobowych).
Zdobyte informacje pozwola na odseparowanie osobnikow chorych i na zmniejszenie
zapadalnosci alpak na infestacje pierwotniakami z rodzaju Eimeria sp.

Stowa kluczowe: alpaki, Eimeria sp., oocysty, badanie katu

The occurence of protoza from the genus Eimeria sp. in alpaca farming

Abstract: Alpacas (Vicugna pacos) are mammals that belong to the camelid family,
inhabit the mountainous regions of South America. Nowadays, they can be found
worldwide, including Poland. They are mainly kept for breeding, recreational, and
touristim purposes. The aim of the study was to detect and identify species of coccidia
from the genus Eimeria sp. in alpaca farming in the Warmian-Masurian Voivodeship.
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Animals were kept in 8 enclosures — 4 containing males and the remaining 4 contain-
ing females with juveniles. The research material were fecal samples collected from
the rectum of 26 alpacas (21 females and 5 young individuals). The samples were
examined using the Fiilleborn flotation method. Parasite eggs/oocysts were sought
under a microscope. During the microscopic examination, the presence of Eimeria
sp. oocysts was found in 5 (19.23%) out of 26 samples (4 from young alpacas around
1 year old and one from an adult female). All infected individuals were housed in the
same enclosure. Among the detected oocysts, 2 species were distinguished: Eimeria
macusaniensis and Eimeria punoensis, both characteristic for South American camelids.
Alpacas in which Eimeria sp. coccidia were detected, showed no behavioral changes
or typical symptoms of this parasitosis. It can be concluded that regular collection and
examination of fecal samples from farmed alpacas are necessary to detect the presence
of parasitosis. This is important due to the possible subclinical course of coccidiosis. The
obtained information will allow to isolate sick individuals and reduce the susceptibility
of alpacas to infestation by protozoa from the genus Eimeria sp.

Keywords: alpacas, Eimeria sp., oocysts, fecal examination
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Nowe spojrzenie na znieczulenie klaczy zimnokrwistych podczas
ciezkiego porodu - protokol sedacji i analgezji przy zabiegu
fetotomii na klaczach w pozycji stojacej

Streszczenie: Badanie skupia sie na kontrolowaniu bdlu u klaczy ras zimnokrwistych
podczas cigzkiego porodu. Celem projektu bylo opracowanie protokotu farmakolo-
gicznego do zabiegu fetotomii w pozycji stojacej u klaczy ras zimnokrwistych oraz
dostosowanie odpowiedniego leczenia przeciwbélowego. Gtéwnym punktem projektu
bylo dostosowanie dawek lekéw do cech danej rasy klaczy, co stanowi innowacyjne
podejscie w poréwnaniu do powszechnie stosowanych protokoldow znieczulenia, ktére
nie uwzgledniaja réznic miedzy rasami. Protokoét zostal przetestowany na 9 klaczach
ras zimnokrwistych przyjetych do kliniki Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej UWM
w Olsztynie. Wszystkie konie prawidtowo zareagowaly na zastosowane znieczulenie
(zwiesily glowe, nie reagowaly na bodZce zewnetrzne, nie kopaly, a skurcze ttoczni
brzusznej byly zniesione). Wszystkie pacjenkti zachowaly pozycje stojaca przez caty
okres trwania zabiegu i nie wykazywaty oznak odczywanego bdlu. Kanat rodny nie
zostal uszkodzony i nie doszto do peknigcia macicy. Wszystkie konie przezyly zabieg.
Komplikacje jakie wystapily podczas zabiegu to poczatkowa hipertensja z pdzniejsza
hipotensja, co jest efektem dziatania lekéw do sedacji. Po zabiegu u prawie wszystkich
klaczy rozwingto sie endometritis, u kilku doszto do zatrzymania bton ptodowych,
ochwatu poporodowego i mastitis. Komplikacje po zabiegu zwiazane byly z dtugo
trwajacym martwym porodem, a nie stosowanym znieczuleniem. Wyniki wskazuja, ze
protokét skutecznie zapewnia odpowiedni poziom sedacji i analgezji u klaczy zimno-
krwistych, nie powodujac powiklan. Dostosowanie protokotu znieczulenia do rasy klaczy
poddawanej anestezji przynosi korzysci w postaci lepszego znieczulenia i analgezji, co
z kolei przektada si¢ na wiekszy komfort pacjentéw oraz poprawe ich rekonwalescenciji.

Stowa kluczowe: bdl, kon, protokét

A new look at the anesthesia of draft mares during dystocia - a protocol for
sedation and analgesia during fetotomy in mares in a standing position

Abstract: The study focuses on controlling pain in draft mare horses during dystocia.
The project aimed to develop a pharmacological protocol for standing fetotomy in
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draft heavy mares and to adjust appropriate analgesic treatment for their needs. The
main point of the project was to adapt drug doses to the characteristics of these breed
of horses, representing an innovative approach compared to commonly used anes-
thesia protocols that do not consider interbreed differences. The protocol was tested
on 9 heavy draft mares admitted to the Faculty of Veterinary Medicine Clinic at the
University of Warmia and Mazury in Olsztyn. All horses responded correctly to the
administered anesthesia (they lowered their heads, did not respond to external stimuli,
did not kick while being examined, and abolished abdominal contractions). All patients
maintained a standing position throughout the procedure and showed no signs of
perceived pain. The birth canal was not damaged, and there was no uterine rupture.
All horses survived the procedure. Complications during the procedure included initial
hypertension with subsequent hypotension, which resulted from the action of seda-
tive drugs. Post-procedure complications included endometritis in almost all mares,
with some experiencing retained fetal membranes, postpartum colic, and mastitis.
Complications after the procedure were related to prolonged dystocia rather than the
anesthesia used. The results indicate that the protocol effectively provides adequate
sedation and analgesia in draft mare horses without causing complications. Adapting
anesthesia protocols to the breed of horses undergoing anesthesia brings benefits in
the form of improved anesthesia and analgesia, which in turn translates into greater
patient comfort and improved recovery.

Keywords: pain, horse, protocol
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Ziarniniakowo-ropne zapalenie skory i kosci u kameleona
jemenskiego (Chamaeleo calyptratus) wywolane infekcja grzybicza

Streszczenie: Chrysosporium anamorph of Nannizziopsis vriesii-complex jest grupa
pasozytniczych grzybéw infekujacych rézne gatunki gadéw. Zakazenie objawia sig
z reguly wieloogniskowa martwica skory, jednak w zaawansowanym stadium zmiany
moga obejmowac réwniez tkanke podskérna, migsnie oraz kosci. Celem badania byta
ocena histopatologiczna zmiany skéry i kosci u kameleona jemenskiego (Chamaeleo
calyptratus). Do lekarza weterynarii zglosit sie opiekun 3-letniego samca kameleona
jemenskiego (Chamaeleo calyptratus) z powodu opuchnietej prawej koficzyny piersio-
wej, utrudniajacej zwierzeciu poruszanie si¢. W obrazie RTG zaobserwowano lize kosci
oraz mocny obrzek tkanek migkkich. Ze wzgledu na duze tempo postepowania zmian
koriczyna zostata amputowana, nastgpnie utrwalona w 10% buforowanej formalinie
oraz wystana do badania histopatologicznego. Z przestanej koniczyny pobrano wycinki,
a kosci zostaly odwapnione. Nastepnie wszystkie wycinki zostaly poddane rutynowej
obrébce histopatologicznej oraz barwieniu HE. Wykonano réwniez barwienia do-
datkowe metodami PAS wedlug McManusa oraz Grocotta. W badanych wycinkach
stwierdzono obecnos¢ naskérka objetego hiperkeratoza i owrzodzeniem. W skérze,
tkance podskérnej i kosci obecne byty ogniska martwicy z czgsto peryferyjnie ukta-
dajacymi si¢ naciekami makrofagéw fagocytujacych kruszywo komérkowe, komérek
olbrzymich wielojadrzastych, heterofili, limfocytéw, plazmocytéw z towarzyszacym
rozplemem tkanki tacznej. Ponadto stwierdzono destrukeje tkanki kostnej. Peczki
widkien migs$ni poprzecznie prazkowanych byty niekiedy inkrustowane solami wapnia.
Barwieniem metoda PAS wedlug McManus&a oraz Grocotta stwierdzono obecno$¢
strzgpek oraz spor grzybiczych. Na podstawie przeprowadzonego badania histopato-
logicznego stwierdzono wieloogniskowe ziarniniakowo-ropne zapalenie skéry i kosci
wywotane infekcjg grzybicza. Grzyby kompleksu CANV stanowia powazny problem
u gadow ze wzgledu na szybki rozwdj zakazenia oraz mieszane rezultaty leczenia.
Poza obowigzkowa kwarantanna dla nowych osobnikéw nalezy rozwazy¢ konieczno$é
poddania ich badaniu mykologicznemu.

Stowa kluczowe: mykoza, histopatologia, CANV, Chamaeleo calyptratus
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Pyogranulomatous dermatitis and osteitis in a veiled chameleon
(Chamaeleo calyptratus) caused by mycosis

Abstract: Chrysosporium anamorph of Nannizziopsis vriesii-complex (CANV-complex)
is a pathogenic fungus that infects various reptiles. The mycosis commonly occurs as
multifocal, necrotic lesions of the skin, followed by involvement of the subcutaneous
tissue, muscles and bones. The aim of this study was to histopathologically evaluate
skin and bone lesions of a veiled chameleon (Chamaeleo calyptratus). A 3-year-old
male veiled chameleon (Chamaeleo calyptratus) was presented to the veterinarian due
to swelling in the right, front limb, causing difficulty in movement. X-ray examination
revealed osteolysis and soft tissue swelling. Due to the rapid progression of the lesions,
the limb was amputated and immediately fixed in 10% buffered formalin. Tissues were
sampled, and the bones were decalcified. All samples were processed routinely for
histopathology. The histopathological diagnosis was based on HE, PAS according to
McManus and Grocott’s method staining. The histopathological examination revealed
hyperkeratosis and ulceration of superficial epithelium. In the dermis, subcutis and
bone, numerous necrotic foci were present, often surrounded by macrophages phago-
cytosing the cellular debris, multinucleated giant cells, heterophils, lymphocytes, and
plasma cells with fibrosis. Additionally, bone destruction and muscle calcinosis were
observed. Fungal hyphae and spores were revealed by PAS according to McManus and
Grocott’s staining. Based on the histopathological findings, the lesion was diagnosed
as multifocal pyogranulomatous dermatitis and osteitis caused by mycosis. CANV-
complex is a serious problem in reptiles due to the rapid progression of infection and
obscure treatment results. In addition to the quarantine for new individuals, mycologi-
cal examination should be considered.

Keywords: mycosis, histopathology, CANV, Chamaeleo calyptratus
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Czy uraz mechaniczny siekaczy mlecznych moze wykluczy¢
zrozrodu?

Streszczenie: Artykul przedstawia przypadek dwuipétletniego ogiera, ktéry ze wzgledu
na swoje pochodzenie i walory estetyczne, zostat przez wlascicieli przeznaczony do
rozrodu jako ogier kryjacy. Niestety doznal mechanicznego urazu mlecznych dolnych
siekaczy wraz z otaczajacym je dziaslem w czasie przebywania z innymi koimi na
pastwisku. Obrazenia ogiera mogly wykluczy¢ go z wpisu do ksiegi gtéwnej ogierdw,
poniewaz jednym z elementéw bonitacji jest ocena zgryzu i eliminowane sa osobniki
z jego zaburzeniami. Powyzszy uraz najprawdopodobniej zostat spowodowany kop-
nigciem w zuchwe przez innego osobnika lub ogier w czasie zabawy ugryzt innego
konia i przy szarpnieciu glowa doszto do wypadku. Kon zostat przywieziony do Kliniki
Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej UWM w Olsztynie. Po dokladnych ogledzinach
stwierdzono, ze dolne mleczne cegi ulegly wychyleniu, a otaczajace je dziasto naderwa-
niu. Z¢by stale nie zostaly naruszone. Wykonano zabieg usunigcia mlecznych dolnych
siekaczy wraz z otaczajacym je dzigstem. Korzystajac z okazji, ze kon byl znieczulony,
usunigto réwniez z¢by wilcze, co w przyszlosci zapewni ogierowi komfort w jego
dalszym uzytkowaniu. Wykonane zabiegi mialy na celu zapobiec pogtebieniu lub
powstaniu nowego urazu mechanicznego w obrebie jamy ustnej i pyska oraz poprawe
komfortu zycia pacjenta. Rokowanie jest pomyslne. Rana powinna zagoic si¢ przez
ziarninowanie i zastapi¢ ubytek dziasta, zapewniajac podparcie do prawidlowego
wzrostu zebow stalych. Po szesciu miesiacach zalecana zostata kontrola zgryzu. Ten
uraz nie wyklucza ogiera w udziatu bonitacji, ktéra zaplanowana jest na 23 marca 2024
r. i nie wplynie negatywnie na jego uzytkowanie w rozrodzie.

Stowa kluczowe: stomatologia, Ksiega Stadna, Zwiazek Hodowcéw Koni

Can mechanical damage to primary incisors exclude a stallion from
reproduction?

Abstract: The article presents the case of a two-and-a-half-year-old stallion who, due
to his origin, was intended by his owners to be a breeding stallion. He suffered a me-
chanical injury to the lower incisors and surrounding gums while staying with other
horses in the pasture. This injury could’ve excluded him from being entered in the
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stallion general book because one of the elements of the evaluation is the assessment
of bite and individuals with its disorders are eliminated. Most likely it was caused by
a kick to the jaw by another animal or the stallion bit another horse and the accident
occurred when he jerked his head. The horse was brought to the clinic. After careful
examination, it was found that the lower primary incisors were tilted forward and the
gum surrounding them was torn. The permanent teeth were not affected. The procedure
was performed to remove the primary lower incisors and surrounding gums. Taking
advantage of the fact that the horse was under anesthesia, the wolf teeth were also re-
moved. The procedures were performed to prevent the exacerbation of the injury or
the formation of new injuries in the mouth and ultimately improve the patient’s quality
oflife. The prognosis is favorable. The wound should heal by granulation and filling of
the gingival defect, supporting the proper growth of permanent teeth. After 6 months,
a follow-up is recommended. This injury doesn’t exclude the stallion from being used
in breeding and participating in the bonitation scheduled for March 23, 2024.

Keywords: stomatology, Studbook, Horse Breeders Association
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Badanie morfologiczne narzadéw wewnetrznych kurczat brojleréw
otrzymujacych biatko pochodzace od larw muchy czarnej
(Hermetia illucens L.)

Streszczenie: Hermetia illucens nalezy do szeroko rozpowszechnionego gatunku mu-
chéwki z rodziny Iwinkowatych. Hodowana jest przez wiele firm jako alternatywne
zrédlo biatek i ttuszczy w celu wykorzystania w przemysle paszowym. Wykorzystanie
tych owadow w celach hodowlanych ma wiele zalet — charakteryzuje sie minimalna
iloscia emisji gazow cieplarnianych oraz mniejszym zuzyciem wody, niz przy utrzy-
mywaniu zwierzat gospodarskich. Ich posta¢ liofilizowana zawiera cenne biatko, profil
aminokwasy oraz chityne, ktérych wtasciwosci wykorzystywane sa w zywieniu zwierzat.
Dodatkowo zawarte sa w niej sktadniki odzywcze, takie jak witaminy czy pierwiastki,
ktére wezesniej nalezato dodatkowo suplementowal. Przeprowadzono eksperyment
na 384 sztukach kurzych brojleréw podzielonych na 4 grupy, ktére utrzymywano do 42
dnia zycia. Grupa kontrolna nie otrzymywata biatka larwalnego, natomiast pozostale
zostaly podzielone na trzy standardowe grupy zywieniowe: starter, grower i finisher.
Pod koniec eksperymentu 6 ptakéw z kazdej grupy poddano badaniu sekcyjnemu
w celu skontrolowania wyselekcjonowanych narzadéw - zotadka miesniowego i gru-
czolowego, watroby, nerek, torby Fabrycjusza, §ledziony, ptuc oraz migsnia piersiowego
i uda. Prébki z wyzej wymienionych organéw poddano szczegétowej ocenie morfo-
logicznej oraz weryfikacji histopatologicznej, w celu wykrycia wptywu jaki zostat na
nie wywarty przez badane Zywienie. Najwieksze zmiany zaobserwowano w watrobie
- glikogenowe i thuszczowe zwyrodnienie oraz liczne ztogi cholesterolu w hepatocytach,
oraz w ptucach, gdzie zauwazono znaczny naciek komérek limfoidalnych oraz obecne
ziarniniakowe zapalenie. Po zakonczeniu eksperymentu stwierdzono, ze w Zywieniu
brojleréw najlepiej sprawdzitoby sie potaczenie Sruty sojowej i maczki larwalnej, po-
niewaz stosowanie wyltacznie biatka pochodzacego od Hermetia illucens moze mieé
negatywny wplyw na morfologie narzadéw wewnetrznych.

Stowa kluczowe: hermetia illucens, morfologia, zywienie, brojler

Morphological study of internal organs of broiler chickens receiving protein
derived from black soldier fly (Hermetia illucens L.) larvae

Abstract: Hermetia illucens, a common species of fly in the family Stratiomyidae,
is farmed by many companies as an alternative source of protein and fat in the feed
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industry. Farming these insects has several advantages, including minimal greenhouse
gas emissions and reduced water use compared to traditional livestock farming. Their
lyophilised form contains valuable proteins, amino acids and chitin, which are essen-
tial in animal nutrition, as well as essential vitamins and minerals, which previously
required separate supplementation. In a trial involving 384 broiler chickens divided
into 4 groups, larvae were fed to 42 days of age. The control group received no larval
protein, while the others were divided into starter, grower and finisher diets. At the end
of the trial, six birds from each group were necropsied to assess selected organs - the
muscular and glandular stomach, liver, kidneys, Fabricius’ bag, spleen, lung, pectoral
muscle and thigh. Samples from these organs were subjected to detailed morphological
and histopathological evaluation to determine the effects of the diet. The most notable
changes occurred in the liver, which showed glycogen and fatty degeneration and
numerous cholesterol deposits in the hepatocytes. In addition, significant infiltration
of lymphoid cells and granulomatous inflammation were observed in the lungs. The
experiment concluded that a combination of soybean meal and larval meal would be
optimal for broiler diets. The use of Hermetia illucens protein alone may have a nega-
tive effect on internal organ morphology, when used individually.

Keywords: Hermetia illucens, morphology, nutrition, broiler chickens
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Malo poznane schorzenie u koni - Shivering Syndrome

Streszczenie: Schorzenia neurologiczne w hipiatrii stanowig istotny problem diagno-
styczny. Z biegiem rozwoju jezdziectwa sa one coraz czgsciej rozpoznawane. Shivering
Syndrome jest zespotem chorobowym o stabo poznanej etiologii, coraz cze¢sciej po-
dejrzewanym u koni, znaczaco obnizajacym ich komfort Zycia. Objawia si¢ przede
wszystkim charakterystycznym drzeniem konczyn miednicznych podczas cofania.
Obecnie nie mamy jednoznacznej metody diagnostycznej. Rozpoznanie stawiane jest
na podstawie objawéw oraz diagnostyki réznicowej z innymi zaburzeniami neuro-
logicznymi i ortopedycznymi. Celem pracy jest podniesienie sSwiadomosci na temat
omawianej przypadtosci w oparciu o przeglad literatury naukowej oraz przypadek
Kliniczny konia chorujacego na Shivering Syndrome, a takze opracowanie protokotu
badania neurologicznego nakierowanego na Shivering Syndrome. Badanie opiera si¢
przede wszystkim na diagnostyce réznicowej ze schorzeniami ortopedycznymi oraz
badaniach laboratoryjnych. W przypadku Shivering Syndrome stwierdzamy charak-
terystyczne odchylenia od normy poszczegdlnych mikro i makroelementéw. Podstawa
jest takze obszerne badanie neurologiczne, ktére w przypadku naszego pacjenta dato
bardzo charakterystyczne objawy. W potaczeniu z dotychczasowymi doniesieniami
nauki dostepnymi w literaturze umozliwilo to wybranie najwazniejszych testéw neu-
rologicznych, ktére zamiescilySmy w protokole. Artykut zawiera przeglad literatury
naukowej i podsumowanie dotychczasowych danych, diagnostyki, sposobdw leczenia
i postepowania z konimi dotknietymi choroba. Ze wzgledu na coraz wigksza $§wiado-
mos¢ jezdzcow i dazenie do poprawy jakosci zycia koni, schorzenia neurologiczne sa
niezwykle wazne, gdyz prawidlowe rozpoznanie umozliwia skuteczne postgpowanie
iznaczaco poprawia komfort zycia koni. Shivering Syndrome jest schorzeniem stwier-
dzanym coraz czesciej u koni. Stworzony protokét badania neurologicznego utatwia
lekarzom weterynarii postawienie diagnozy w kierunku Shivering Syndrome, a ona
otwiera nowe perspektywy w radzeniu sobie ze schorzeniami neurologicznymi u koni.

Stowa kluczowe: hipiatria, Shivering Syndrome, schorzenia neurologiczne koni, drze-
nie

A still little-known disease in horses - Shivering Syndrom

Abstract: Neurological disorders in horses pose a significant diagnostic challenge. As
equestrian activities progress, these disorders are increasingly recognized. Shivering
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Syndrome is a pathologic condition with a poorly understood etiology, increasingly
suspected in horses, significantly impacting their quality of life. It manifests primarily
as characteristic shivers of the pelvic limbs during backward movement. Currently,
there is no definitive diagnostic method. Diagnosis is based on symptoms and differ-
ential diagnosis. The aim of this study is to raise awareness of the discussed condition,
through a review of scientific literature, a clinical case of a horse affected by Shivering
Syndrome and the development of a neurologic examination protocol focused on
Shivering Syndrome. The examination primarily relies on differential diagnosis and
laboratory tests. In the case of Shivering Syndrome, characteristic deviations from
the norm in various micro and macro elements are observed. Extensive neurological
examination, which revealed very characteristic symptoms in our patient, is fun-
damental. Combined with existing literature, this enabled the selection of the most
important neurological tests, which we included in the protocol. The article contains
a review of scientific literature and summarizes existing data, diagnostics, treatment
methods, and management of horses affected by Shivering Syndrome. Due to the
increasing awareness among equestrians and the desire to improve quality of horses
life, neurological disorders are incredibly important. Correct diagnosis enables ap-
propriate management and significantly improves horse life. Shivering Syndrome is
increasingly diagnosed. The developed neurological examination protocol facilitates
veterinarians in diagnosing Shivering Syndrome, opening new perspectives in dealing
with neurological disorders in horses.

Keywords: horse, Shivering Syndrome, horse neurological disorders, shivers
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Ocena skutecznosci preparatu Exzolt (fluralaner) w zwalczaniu
Dermanyssus gallinae w przemystowym kurniku kur niosek

Streszczenie: Roztocz Dermanyssus gallinae stanowi istotne zagrozenie dla przemy-
stowego chowu kur niosek. Celem badania bylo ocena skutecznosci preparatu Exzolt
zawierajacego fluralaner w zwalczaniu inwazji D. gallinae w przemystowym kurniku
kur niosek. Badania prowadzono przez okres 4 tygodni w kurniku zasiedlonym przez
120 tys. kur rasy Hy-Line Brown. Badanie miato na celu oceng intensywnosci inwazji
roztocza, wykorzystujac system pulapek z podziatem na rézne stadia rozwojowe. Na-
stepnie podawano per os kurom z wodg do picia Exzolt w dawce 0,5 mg fluralaneru
na kg masy ciata, stosujac 2 dawki w odstepie 7 dni. Putapki do oceny umieszczono
w kurniku w statych wyznaczonych miejscach. Wyniki wskazaly statystycznie istotne
obnizenie populacji roztocza po leczeniu Exzoltem. Liczba jaj (J) obnizyta sie 0 33,1%
po pierwszej dawce, a po drugiej dawce 0 99,2%. Liczba protonimf (P) odpowiednio
obnizyla si¢ 0 77,4% i 0 99,7%. Po pierwszym i drugim podaniu preparatu nie zaob-
serwowano obecnosci deutonimf (D) oraz postaci dorostych (I). Ocena skutecznosci
preparatu wobec wszystkich postaci rozwojowych wykazata obnizenie catkowitej po-
pulacji D. gallinae o 86,7% w poréwnaniu z grupa kontrolna. Otrzymane wyniki badan
jednoznacznie wskazuja na duza skuteczno$¢ Exzoltu w ograniczaniu inwazji roztocza
w przemystowym chowie kur niosek. Dodatkowo, w trakcie badania monitorowano
nie$nos¢ oraz liczbe upadkéw kur, wykazujac 3% wzrost niesnosci oraz 2% redukeje
upadkéw ptakéw w poréwnaniu ze standardem technologicznym dla tej rasy kur.

Stowa kluczowe: Exzolt, fluralaner, Dermanyssus gallinae, zwalczanie, kury, nioski

Evaluation of the Effectiveness of the Exzolt Preparation (fluralaner) in
eliminating Dermanyssus gallinae in industrial laying hen farming

Abstract: The text describes a study on the effectiveness of the Exzolt product, con-
taining fluralaner, in combating the infestation of Dermanyssus gallinae in industrial
laying hen farming. The research spanned four weeks in a henhouse housing 120,000
Hy-Line Brown hens. The study involved assessing the mite infestation intensity using
a trap system, categorized by its developmental stages. Subsequently, Exzolt was orally
administered to the hens through drinking water at a dose of 0.5 mg of fluralaner per
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kilogram of body weight, with two doses given seven days apart. Traps for evalua-
tion were placed at designated locations within the henhouse. The results indicated
a statistically significant reduction in the mite population after Exzolt treatment. The
number of eggs (J) decreased by 33.1% after the first dose and 99.2% after the second
dose. The number of protonymphs (P) decreased by 77.4% and 99.7%, respectively.
No deutonymphs (D) and adult forms (I) were observed after the first and second
administrations of the preparation. The assessment of the preparation’s effectiveness
against all developmental stages showed an 86.7% reduction in the total population
of D. gallinae compared to the control group. The study results unequivocally indicate
the high efficacy of Exzolt in limiting mite infestation in industrial laying hen farming.
Additionally, the study monitored egg production and bird falls, demonstrating a 3%
increase in egg production and a 2% reduction in bird falls compared to the technologi-
cal standard for this breed of hens. Funded by the Minister of Science under “Regional
Initiative of Excellence Program”

Keywords: exzolt, fluralaner, laying hens, hy-brown, dermanyssus gallinae
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Aplikacja jako narzedzie ulatwiajace ocene bélu u klaczy po
porodzie oraz analiza uzytecznosci skali bélowej w pracy lekarza
weterynarii, zootechnika i hodowcy zwierzat

Streszczenie: Praca skupia si¢ na doskonaleniu oceny zdrowia i dobrostanu klaczy,
ze szczegélnym uwzglednieniem kontroli poziomu bélu po porodzie, poniewaz do-
tychczas nie stworzono odpowiedniej skali do oceny bélu u takich klaczy. W zwiazku
z trudno$ciami w ocenie bélu u koni wynikajacymi z ich ewolucyjnych mechanizméw
przystosowawczych oraz brakiem skali przystosowanej do okresu poporodowego,
autorka prezentuje aplikacje internetowa ultatwiajaca korzystanie ze skali bélowej
stworzonej przez Koto Naukowe Rozrdd Koni. Projekt wykorzystuje nowoczesne
technologie, a sama aplikacja, dzigki dodatkowym funkcjom, intuicyjnemu interfejsowi
oraz opisom badan i rysunkom, staje si¢ dostepna dla réznych profesji zajmujacych si¢
opieka nad klaczami po porodzie. Celem pracy nie jest tylko przedstawienie funkeji
aplikacji, lecz takze analiza jej przydatnosci w praktyce weterynaryjnej. W ramach
badania subiektywna ocena bélu przeprowadzona przez rézne grupy zawodowe jest
poréwnywana z wynikami uzyskanymi za pomoca opracowanej aplikacji. Praca zawiera
analize statystyczna oraz dyskusje nad zaletami i ograniczeniami obu metod oceny.
Whioski z badania sugeruja, ze narzedzie to ulatwia oceng bélu u klaczy po porodzie,
przyczyniajac si¢ do podniesienia dobrostanu koni w okresie poporodowym i dosko-
nalenia opieki nad klaczami reprodukcyjnymi. Dzigki zastosowaniu tej innowacyjnej
aplikacji mozliwe jest skuteczniejsze monitorowanie stanu zdrowia klaczy oraz szybsze
podejmowanie decyzji terapeutycznych, co przektada si¢ na poprawe standardu opieki
weterynaryjne;j.

Stowa kluczowe: ocena dyskomfortu, poldg, dobrostan, skala oceny bélu, interak-
tywne narzedzie

Application as a tool facilitating pain assessment in postpartum mares and
analysis of the utility of a pain scale in the work of veterinarians, zootechnicians
and animal breeders

Abstract: The work focuses on improving the assessment of health and welfare in
mares, with particular emphasis on controlling pain levels in mares after foaling, as
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a scale adapted for such mares has not yet been developed. Due to the difficulties in
assessing pain in horses arising from their evolutionary adaptive mechanisms, and
the lack of a scale adapted to the postpartum period, the authors present an internet
application facilitating the use of a pain scale created by the Scientific Circle of Horse
Reproduction. The project utilizes modern technologies, and the application, equipped
with additional features, an intuitive interface, and research descriptions and illustra-
tions, becomes available to various professionals caring for postpartum mares. The aim
of the work is not only to present the functions of the application but also to analyze
its usefulness in veterinary practice. As part of the study, subjective pain assessment
conducted by different professional groups is compared with the results obtained from
the developed application. The paper includes statistical analysis and a discussion of the
advantages and limitations of both assessment methods. The study’s findings suggest
that this tool facilitates the assessment of pain in mares after foaling, contributing to the
welfare of horses in the postpartum period and improving care for reproductive mares.
The application’s innovative use allows for more effective monitoring of mare health
and quicker therapeutic decision-making, improving the standard of veterinary care.

Keywords: discomfort assessment, postpartum, welfare, pain assessment scale, in-
teractive tool
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Badanie morfometryczne jelit kurczat brojleréw otrzymujacych
biatko pochodzace od larw muchy czarnej (Hermetia illucens L.)

Streszczenie: Ze wzgledu na zachodzace zmiany klimatyczne oraz wzrost populacji
ludzkiej, poszukiwane sa skuteczne alternatywne Zrédta biatka zaréwno dla zwierzat,
jak iludzi. Jednym z obszaréw badan w tej dziedzinie sq jadalne owady, ktére obecnie
stanowig istotne Zrédto biatka i innych sktadnikéw odzywezych w paszach dla zwierzat.
Szczegdlne zainteresowanie skupia si¢ na gatunku muchy czarnej (Hermetia illucens L),
ktdra jest powszechnie wykorzystywana jako sktadnik diety dla zwierzat. Jej larwy sa
bogatym Zrédtem biatka, posiadajac lepszy profil aminokwasowy niz maczka sojowa
oraz dostarczajac znaczng ilos¢ ttuszczu (7-39% suchej masy). Celem prowadzonych
badan bylo zbadanie wplywu cze$ciowej (50%, 75%) i catkowitej (100%) zamiany
zmodyfikowanej Sruty sojowej na pelnotlusta maczke z larw muchy czarnej (Hermetia
illucens L.) w diecie kurczat brojleréw. Analizie poddano wplyw takiego podejscia na
morfometrie jelit badanych grup ptakéw. Eksperyment przeprowadzono na 384 kur-
czetach brojlerach plci meskiej (Ross 308), ktére zostaly podzielone na cztery grupy
zywieniowe, otrzymujace pasze z réznym udziatem maczki z larw muchy czarnej. Po
zakonczeniu doswiadczenia, sze$¢ ptakéw z kazdej grupy poddanych zostato ubojowi,
a nastepnie przeprowadzono sekcje zwlok, pobierajac narzady do dalszych badan. Jelita
(dwunastnica, jelito czcze, jelito biodrowe) poddane zostaly analizie morfometrycz-
nej, ktéra wykazata réznice pomiedzy grupami eksperymentalnymi i kontrolna pod
wzgledem wysokosci kosmkow i gtebokosci krypt w dwunastnicy i jelicie biodrowym
oraz stwierdzono we wszystkich grupach doswiadczalnych zmiany w grubosci warstwy
migsniowej jelit.

Stowa kluczowe: mucha czarna, brojler, morfometria

Morphometric study of the intestines of broilers fed with protein from the larvae
of the black fly larvae, Hermetia illucens L.

Abstract: Due to the current global climate change and the growth of the human
population, there is an ongoing search for effective alternative sources of protein for
both animals and humans. One promising area of research is edible insects, which have
become an important source of protein and other nutrients in animal feed. A species of
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particular interest is the black soldier fly (Hermetia illucens L.), whose larvae are now
widely used in animal diets. These larvae are rich in protein and have a superior amino
acid profile compared to soybean meal. They also provide a significant amount of fat (7-
39% of dry matter). The aim of this study was to investigate the effect of partially (50%,
75%) and fully (100%) replacing modified soybean meal with full fat black soldier fly
larvae meal in the diet of broiler chickens. The effect of this dietary modification on the
intestinal morphometry of the chickens was analyzed. The experiment was conducted
on 384 male broiler chickens, which were divided into four feeding groups receiving
diets with different levels of black soldier fly larvae meal. At the end of the experiment,
six birds from each group were slaughtered and post-mortem examinations were
performed to collect organs for further study. Morphometric analysis of the intestines
revealed differences between the experimental and control groups in the height of the
villi and the depth of the crypts in the duodenum and ileum. In addition, thickening
of the intestinal muscularis was observed in all experimental groups.

Keywords: black soldier fly, broiler, morphometric
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Leczenie ropomacicza u suk: poréwnanie dostepnych protokoléw
leczenia

Streszczenie: Ropne zapalenie macicy (ropomacicze z tac. pyometra) to schorzenie
uktadu rozrodczego wystepujace gléwnie u samic matych zwierzat, szczegdlnie u suk,
polegajace na gromadzeniu si¢ sluzowo-ropnej lub surowiczo-krwistej wydzieliny
w $wietle macicy. Wystepuje najczesciej u niesterylizowanych suk w §rednim i starszym
wieku. W patogenezie biorg udzial bakterie takie jak Escherichia Coli (28-90%), ale
réwniez Staphylococcus sp. (2-42%), Klebsiella pneumoniae (2-33%), Streptococcus sp.
(4-25%) Proteus mirabilis (1-17%), Pseudomonas aeruginosa (1-16%), Enterobacter sp.
(1-11%) i Enterococcus sp. (<1-3%). Bakterie te fizjologicznie zasiedlaja blone sluzowg
pochwy, dlatego podejrzewa sie, ze do zakazenia dochodzi droga wstepujaca. Mecha-
nizmy do tego prowadzace nie zostaly szczegélowo opisane. Dodatkowymi czynni-
kami predysponujacymi sa wahania w stezeniach hormondéw takich jak progesteron
i estrogeny w trakcie cyklu, stad okres 4-10 tygodni po wystapieniu rui uwaza si¢ za
typowy dla rozwiniecia si¢ ropomacicza. Ze wzgledu na niska swoistos¢ objawéw, bywa
mylone z innymi chorobami o podobnym przebiegu. Z uwagi na ryzyko wystapienia
posocznicy, perforacji Sciany macicy i zapalenia otrzewnej, wykryte péZno wiaze si¢
zazwyczaj ze stanem zagrozenia zycia. Szczegélnie powaznie nalezy traktowac przy-
padki zaawansowanego stanu ropomacicza przy zamknietej szyjce macicy. Oprécz
danych uzyskanych w wywiadzie i badaniu klinicznym, w diagnostyce kluczowe sa
wyniki badan laboratoryjnych i obrazowych, szczegélne zastosowanie ma ultraso-
nografia. Rokowania uzaleznione sg od stanu ogélnego suki, czasu interwencji oraz
wieku suki. Rozwigzaniem z wyboru jest owariohisterektomia. W przypadku checi
zachowania (uzytkowania) suki do dalszego rozrodu, mozliwe jest podjecie alterna-
tywnych metod leczenia. Proponowane protokoly leczenia zachowawczego réznia sig
czasem prowadzonej terapii. W niektérych przypadkach, leczeniu moga towarzyszy¢
ucigzliwe objawy uboczne, a ponadto ich skutecznos¢ poddawana jest w watpliwos¢.
W publikacji autorzy pragna przyblizy¢ problem ropomacicza u suk, przedstawié
przyjete protokoly jego terapii oraz ich skutecznosé¢ w oparciu o przypadki zareje-
strowane i leczone w Ambulatorium Kliniki Katedry Rozrodu Zwierzat Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Stowa kluczowe: ropomacicze, leczenie ropomacicza, rozréd matych zwierzat
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Pyometra treatment in bitches: comparison of different protocols

Abstract: Pyometra is a disease of the female reproductive system, occuring mainly in
small animals, notably in bitches, characterised by the accumulation of a mucopurulent
or seroanguineous fluid in the uterine lumen. It primarily affects intact bitches that are
middle age or elder. Involved in the patogenesis are the Escherichia Coli (28-90%), ale
réwniez Staphylococcus sp. (2-42%), Klebsiella pneumoniae (2-33%), Streptococcus sp.
(4-25%) Proteus mirabilis (1-17%), Pseudomonas aeruginosa (1-16%), Enterobacter sp.
(1-11%) i Enterococcus sp. (<1-3%). These bacteria physiologically colonize the vaginal
mucosa, hence it is suspected that the infection spreads through the ascending route.
The mechanisms leading to this have not been thoroughly described. Fluctuations in
the concentration of hormones such as progesteron and estrogens during cycle consti-
tute an additional predisposing factor, for this reason the period of 4 to 10 weeks after
estrus is thought to be typical for the onset of pyometra. Low specifity of symptoms
makes it easy for pyometra to be mistaken for other diseases with similar course. Due
to the risks of bacteriemia, perforation of uterine wall and peritonitis developing, a late
diagnosis is often considered life-threatening. Cases of advanced stage pyometra with
a closed cervix should be taken very seriously. Aside from the information obtained
from patient’s history and clinical examination, laboratory tests results and diagnostic
imaging with the particular use of ultrasonography, are critical for making a diagnosis.
The prognosis depends on the dog’s age, general condition and time of medical inter-
vention. Ovariohysterectomy is the treatment of choice. In the eventuality of owner’s
wish to keep the bitch in breeding, there are alternative treatment methods available.
Proposed conservative protocols may vary in treatment time. In some cases, pyometra
therapy can be accompanied by bothersome side effects and furthermore, its success-
fullness is deemed questionable. In this publication authors aim to discuss the problem
of pyometra in bitches and to present established treatment protocols and their efficacy
based on cases registered and treated in Clinic’s Ambulatory of Animal Reproduction
Department at University of Warmia and Masuria in Olsztyn.

Keywords: pyometra, pyometra treatment, small animals reproduction
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Zwierzeta studentow weterynarii - stan wiedzy parazytologicznej
na podstawie badania ankietowego

Streszczenie: Celem badania ankietowego byta ocena swiadomosci studentéw wobec
postepowania z wlasnymi zwierzetami w odniesieniu do zagrozenia powodowanego
przez pasozyty oraz zapobiegania mu. Na tym tle oceniono wiedz¢ studentéw z zakresu
parazytologii, ktéra nabywaja w trakcie studiow.

W 2023 r. 847 studentom Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej w Olsztynie rozdano
ankiete zlozong z 20 pytani. Wypelniono i zwrdcono 561 ankiet (zwrotnos¢ 66,2%), co
pozwolilo na przeprowadzenie analizy. Najwiecej ankiet wypelnili studenci I roku (178).
Analiza ankiet wykazala, ze studenci posiadaja tacznie 1104 zwierzeta, najwigcej na I
roku (345), utrzymujac 18 gatunkéw. Do najpopularniejszych nalezy pies i kot (odpo-
wiednio 545 i 377 osobnikéw). Najczesciej ankietowani posiadali jedno zwierze (49%
studentéw), jednak sg osoby, ktdre majg 6 i wiecej zwierzat (2%). Rozktad plci zwierzat
byt nastepujacy: samice 55%, samce 45%. Dominowaly zwierzeta powyzej 3 lat (61%).
60% ankietowanych wskazalo, ze ich zwierzeta nie mialy problemdéw z pasozytami.
Niemal potowa z tych oséb nie wykonywata nigdy badania parazytologicznego katu
swoich zwierzat. 50,2% wskazalo, ze wykonywali je dopiero przy podejrzeniu inwazji
pasozytniczej. Najczesciej wykrywanymi pasozytami byly nicienie (37%) i pierwot-
niaki (30%). 93% ankietowanych wskazato réwniez, ze podaja preparaty przeciwpa-
sozytnicze, jednak nie wykonuja badania prébek katu przed podaniem leku. Studenci
niezaleznie od roku studiéw wiedze z zakresu parazytologii pozyskuja gléwnie od
swojego lek. wet. (38%) oraz z zaje¢ na uczelni (26%). Stwierdzili, ze ich zwierzeta sa
regularnie wyprowadzane (76%), zazwyczaj 3x w ciagu dnia (51%), a najpopularniej-
szym sposobem Zywienia jest karma komercyjna (47%). Ankiety wskazaly, ze studenci
dbajg o swoje zwierzeta, a wiedza z zakresu parazytologii rosnie wraz z rokiem studiéw.

Stowa kluczowe: student weterynarii, badanie ankietowe, zwierzeta, pasozyty

The animals of veterinary students - state of parasitological knowledge based on
a survey

Abstract: The aim of this study was to assess students’ awareness of the threat posed
by parasites to their pets and their knowledge of prevention methods. In 2023, 847

165



surveys comprising 17 questions were distributed to all Faculty students, with 561
surveys completed and returned (66,2% response rate) for analysis. The majority of
respondents were first-year students (178). Collectively, students owned 1104 animals,
primarily in the first year (345), spanning 18 species, with dogs and cats being the most
prevalent (545 and 377 individuals). Notably, 49% of students owned one animal,
while 2% owned six or more. Female animals constituted 55% and male 45%. Animals
over 3 years old predominated (61%). 60% reported no parasite issues among their
animals, with nearly half of these individuals never conducting fecal examinations.
When suspicions arose, 50.2% performed parasitological tests. Nematodes (37%) and
protozoa (30%) were the most common parasites detected. Although 93% administered
antiparasitic treatments, fecal exams were not routinely conducted prior to medication.
Parasitology knowledge was primarily acquired from veterinary doctors (38%) and
university classes (26%). Students indicated regular walks for their animals (76%),
typically thrice daily (51%). Commercial pet food being the preferred feeding method
(47%). The surveys underscored students care for their animals and noted an increase
in parasitology knowledge with each academic year.

Keywords: veterinary students, questionnaire, animals, parasites
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Wplyw ekspozycji zarodkéw danio pregowanego (Danio rerio) na
etanol na wczesnym etapie rozwoju na ich dalszy rozwdj i behawior

Streszczenie: W dzisiejszym $wiecie poziom toksyn, na ktére jest narazony rozwijajacy
sie organizm znaczaco wzrést. Zwigksza to szanse na pojawienie si¢ nieprawidtowosci
w rozwoju osobniczym, co wywotuje nieodwracalne zmiany, zar6wno morfologiczne,
fizjologiczne, jak i behawioralne. Celem tego badania bylo zbadanie toksycznego wply-
wu etanolu na rozwdj i behawior organizmu modelowego — danio pregowanego (Danio
rerio) podczas rozwoju osobniczego. Do badania uzyto 360 embrionéw danio pregowa-
nego, ktére poddano ekspozycji na etanol (0,25%, 0,5% i 1%) przez 24 h poczawszy od
3. godziny po zaplodnieniu (hpf). Obserwacji dokonywano za pomoca mikroskopu
stereoskopowego przez kolejne 4 dni. Oceniano §miertelno$¢, czas wykluwania sig
oraz ewentualne odchylenia od prawidtowej morfologii. Pigtego dnia po zaptodnieniu
(dpf) ich behawior zostat zbadany za pomoca automatycznego systemu do sledzenia
ianalizowaniazachowania, ruchuiaktywnosci, podczas narazenia na czynnik stresowy,
jakim bylto gwaltowne wlaczanie i wytaczanie Swiatla. Juz pierwszego dnia po ekspo-
zycji na alkohol widoczne byly znaczace zmiany morfologiczne u embrionéw. Zmiany
obejmujace obrzek i deformacje kuli z6itkowej pojawity sie we wszystkich badanych
grupach. Drugiego dnia po kontakcie z alkoholem mozna zaobserwowal pogtebianie
sie obrzeku u grup 0,5% oraz 1%, dodatkowo wystapity wybroczyny w okolicy serca.
Ekspozycja na alkohol takze opdznita wykluwanie si¢. Trzeciego dnia po zaptodnieniu
(3 dpf) odsetek wyklutych osobnikéw wynidst: w grupie kontrolnej 33%; w grupie
0,25% etanolu - 43,75%; w grupie 0,5% etanolu — 24,67% oraz w grupie 1% etanolu -
1,15%. Piatego dnia zbadano ich ruchliwos¢ oraz reakcje na stres — grupy 0,5% oraz
1% ruszaly si¢ zdecydowanie mniej oraz mialy stabsza reakcje na czynnik stresowy.
Ekspozycja na etanol znaczaco wplywa na rozwdj organizmu w zyciu ptodowym.
Oprécz zmian fizjologicznych uniemozliwiajacych dalsze funkcjonowanie, nastepuja
zmiany behawioralne, ktére znacznie réznia si¢ od prawidtowych.

Slowa kluczowe: danio rerio, etanol, narazenie

Effect of exposure of zebrafish (Danio rerio) embryos to ethanol on development
and behavior

Abstract: In today’s world, the level of toxins to which the developing body is exposed
has increased significantly. This increases the chances of abnormalities in individual
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development, which causes irreversible changes, both morphological, physiological
and behavioral. The aim of this study was to investigate the toxic effects of ethanol on
the development and behavior of a model organism - zebrafish (Danio rerio) during
the development. Approximately 360 zebrafish embryos were used in the study and
exposed to ethanol (0.25%, 0.5% and 1%) for 24 h starting at 3 h post fertilization (hpf).
Observations were made using a stereoscopic microscope for the next 4 days. Mortality,
hatching time and possible developmental abnormalities were examined. On the 5th
day post fertilization (dpf), the behavior of zebrafish larvae exposed to the stress factor
(sudden changes in lighting) was examined using an automatic system for tracking
and analyzing behavior. Already on the first day after exposure to alcohol, significant
changes in the morphology of embryos were visible. Changes such as swelling and
deformation of the yolk sac appeared in all study groups. On the 2nd day of exposure,
a deepening of edema could be observed in the 0.5% and 1% groups, and additional
petechiae occurred around the heart. Ethanol exposure also delayed hatching. On 3
dpf, the ratio of hatched larvae in the control group was 33%; in 0.25% - 43.75%; in
0.5% - 24.67% and in the 1% group - 1.15%. On day 5, the movement and reaction
to stress were examined — exposition to 0.5% and 1% ethanol caused decrease in
movement anda weaker reaction to the stress factor. Exposure to ethanol significantly
affects the development of the body; in addition to morphological changes that make
further functioning impossible, also behavioral changes occur that differ significantly
from normal ones.

Keywords: danio rerio, ethanol, exposure
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Wykorzystanie badania ultrasonograficznego w wykrywaniu
osadéw mineralnych w pecherzu moczowym kréw mlecznych

Streszczenie: Gromadzacy si¢ piasek to ztogi réznych substancji, ktére odktadaja sie
w drogach moczowych, zamiast by¢ wydalone wraz z moczem. Przyczyny powstawa-
nia to m.in. nieprawidlowe zbilansowanie diety, w tym nieprawidlowy stosunek pasz
objetosciowych do tresciwych, zageszczenie moczu zwigzane z niewystarczajacym
poborem wody, zaleganie moczu oraz czeste infekcje drég moczowych. O piasku
w moczu moze Swiadczy¢ obecnos¢ ziarenek na wlosach w okolicy krocza krowy,
jednak objaw ten wystepuje w zaawansowanych przypadkach. Najczesciej jednak
zmiany ograniczajg sie¢ do odchylert we wlasciwosciach fizyko-chemicznych moczu
wynikajacych z uszkodzenia/draznienia blony sluzowej drég moczowych przez piasek
(stany zapalne/mikrokrwawienia). Celem badan bylo wykazanie skuteczno$ci wyko-
rzystania badania ultrasonograficznego w wykrywaniu osadu (piasku) w pecherzu
moczowym kréw mlecznych. Badania zostaly przeprowadzone na 126 krowach rasy
holsztynsko-fryzyjskiej w wieku 4-6 lat, w okresie 60-90 dni po wycieleniu. U kréw
podczas rektalnego badania ginekologicznego w celu potwierdzenia lub wykluczenia
ciazy wykonano badanie ultrasonograficzne pecherza moczowego za pomoca aparatu
ultrasonograficznego z glowicg liniows rektalna (4Vet Slim, Draminski, czestotliwos¢
4 MHz, zakres penetracji wiazki 10 cm). U 7 kréw w badaniu ultrasonograficznym
pecherza stwierdzono w bezechowym moczu liczne hiperechogeniczne ziarenka, ktére
po poruszeniu pecherza spowodowaty efekt ,,platkéw $niegu” Na podstawie prze-
prowadzonych badan wykazano, ze badanie ultrasonograficzne jest nieinwazyjnym,
powszechnie dostepnym i skutecznym narzedziem pozwalajacym na wykrycie zmian
o charakterze mineralnym w pecherzu moczowym bydta.

Stowa kluczowe: bydlo, pecherz moczowy, ultrasonografia, piasek

The use of ultrasound examination in the detection of mineral deposits in the
urinary bladder of dairy cows

Abstract: Sand accumulations are deposits of various substances that build up in the
urinary tract instead of being excreted with the urine. Causes of formation include an
improperly balanced diet, including an improper ratio of roughage to concentrates,
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urine thickening associated with insufficient water intake, urine retention and frequent
urinary tract infections. Sand in the urine can be indicated by the presence of grains
on the hair in the perineal area of the cow, but this symptom occurs in advanced cases.
Most often, however, the changes are limited to deviations in the physico-chemical
properties of the urine resulting from damage/irritation of the urinary tract mucosa
by sand (inflammation/microinfections). The purpose of the study was to demonstrate
the effectiveness of using ultrasound in detecting sludge (sand) in the urinary blad-
der of dairy cows. The study was conducted on 126 Holstein-Friesian cows aged 4-6
years, 60-90 days after calving. In cows, during a rectal gynecological examination to
confirm or exclude pregnancy, an ultrasound examination of the urinary bladder was
performed using an ultrasound machine with a rectal linear transducer (4Vet Slim,
Draminski, frequency 4 MHz, beam penetration range 10 cm). In 7 cows, ultrasound
examination of the bladder showed numerous hyperechoic grains in anechoic urine,
which caused a ,,snowflake” effect when the bladder was moved. Based on the study,
ultrasound examination was shown to be a non-invasive, widely available and effective
tool for detecting mineral-like lesions in the urinary bladder of cattle.

Keywords: cattle, urinary bladder, ultrasound, sand
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»Myslistwo z ogary” jako zrédlo wiedzy o metodach leczenia psow
w XVII-wiecznej Polsce

Streszczenie: Pierwsze polskie ksigzki dotyczace leczenia zwierzat zostaty wydane
w pierwszej polowie XVI wieku. Dotyczyly one przede wszystkim leczenia koni. Na-
tomiast pierwsza polska ksigzka dotyczaca hodowli pséw jest dzieto Jana Ostroroga
zatytulowana ,,Myslistwo z ogary” wydana po raz pierwszy w 1608 roku. Jeden z roz-
dziatéw tej ksigzki dotyczy leczenia pséw mysliwskich. Celem niniejszej pracy byta
analiza sposobdw leczenia pséw w siedemnastowiecznej Polsce na podstawie dzielg
Jana Ostroroga, ktéra wykonano na podstawie egzemplarzy ksiazki dostepnych w zbio-
rach Wielkopolskiej Biblioteki Cyfrowej i Jagielloniskiej Biblioteki Cyfrowej. Ostrorég
w swym dziele opisuje 12 standéw chorobowych wystepujacych u pséw. Sa wsréd
nich choroby wewnetrzne (np. wécieklizna czy $linogorz czyli najprawdopodobniej
zapalenie gardta), choroby skéry (np. parchy), rany, zwichniecia i oparzenia. Niektdre
z nich autor kwalifikuje wedtug objawéw. Jako odrebne jednostki chorobowe traktuje
np. utrate glosu czy ,zapieczenie” czyli zaparcia. Jan Ostrorég proponuje caly szereg
lekéw, zaréwno pochodzenia rodlinnego, zwierzecego i mineralnego. Niektére z nich sa
racjonalne (np. ziola, siemie Iniane czy miéd). Jednakze wiele lekéw polecanych przez
Ostrordga jest z punktu widzenia wspélczesnej weterynarii zupelnie nieracjonalne,
np. mas¢ ze zgnilych ryb w przypadku zmian skérnych, zywy $wierszcz w stoninie
podany doustnie w przypadku wscieklizny czy z61¢ bydleca podawana w przypadku
utraty glosu.. Jan Ostrorég wymienia réwniez kilka zabiegéw leczniczych. Naleza do
nich puszczanie krwi, lewatywy, przyzeganie, zawloki (naciecie skéry i umieszczenie
pod nig materialéw draznigcych). Ostrordg jest takze pionierem swoistych szczepien
przeciwko wiciekliZnie, proponujac nakarmienie pokasanego psa watroba wsciektego
zwierzecia. Dzieto Ostroroga opisujace réznorodne sposoby leczenia pséw jest waznym
zrédtem wiedzy o weterynarii w XVII-wiecznej Polsce.

Stowa kluczowe: historia weterynarii, psy, XVII wiek, starodruk

“Hunting with bloodhounds” as a source of knowledge about dog treatment
methods in 17th-century Poland

Abstract: The first Polish books on animal treatment were published in the first half of
the 16th century. They concerned primarily the horse treatment. The first Polish book
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about dog breeding is the work of Jan Ostrorog “Hunting with hounds”, published for
the first time in 1608. One of the chapters in this book concerns the treatment of dogs.
The aim of this work was to analyze the methods of dog treating in 17th-century Poland
based on Jan Ostrorog’s book, which was prepared on the basis of this book available
in the Wielkopolska Digital Library and the Jagiellonian Digital Library. Ostrorég
describes 12 dog diseases. These include internal diseases (e.g. rabies or “Slinogorz’, i.e.
pharyngitis), skin diseases (e.g. scabs), wounds, sprains and burns. Ostrordg classifies
some diseases according to their symptoms. He treats loss of voice and constipation as
separate diseases. Jan Ostrordg offers a wide range of medicines, both of plant, animal
and mineral origin. Some of them are rational (e.g. herbs, linseed or honey). However,
many drugs recommended by Ostrordg are completely irrational from the point of view
of modern veterinary medicine, e.g. rotten fish ointment in the case of skin lesions,
live cricket in bacon given orally during rabies or cow bile administered during loss
of voice. Jan Ostrordg also mentions several therapeutic procedures. These include
bloodletting, enemas, cauterization, setons (cutting the skin and placing irritating
materials under it). Ostrordg is also a pioneer of specific vaccinations against rabies,
proposing feeding a bitten dog with the liver of a rabid animal. Ostrorog’s work, which
describes various methods of treating of dogs, is an important source of knowledge
about veterinary medicine in 17th-century Poland.

Keywords: history of veterinary, dogs, 17" century, old print

172



Aleksandra Sypniewska

Studenckie Koto Naukowe Histologow
Opiekun: dr hab. n. wet. Natalia Ziétkowska
Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie
Wydzial Medycyny Weterynaryjnej

Wieloogniskowe ziarniniakowe zapalenie spojowki
przypominajace guzkowe zapalenie nadtwardéwki u psa - opis
przypadku

Streszczenie: Zapalenie spojowki jest jedna z najczesciej obserwowanych nieprawidto-
wosci oka u malych zwierzat. Zapalenia spojéwek klasyfikowane sa na podstawie czasu
trwania, rodzaju wysigku, cech klinicznych i etologii. Do grupy zapalen, u podstawy
ktérych lezy nieprawidlowa odpowiedz uktadu immunologicznego, zaliczamy guzkowe
zapalenie nadtwardéwki i rogéwki u pséw. Dotychczas opisano jeden przypadek zapa-
lenia spojéwki o charakterze guzkowym u psa rasy labrador retriever. U koni opisano
wystepowanie obustronnego guzkowego, limfocytarnego zapalenia spojéwki. Celem
pracy byla histologiczna i immunohistochemiczna charakterystyka zmiany zapalnej
spojéwki powiekowej dolnej u 2-letniego psa rasy polski owczarek podhalanski. Mate-
rial do badan stanowita guzkowata zmiana spojéwki, niepoddajaca si¢ wezesniejszemu
leczeniu farmakologicznemu, ktéra zostala pobrana §rédoperacyjnie. Pobrany materiat
utrwalano w 4% formalinie, a nastepnie ptukano, odwadniano przy uzyciu etanolu
izatapiano w parafinie. Skrawki parafinowe o grubosci 4 pm barwiono metoda hema-
toksylina - eozyna (HE). Skrawki poddano takze barwieniom immunochemicznym
z uzyciem przeciwciat przeciwko antygenom: CD20 i CD79 (markery limfocytéw B),
CD3 (marker limfocytéw T), MAC387 (marker makrofagéw). W badaniu histologicz-
nym stwierdzono obecnos¢ dobrze odgraniczonej zmiany, lezacej w spojéwce powieko-
wej dolnej, tuz pod nabtonkiem spojéwki. Zmiana zbudowana byla z bardzo licznych,
wystepujacych w formie rozsianej komérek wykazujacych obecnos¢ antygenéw CD3
i MAC387 oraz mniej licznych komorek, tworzacych niewielkie skupiska komérek
dodatnich pod wzgledem antygenéw CD79 i CD20. Badanie HE wykazalo obecnos¢
licznych naczyn krwionosnych w obrebie zmiany. Ogniska zapalne penetrowaty w gtab
spojowki. W obrebie ognisk zapalnych nie stwierdzono komérek barwnikowych. Prze-
prowadzane badania pozwalaja na zakwalifikowanie zmiany zapalnej spojéwki jako
nienowotworowego zapalenia limfocytarno-histiocytarnego, o mozliwym podtozu
immunologicznym.
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Multifocal granulomatous conjunctivitis resembling nodular episcleritis in a dog
- case report

Abstract: Conjunctivitis is one of the most frequently observed symptom of disorder
in eye diseases of small animals. Conjunctivitis may be classified based on duration,
type of exudate, clinical features and ethology. The group of inflammations that are
based on an abnormal response of the immune system include nodular granulomatous
episclerokeratitis (NGE)"% Only one case of nodular conjuctivitis was described in
adog’. Bilateral nodular lymphocytic conjunctivitis has been described in horses*. The
aim of the study was histological and immunohistochemical characterization of the
inflammatory lesion of the lower palpebral conjunctiva in a 2-year-old Polish Tatra
Shepherd Dog. The lesion was collected intraoperatively. The collected material was
fixed in 4% formalin, then rinsed, dehydrated in ethanol and embedded in paraffin.
Paraffin sections with a thickness of 4 pm were stained using the hematoxylin - eosin
(HE) method. The sections were also subjected to immunochemical staining using
antibodies against the following antigens: CD20 and CD79 (B lymphocyte markers),
CD3 (T lymphocyte marker), MAC387 (macrophage marker). Histological examina-
tion revealed a well - circumscribed lesion located in the lower palpebral conjunctiva,
just beneath the conjunctival epithelium. The lesion was composed of numerous,
scattered cells expressing CD3 antigen and fewer cells positive for CD79, CD20 and
MAC387 antigens. HE examination revealed the presence of numerous blood vessels
within the lesion. The inflammatory infiltrates penetrated deep into the conjunctiva.
No pigment cells were found within the inflammatory lesion. Histological study allows
to classify the lesion as a non - neoplastic lymphocytic - histiocytic conjunctivitis,
with a possible immunological background.

Keywords: conjuctivitis , canine, immune-mediated inflammation, nodular conjunc-
tivitis
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Analiza objawow neurologicznych u pséw z niedoczynnoscia
tarczycy

Streszczenie: Tarczyca jest kluczowym narzadem endokrynnym u pséw, regulujacym
metabolizm organizmu oraz gospodarke wapniowo-fosforanowa. Jej funkcjonowanie
jest Scisle zwiazane z osig hormonalng podwzgérze-przysadka-tarczyca. Niedoczynnosé
tarczycy stanowi czeste zaburzenie u psoéw, prowadzac do spadku poziomu hormo-
néw tarczycy (tyroksyny T4, trijodotyroniny T3) oraz wzrostu poziomu hormonéw
podwzgdrzowych i przysadkowych (tyreoliberyny TRH, tyreotropiny TSH) we krwi.
Klinicznie obserwowane objawy niedoczynnosci tarczycy dotycza réznych ukladow,
w tym obnizonego tempa metabolizmu, zmian skérnych, zaburzen uktadu rozrodczego,
sercowo-naczyniowego, wzroku, zachowania oraz ukladu neurologicznego. Objawy
neurologiczne moga mieé zaréwno pochodzenie obwodowe, jak i centralne. Celem
niniejszej pracy jest analiza danych zebranych przez calodobowg klinike, w okresie od
stycznia 2017 do grudnia 2023 roku, dotyczacych wystepowania objawéw neurolo-
gicznych u pséw z diagnoza niedoczynnosci tarczycy. Badanie obejmuje czestotliwosé
wystepowania objawéw neurologicznych w stosunku do innych objawéw, rodzaje
zaburzen nerwowych, a takze analiz¢ zaleznosci miedzy plcia, rasa i wiekiem pséw
a wystepowaniem objawow neurologicznych. W badaniu uczestniczyta grupa pséw,
u ktérych zaobserwowano zaburzenia neurologiczne, a nastepnie potwierdzono za-
burzone stezenie hormondw tarczycy lub przysadkowych hormonéw tyreotropowych
w badaniach biochemicznych krwi. Poprzez statystyczne opisanie zwiazku miedzy
niedoczynnoscia tarczycy a objawami neurologicznymi, praca ma na celu przyczynienie
sie do lepszego zrozumienia tego zjawiska i dalszego postepowania.

Stowa kluczowe: niedoczynno$¢ tarczycy, objawy neurologiczne, uktad nerwowy, pies

Analysis of neurological symptoms in dogs with hypothyroidism

Abstract: The thyroid gland plays a crucial role in metabolic regulation and phosphate-
calcium homeostasis, primarily controlled by the hypothalamic-pituitary-thyroid axis.
Hypothyroidism, a common thyroid dysfunction in canines, results in decreased pro-
duction of thyroid hormones (T3 and T4) and elevated levels of pituitary hormones
(TSH and TRH), leading to a spectrum of clinical manifestations. Neurological symp-
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toms associated with hypothyroidism encompass both central and peripheral origins,
presenting as diverse manifestations affecting various systems. This article aims to
analyze data collected from a twenty-four-hour clinic between 2017 and 202 concern-
ing neurological manifestations in dogs diagnosed with hypothyroidism. Specifically,
it investigates the frequency and types of neurological symptoms compared to other
clinical signs, along with demographic factors such as sex, breed, and age. The study
includes cases exhibiting neurological symptoms alongside confirmed abnormalities
in thyroid or pituitary hormone levels.

By elucidating the relationship between hypothyroidism and neurological manifesta-
tions in dogs, this study seeks to contribute to a better understanding of the condition
and its management.

Keywords: hypothyroidism, neurologic manifestations, nervous system, dog
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Bioasekuracja fermy trzody chlewnej na przykladzie gospodarstwa
wielkotowarowego

Streszczenie: W obecnych uwarunkowaniach produkeji trzody chlewnej, olbrzymim
niebezpieczenstwem dla zdrowia zwierzat, i wynikéw produkeyjnych, jest zagroze-
nie epizootyczne, przede wszystkim afrykanskim pomorem swin - ASE. Dlatego tez,
niezmiernie wazne jest stale kontrolowanie realizacji proceséw i rozwiazan z zakre-
su bioasekuracji, a takze wprowadzanie rozwiazan zaradczych. Celem pracy byto
przedstawienie programu bioasekuracji na przykladzie gospodarstwa wielkotowa-
rowego, oraz wykazanie jego zgodnosci z obowiazujacym prawodawstwem. Badania
przeprowadzono w chlewni wielkotowarowej, specjalizujacej sie w produkc;ji trzody
chlewnej w cyklu otwartym, z ukierunkowaniem na produkcje prosiat. Obiekt znaj-
duje si¢ w wojewddztwie warminsko-mazurskim. Stado podstawowe w obiekcie liczy
750 loch DaBbred. W odchowalni stan $redni dzienny zwierzat to okoto 3000 prosiat
i warchlakéw. Budynki podzielone sg na sektory. Trzy budynki to sektor loch prosnych
iloszek hodowlanych, z centrum inseminacji. Sektor porodowy znajduje si¢ w dwéch
budynkach. Jeden budynek to sektor odchowalni dla prosiat odsadzonych i warchla-
koéw, ktére przebywaja tam do odciagniecia masy ciata ok. 20 kg. Wszystkie stosowane
w obiekcie procedury bioasekuracji opisano i poréwnano do obowiazujacych zasad
prawodawstwa i dobrej praktyki zootechnicznej. W ten sposdb analizowano popraw-
nos$¢ dziatan przeciwepizootycznych. W wyniku przeprowadzonej analizy, nie stwier-
dzono nieprawidlowosci w zakresie bioasekuracji w badanym obiekcie. Nalezy jedynie
zaleci¢ scislejsza kontrole stanu mat dezynfekcyjnych przed wejsciem do budynkdw.
Zaniedbania w zakresie ich czystosci moze zaburzy¢ dzialanie srodka dezynfekuja-
cego, ktérym sa nasaczone. Tym samym wzrasta ryzyko przeniesienia patogenéw do
gospodarstwa. Stwierdzono, ze wszystkie dziatania w zakresie bioasekuracji sa zgodnie
z procedura bioasekuracji oraz zgodne z obowigzujacym prawdodawstwem. Biorac pod
uwage wysoki status zdrowotny stada oraz bardzo dobre wyniki produkcyjne mozna
stwierdzi¢, Ze organizacja i nadzér w zakresie bioasekuracji obiektu sa prawidtowe
takze z punktu widzenia praktyki zootechniczne;j.

Stowa kluczowe: bioasekuracja, trzoda chlewna, chlewnia wielkotowarowa
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Biosecurity of a pig farm on the example of a large-scale farm

Abstract: In the current conditions of pig production, a huge danger to animal health
and production results is the epizootic threat, primarily African swine fever - ASF.
Therefore, it is extremely important to constantly monitor the implementation of bios-
ecurity processes and solutions, as well as introduce remedial solutions. The study was
carried out in a large-scale piggery, specializing in the production of pigs in an open
cycle, with a focus on the production of piglets. The facility is located in the Warmian-
Masurian Voivodeship. The basic herd at the facility consists of 750 DanBred sows. In
the nursery unit, the average daily number of animals is about 3000 weaned piglets and
weaners. The buildings are divided into sectors. The three buildings cover the gestating
and breeding gilt sectors, with an insemination center. The farrowing sector is located
in two buildings. A nursery sector for weaned piglets and weaners which are kept there
until they weigh about 20 kg. All the described procedures have been described in ac-
cordance with the rules prevailing in the facility. In addition, all procedures applied
in the facility were compared to the current principles of biosecurity, legislation and
good zootechnical practice. In this way, the correctness of antiepizootic actions was
analysed. As a result of the analysis, no irregularities in the field of biosecurity were
found in the tested facility. It is only necessary to recommend a stricter inspection of
the condition of the disinfection mats before entering the buildings. Negligence in terms
of their cleanliness may interfere with the operation of the disinfectant with which
they are soaked. This increases the risk of pathogens being transferred to the farm. It
has been found that all biosecurity activities are in accordance with the biosecurity
procedure and in accordance with the applicable legislation. Taking into account the
high health status of the herd and very good production results, it can be concluded
that the organization and supervision of the biosecurity of the facility are also correct
from the point of view of zootechnical practice.

Keywords: biosecurity, pigs, large-scale piggery
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Wplyw masy tuszy na migsnos¢ tucznikéw mieszancéw DanBred x
duroc

Streszczenie: Tuczniki mieszafice DanBred x duroc, pochodzace z importu, s coraz
popularniejsze w produkcji towarowej. Sg to zwierzeta o wysokim potencjale gene-
tycznym, jednak w kazdym obiekcie ich produkcyjnosé moze si¢ rézni ze wzgledu na
warunki srodowiskowe. Dlatego tez, nalezy kontrolowaé wartos¢ cech uzytkowych
tych zwierzat. Celem pracy byta analiza miesnosci tusz wieprzowych w zaleznosci od
masy ciala tucznika i poubojowej masy tuszy. Material zwierzecy stanowito tacznie
3628 tucznikéw mieszanicow DanBred x duroc. Zwierzeta pochodzity z gospodarstwa
specjalizujacego si¢ w produkgji tucznikéw w cyklu otwartym, znajdujacym si¢ w woje-
wodztwie mazowieckim. Biorac pod uwage mase ciata tucznikéw przed ubojem podzie-
lono je na grupy doswiadczalne. Analizowano nast¢pujace cechy: mase ciata tucznika
przed ubojem, mase tuszy po uboju oraz miesnos¢ tuszy. Migsnos¢ tuszy w Zaktadach
Migsnych Animex Foods, oddziale w Starachowicach okreslano za pomoca urzadzenia
CGM firmy Sydel. Dane poddano analizie statystycznej za pomocg analizy wariancji
w uktadzie nieortogonalnym. Stwierdzono, Ze masa ciala i masa tuszy tucznikéw nie
wplynely istotnie statystycznie na migsno$¢ tusz badanych tucznikéw Danbred x duroc.
Tuczniki badanego genotypu wykazaly bardzo wysoka produkcyjnosé, charakteryzo-
wang $rednia mig¢snoscig na poziomie 60,05% + 2,14% przy Sredniej masie tuszy 98,34
kg + 9,89 kg. Tusze zakwalifikowano wylacznie do klas S i E (odpowiednio 2631 szt.
1997 szt.). Wsrdd wszystkich badanych tusz klasa S stanowita 75,5%, natomiast klasa
E - 27,5%. W badanej populacji nie stwierdzono tusz innych klas klasyfikacji EUROP.
Bardzo dobre wyniki badanych tucznikéw swiadcza o prawidtowosci procesu produkeji
w badanym obiekcie. Nalezy zalecié, aby na sprzedaz kierowano tuczniki o wyzszej
masie ciata (130 - 140 kg), co pozwolitoby na generowanie lepszego zysku z produkeji.

Stowa kluczowe: migsno$¢, masa tuszy, tuczniki, DanBred, duroc, klasyfikacja EUROP
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The effect of carcass weight on the meatiness of growing-finishing crossbred
DanBred x Duroc pigs

Abstract: DanBred x Duroc crossbred pigs, imported, are becoming more and more
popular in commercial production. These are animals with high genetic potential, but
their productivity may vary in each pig farm due to environmental conditions. There-
fore, the value of the functional characteristics of these animals should be controlled.
The purpose of the study was to analyze the meatiness of pork carcasses in relation to
porker body weight and post-slaughter carcass weight. The animal material consisted
of 3628 porkers of DanBred x duroc crossbred growing-finishing pigs. The animals
came from a farm specialized in growing-finishing production, located in Mazowieckie
province. Taking into account the carcass weight of the pigs, they were divided into
experimental groups. The following traits were analyzed: porker body weight before
slaughter, carcass weight after slaughter and carcass meatiness. The meatiness of the
carcass at Animex Foods Meat Plant, Starachowice Branch was determined using
a Sydel CGM device. The data were statistically analyzed using analysis of variance in
anon-orthogonal design. It was found that the body weight and carcass weight of the
growing-finishing pigs did not have a statistically significant effect on the meatiness
of the carcasses of the Danbred x Duroc growing-finishing pigs studied. The growing-
finishing pigs of the studied genotype showed very high productivity, characterized
by an average meatiness of 60.05% * 2.14% with an average carcass weight of 98.34
kg + 9.89 kg. The carcasses were classified only into S and E classes (2631 carcasses
and 997 carcasses, respectively). Among all the carcasses examined, class S accounted
for 75.5%, while class E accounted for 27.5%. No carcasses of other classes of EUROP
classification were found in the studied population. The very good results of the stud-
ied growing-finishing pigs testify to the correctness of the production process at the
studied facility. It should be recommended that growing-finishing pigs of higher body
weight (130 - 140 kg) should be sent for sale, which would allow to generate better
profit from production.

Keywords: meatiness, carcass weight, growing-finishing pigs, DanBred, duroc, EU-
ROP classification
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Profilowanie bialek plemnikow najadrzowych psa (Canis lupus
familiaris) w grupach o dobrej i stabej ruchliwosci

Streszczenie: Celem przeprowadzonych badan byla analiza obecnosci i ilosci biatek
plemnikéw najadrzowych pséw w grupach o dobrej i stabej ruchliwosci plemnikéw.
Material do badan stanowilo nasienie pobrane z najadrzy uzyskanych od 19 pséw
rasy mieszanej w wieku od 1 do 11 lat. Zwierzeta byty utrzymywane w tych samych
warunkach srodowiskowych w Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat w Tomarynach.
Do oceny koncentracji plemnikéw najadrzowych wykorzystano komore Biirkera pod
mikroskopem swietlnym (Olympus). Ocene ruchliwosci oraz parametréw kinematycz-
nych plemnikéw przeprowadzono przy uzyciu komputerowo wspomaganego systemu
analizy nasienia (CASA). Materiat w postaci nasienia najadrzowego podzielono na dwie
grupy badawcze w zaleznosci od odsetka plemnikéw wykazujacych ruch postepowy
(PMOT %): o dobrej ruchliwosci (DR) - PMOT >55% oraz o stabej ruchliwosci (SR) -
PMOT <55%. Do identyfikacji biatek najadrzowych plemnikéw wykorzystano metode
spektrometrii mas NanoUPLC-Q-TOF/MS. Wykryte peptydy byly poréwnywane do
bazowego proteomu psa zawartego w bazie SWISSPROT (CANLEF). Identyfikacja
biatek wykazata 366 polipeptydéw w grupie DR i 292 w grupie SR. Biatka wspdlne
(122) dla obu grup charakteryzowaly si¢ zréznicowang zawarto$cia procentowq. Dla 5
bialek o najwiekszej zawartosci odpowiednio (DR%;SR%): LTF (18;14), ACTB (6;4),
PTGDS (5;4), ASPM (5;2), cel0 (3;4). Wsréd 244 biatek unikalnych (BU) dla grupy
DR, 7 wystepowato w ilosci 21% catkowitej zawartosci bialek. Natomiast wsrdd 170
BU dla grupy SR, 8 biatek wystepowalo w ilosci 21% catkowitej zawartosci biatek.
Wykazano znaczace réznice w obecnosci i ilosci biatek zawartych w plemnikach na-
jadrzowych pséw w grupach o réznej ruchliwosci. W celu wyjasnienia mechanizméw
wpltywu BU i BW na ruchliwos¢ plemnikéw najadrzowych psa konieczne sg dalsze
szczegdtowe analizy.

Stowa kluczowe: pies, plemniki najadrzowe, spektrometria mas, biatka
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Profiling of canine (Canis lupus familiaris) epididymal sperm proteins in groups
with good and poor motibility

Abstract: The aim of the study was to analyze the presence and amount of canine
epididymal sperm proteins in groups with good and poor sperm motility. The mate-
rial for the study consisted of epididymal semen collected from epididymal tissues
obtained from 19 mixed-breed dogs aged 1 to 11 years. The animals were kept in the
same environmental conditions at the Shelter for Homeless Animals in Tomaryny. To
assess the concentration of epididymal sperm, a Biirker chamber was used under a light
microscope (Olympus). The assessment of sperm motility and kinematic parameters
was performed using a computer-assisted semen analysis (CASA) system. The material
in the form of epididymal semen was divided into two research groups depending on
the percentage of sperm showing progressive movement (PMOT %): with good motility
(GM) - PMOT 255% and with poor motility (PM) - PMOT <55%. The NanoUPLC-
Q-TOF/MS mass spectrometry was used to identify epididymal sperm proteins. The
detected peptides were compared to the baseline canine proteome contained in the
SWISSPROT database (CANLF). Protein identification revealed 366 polypeptides in
the GM group and 292 in the PM group. Common proteins (CPs) (122) for both groups
were characterized by different percentages. For the five proteins with the highest con-
tent respectively (GM%;PM%): LTF (18;14), ACTB (6;4), PTGDS (5;4), ASPM (5;2),
cel0 (3;4). Among 244 unique proteins (UPs) for the GM group, seven were present
at 21% of the total protein content. In contrast, among 170 UPs for the PM group,
eight proteins were present in amounts >1% of the total protein content. Significant
differences were found in the presence and amount of proteins contained in canine
epididymal spermatozoa in groups with different motility. Further detailed analyses
are needed to clarify the mechanisms of UPs and CPs effects on canine epididymal
sperm motility.

Keywords: canine, epididymal spermatozoa, mass spectrometry, proteins
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Od pomiaru do modelu: zastosowanie fotogrametrycznych
i geodezyjnych urzadzen w procesie tréojwymiarowej dokumentacji
architektonicznej

Streszczenie: Zastosowanie nowoczesnych sprzetéw i technologii pozwala znacznie
szybciej zbieral i przetwarzaé wyniki pomiaréw. Prawidlowe odwzorowanie budynku
ma ogromne znaczenie przy pracach konserwatorskich, renowacjach, adaptacjach
i przebudowach. Kiedys, proces ten wymagat bezposredniego przerysowania frontu
budynku na papier, dzis jednak mozna to usprawni¢ geodezyjnym sprzetem pomiaro-
wym, jak réwniez aparatem fotograficznym i metodami fotogrametrycznymi. Niniejsza
praca koncentruje si¢ na prezentacji efektu prac jakim jest model 3D pomierzonego
fragmentu budynku pozyskany z centymetrows doktadnoscia. Motywem przewodnim
byta kontynuacja badan nad pomiarami fasady budynku z zastosowaniem zobrazowan
fotogrametrycznych i obserwacji pozyskanych specjalistyczng aparaturg pomiarows.
Jako obiekt testowy wybrano front budowli Trybunatu Koronnego w Lublinie. Podsu-
mowujac, dzigki wykorzystaniu nowoczesnego sprzetu i opracowaniom wykonanym
w programie Revit 2021 w technologii Building Information Modeling (BIM), mozliwe
byto uzyskanie szkicu architektonicznego fasady budynku.

Stowa kluczowe: Fotogrametria, BIM

From measurement to model: application of photogrammetric and surveying
equipment in the process of three-dimensional architectural documentation

Abstract: The use of modern equipment and technology allows for much faster col-
lection and processing of measurement results. Correct mapping of a building is of
great importance in restoration, renovation, adaptation, and remodeling work. In the
past, this process required direct redrawing of the front of the building on paper, but
today this can be improved with surveying equipment, as well as camera and photo-
grammetric methods. The present paper focuses on presenting the result of the work,
which is a 3D model of the measured part of the building with centimeter accuracy. The
motive was to continue the research on the measurement of the facade of the building
with the use of photogrammetric imaging and observations acquired with specialized
measuring equipment. The front of the Crown Court building in Lublin was chosen as
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the test object. Concluding, thanks to the use of modern equipment and development
in Revit 2021 in Building Information Modeling (BIM) technology, it was possible to
obtain an architectural sketch of the building facade.

Keywords: photogrammetry, BIM
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Technologie przyrostowe szansa na poprawe jakosci zZycia
pacjentéw geriatrycznych

Streszczenie: Celem niniejszej pracy jest przeglad rozwiazan technicznych popra-
wiajacego jakos¢ zycia oséb cierpiacych na schorzenia geriatryczne. W ramach pracy
przeprowadzono przeglad dostepnych rozwiazan wspierajacych pacjentéw z tego typu
schorzeniem oraz zaproponowano wilasne rozwigzanie technologiczne, majace na
celu, poprawienie ergonomii uzytkowej przedmiotéw uzytku codziennego. Kuracjusze
geriatryczni, stykaja si¢ z szeregiem problemow, z ktérych jednym z najwazniejszych,
to wynikajace z wieku starszego ograniczenie ruchomosci stawéw, oraz zmniejszenie
elastycznosci wiazadel i torebek stawowych, co w konsekwencji utrudnia badz unie-
mozliwia korzystanie z przedmiotéw wymagajacych do uzytku precyzji, takich jak
sztuéce czy szydetka. Implikacja tego stanu rzeczy, jest précz probleméw z samoopieka
tychze pacjentéw, znaczace problemy psychiczne i depresja na tle utracenia mozliwosci
wykonywania potrzeb dnia codziennego. Element ten zostanie wykonany na drukarce
3D w technologii przyrostowej FDM (ang. Fused Deposition Modeling). Przygoto-
wany element wykonano w oparciu o dostepne rozwiazania oraz doswiadczenie oséb
wspierajacych pacjentéw z tego typu przypadtoscia. W pracy przedstawiono proces
wytwarzani elementu oraz opisano jego zastosowanie. Potwierdzono innowacyjnos¢
technologii, jak i mozliwos¢ jej implementacji do wytwarzania pod indywidualne
potrzeby pacjenta. Wprowadzenie do uzytku przedmiotéw wykonanych w technologii
przyrostowej FDM pozwoli réwniez, na znaczace obnizenie kosztéw sprzetéw popra-
wiajacych komfort zycia pacjentéw geriatrycznych, a co za tym idzie, moze przyczynié
sie do znacznego zwigkszenia dostepnosci produktéw tej klasy na rynku pierwotnym.

Stowa kluczowe: geriatria , druk 3D, FDM

Incremental technologies as an opportunity for improving the quality of life for
geriatric patients

Abstract: The aim of this paper is to review technical solutions aimed at improving
the quality of life for individuals suffering from geriatric conditions. Within the scope
of the study, a review of available solutions supporting patients with such conditions
was conducted, and a proprietary technological solution was proposed to enhance
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the usability ergonomics of everyday objects. Geriatric patients face a range of is-
sues, among which one of the most significant is the limitation of joint mobility due
to aging, as well as the decrease in flexibility of ligaments and joint capsules, which
consequently hinders or prevents the use of items requiring precision, such as cutlery
or crochet hooks. The implication of this situation is not only the self-care problems
faced by these patients but also significant psychological issues and depression result-
ing from the loss of ability to perform daily tasks. This element will be produced using
a 3D printer using the Fused Deposition Modeling (FDM) technology. The prepared
element was based on available solutions and the experience of individuals support-
ing patients with such conditions. The paper presents the manufacturing process of
the element and describes its application. The innovative nature of the technology
and its potential for implementation to meet the individual needs of the patient have
been confirmed. Introducing objects made using FDM incremental technology into
use will also significantly reduce the costs of devices improving the comfort of life for
geriatric patients, thereby potentially increasing the accessibility of such products in
the primary market.

Keywords: Geriatrics, 3D printing, FDM (Fused Deposition Modeling)
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Dron amatorski jako Zrédlo produktéw geodezyjnych:
ortofotomapa, NMT, model 3D

Streszczenie: Na przestrzeni lat zauwazy¢ mozna ciagly rozwdj technik fotograme-
trycznych, a co za tym idzie, samych prac wykonanych za ich pomoca. Sytuacje ta
zawdzigczamy spopularyzowaniu fotogrametrii niskiego putapu, podczas ktérej wy-
korzystywane sg bezzalogowe statki powietrzne (BSP) w celu wykonania zobrazowan
zadanego obiektu. Koszt zakupu wyspecjalizowanych urzadzen potrafi by¢ wysoki.
Natomiast rozwiazaniem na ten problem staje si¢ wykorzystanie dronéw amatorskich
jako urzadzen stuzacych do pracy przy zobrazowaniach fotogrametrycznych. Niniejsza
praca pokazuje zakres prac, jakie mozna wykonac przy pomocy BSP przeznaczonego
docelowo do zadan amatorskich. Czes¢ prac mozliwa jest do wykonania za pomocg
samego drona, do niektérych zastosowan konieczne bedzie jednak wyréwnanie po-
zyskanych zobrazowan za pomocg aparatury geodezyjnej w postaci tachimetru i/lub
odbiornika GNSS. Jako drona pomiarowego uzyto urzadzenia DJI Mavic 2 Pro, jezeli
za$ chodzi o aparature geodezyjna — wykorzystano odbiornik GNSS Topcon Hiper-V
z kontrolerem Topcon FC-6000 oraz tachimetr Topcon ES-105. Obliczenia i tworzenie
produktéw geodezyjnych zostaly przeprowadzone na stacji roboczej wyposazonej
w program Agisoft Metashape. Podsumowujac, bezzalogowe statki powietrzne z rynku
konsumenckiego, pomimo braku zaawansowanych urzadzen optycznych oraz systemu
nawigacji opartego na technikach RTK/RTN/PPK, sa w stanie umozliwi¢ wykona-
nie zobrazowan fotogrametrycznych, bedacych Zrédtem produktéw o geodezyjnej
doktadnosci Dodatkowo ich maly rozmiar umozliwia wykonanie nalotu w miejscach
niepozwalajacych na przeprowadzenie pomiaru duzym i ciezkim dronem z rynku
pro-konsumenckiego. Spektrum produktéw uzyskanych za pomoca tzw. drona ama-
torskiego jest bardzo szerokie i umozliwia suplementacje szerokiego zakresu prac
analitycznych oraz pomiarowych.

Stowa kluczowe: BSP, fotogrametria, GNSS

Consumer-grade drone as a source of geodetic products - orthophotomap,
DEM, 3D model

Abstract: Over the years, one can notice the continuous development of photogram-
metric techniques and, consequently, of the work done with them. This situation is
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due to the popularization of low-altitude photogrammetry, during which unmanned
aerial vehicles (BSPs) are used to make images of a given area. However, the cost of
purchasing specialized equipment can be significant. The solution to this problem
becomes the use of amateur drones as input devices for photogrammetric imaging
work. The present work shows the spectrum of work that can be done with a UAV
intended ultimately for amateur tasks. Some of the work can be done with the drone
itself, but for some applications it will be necessary to align the acquired imaging with
surveying equipment in the form of a total station and/or GNSS receiver. A DJI Mavic
2 Pro was used as the survey drone, while as for the surveying apparatus - a Topcon
Hiper-V GNSS receiver with a Topcon FC-6000 controller and a Topcon ES-105 total
station were used. Calculations and creation of surveying products were carried out on
a workstation equipped with Agisoft Metashape software. In conclusion, unmanned
aerial vehicles from the consumer market, despite the lack of advanced optical equip-
ment and a navigation system based on RTK/RTN/PPK techniques, are able to en-
able photogrammetric imaging, which is a source of products of geodetic accuracy
Additionally, their small size allows to carry out a raid in places that do not allow the
measurement of a large and heavy drone from the prosument market. The spectrum
of products obtained by means of the so-called amateur drone is very wide and allows
supplementation of a wide range of analytical and survey work.

Keywords: UAV, photogrammetry, GNSS
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Wspoélpraca z uczelniami i studentami w ramach rozwoju geodezji:
inspiracje i sukcesy

Streszczenie: Wspotpraca pomiedzy uczelniami a studentami odgrywa bardzo wazna
role w procesie ksztaltowania wspélczesnego krajobrazu edukacyjnego. Dzieje si¢ tak za
sprawa tego, Ze taka relacja wspiera proces ksztalcenia i uzyskiwania satysfakcjonuja-
cych rezultatow przez osoby uczace si¢. Aktywne uczestnictwo studentéw w dziatalnosé
uczelni przyczynia si¢ do innowacyjnych i réznorodnych dzialari ze wzgledu na to, ze
czesto tworzg oni grupe ludzi z réznych miast i srodowisk, a co za tym idzie - stwarza
to mozliwos¢ uzyskania réznych punktow widzenia i pomystéw do zrealizowania. Taka
sama sytuacja wystepuje w relacji pomiedzy uczelniami a geodezja, gdzie studenci
czynnie biorg udzial w odbywaniu praktyk zawodowych. Celem pracy jest zwrdcenie
uwagi na to, jakie inspiracje i sukcesy niesie ze sobg wspétpraca w ramach rozwoju
szeroko pojetej geodezji. Ocenie poddano dzialania, ktére moga przyczynié sie do
polepszenia mozliwosci rozwoju w zakresie nauk inzynieryjno-technicznych, biorac
pod uwage mozliwy do uzyskania sukces. Dokonano réwniez analizy dostepnej litera-
tury i artykutéw zgodnych z tematyka referatu. W wyniku pracy wywnioskowano, ze
wspolpraca pomiedzy uczelniami i studentami w ramach rozwoju geodezji jest kluczo-
wa, a uzyskane z niej sukcesy maja wplyw na inspiracje do kolejnych dziatan. Jednym
z przykladow jest uczestnictwo w konferencjach, gdzie studenci, dziatajac z ramienia
uczelni, moga zaprezentowac wyniki swojej pracy. Czesto skutkuje to rozpoczeciem
dyskusji na przedstawiony temat/problem, co moze stanowi¢ inspiracje do kolejnych
projektéw - wplywajac na rozwdj dziedziny, w ktdrej dziatamy.

Stowa kluczowe: wspdlpraca, konferencje, geodezja.

Cooperation with universities and students in the development of geodesy:
Inspirations and successes

Abstract: Cooperation between universities and students has a very important role in
the process of shaping the modern educational scene. This is due to the fact that such
a relationship supports the process of education and obtaining satisfactory results for
learners. The active participation of students in the activities of universities contrib-
utes to innovative and diverse activities due to the fact that they often form a group
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of people from different cities and backgrounds, and as a result, the possibility of
obtaining different points of view and ideas to implement. The same situation exists
in the relationship between universities and surveying, where students are actively
involved in taking internships. The purpose of this essay is to highlight what inspiration
and successes come from cooperation with universities and students in the develop-
ment of geodesy. Activities that can contribute to the improvement of each student’s
growth possibility in the field of geodesy, but also other technical professions were
evaluated, taking into account the success that can be achieved. An analysis of the
available literature and articles in line with the subject of the paper was also carried
out. As a result of the research, it was deduced that cooperation between universities
and students within the framework of the development of geodesy is crucial, and the
successes obtained from it, have an impact on inspiring further activities. One example
is participation in conferences, where students, acting on behalf of the university, can
present the results of their work. This often results in the initiation of discussions on
the topic presented, which can inspire further projects, influencing the development
of the field in which we operate.

Keywords: cooperation, conferences, geodesy.
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Saharyjska energia. Czy zbudowanie ogromnej instalacji
fotowoltaicznej na Saharze jest w stanie zasili¢ cala Europe
w energie elektryczna?

Streszczenie: W czasie, gdy energia elektryczna staje sie decydujacg waluta dla wielu
panstw Unii Europejskiej, wszyscy szukaja coraz to nowszych rozwiazan. Kazdy ucieka
w odnawialne Zrédta energii. Czolowym na rynku od dawna sa panele fotowoltaiczne.
Ile nalezaloby polaczy¢ ze soba takich paneli, aby wytworzyly tak duzo energii elek-
trycznej, aby zapewnic potrzeby Europy? Wystapienie bedzie skupial sie na tym, jak
i w jaki sposéb dostarczy¢ energie elektryczng z ogromnej elektrowni zlokalizowane;j
na Saharze- pustyni w Afryce. Przeanalizowane zostang aspekty powierzchniowe elek-
trowni, statystyczne wartosci zapotrzebowania na energie elektryczna oraz problemy
techniczne zwigzane ze stratami na przesyle energii na dtuga odleglos¢.

Stowa kluczowe: energia odnawialna, energia stoneczna, instalacja fotowoltaiczna,
przesylanie energii, zuzycie energii przez Europe

Saharan energy. Is it possible to build a huge photovoltaic installation in the
Sahara to supply the whole Europe with electricity?

Abstract: In an era where electrical energy becomes a decisive currency for many
European Union countries, everyone is seeking newer solutions. Renewable energy
sources are increasingly sought after, with photovoltaic panels leading the market
for quite some time. How many of these panels would need to be interconnected to
generate enough electrical energy to meet Europe’s needs? The presentation will focus
on how to deliver electrical energy from a massive power plant located in the Sahara
Desert in Africa. It will analyze the surface aspects of the power plant, statistical values
of electrical energy demand, and technical issues related to energy transmission losses
over long distances.

Keywords: renewable energy, solar energy, photovoltaic installation, energy transmis-
sion, energy consumption in Europe
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Wplyw wielokrotnego recyklingu na wlasciwosci mieszanki
mineralno-asfaltowej oraz lepiszcza asfaltowego

Streszczenie: Recykling nawierzchni asfaltowych, dzigki zastosowaniu w sktadzie no-
wych mieszanek mineralno-asfaltowych destruktu asfaltowego z frezowania zuzytych
warstw nawierzchni, pozwala znaczaco obnizy¢ koszty i zagospodarowaé duze ilosci
tego materiatu. W procesie wytwarzania mieszanki mineralno-asfaltowej, réwniez takiej
zawierajacej material recyklowany (destrukt, granulat asfaltowy) jej nowe sktadniki
podgrzewane sg do bardzo wysokich temperatur (do 200°C), aby umozliwi¢ otaczanie
kruszywa lepiszczem asfaltowym. Granulat asfaltowy (przetworzony destrukt asfalto-
wy) zawiera lepiszcze asfaltowe ktére w procesie produkeji mieszanki i eksploatacji
ulegto zmianom chemicznym i fizycznym (gtéwnie majacych charakter utleniania
iadsorpcji na powierzchni kruszywa) istotnie pogarszajacym jego wlasciwosci. W pro-
cesie ogrzewania destruktu asfaltowego, jego wlasciwosci ulegaja dalszemu pogorszeniu
z uwagi na bardzo mata odpornos¢ zawartego w nim starego lepiszcza asfaltowego na
procesy utleniania, ktorym sprzyja wysoka temperatura i swobodny dostep powietrza
podczas wytwarzania mieszanki. Skutkiem tego, wielokrotne ponowne przetwarza-
nie mieszanek mineralno-asfaltowych wiaze si¢ z ryzykiem znacznego pogorszenia
ich cech technicznych. Celem zrealizowanych prac bylo zbadanie wptywu procesu
wielokrotnego recyklingu mieszanki mineralno-asfaltowej na jej wlasciwosci. Bada-
niom poddano mieszanki mineralno-asfaltowe zawierajace dwa granulaty asfaltowe
rézniace si¢ uziarnieniem oraz zawartym w nich lepiszczem asfaltowym, poddane
kolejnym cyklom symulujacym proces recyklingu nawierzchni drogowej. Ocenie
poddano wilasciwosci mieszanek mineralno-asfaltowych oraz lepiszcza asfaltowego
w nich zawartego odzyskanego metoda ekstrakeji rozpuszczalnikiem organicznym
i destylacji prézniowej. W wyniku zrealizowanych badan dokonano oceny zmiany
wiasciwosci mieszanek mineralno-asfaltowych oraz lepiszcza w nich zawartego pod-
danych wielokrotnemu recyklingowi.

Stowa kluczowe: granulat asfaltowy, mieszanki mineralno-asfaltowe, recykling
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The influence of multiple recycling on the properties of the asphalt mixture and
the asphalt binder

Abstract: Recycling of asphalt surfaces, thanks to the use of reclaimed asphalt pavement
from the milling of used pavement layers in the composition of new mineral-asphalt
mixtures, allows to significantly reduce costs and utilize large amounts of this mate-
rial. In the process of producing a mineral-asphalt mixture, including one containing
recycled material (reclaimed material, asphalt granulate), its new ingredients are heated
to very high temperatures (up to 200°C) to enable the aggregate to be surrounded by
the asphalt binder. Asphalt granulate (processed reclaimed asphalt) contains an as-
phalt binder which has undergone chemical and physical changes during the mixture
production and operation process (mainly oxidation and adsorption on the aggregate
surface), significantly deteriorating its properties. In the process of heating the re-
claimed asphalt, its properties deteriorate further due to the very low resistance of the
old asphalt binder contained in it to oxidation processes, which are favored by high
temperature and free access of air during the mixture production. As a result, repeated
reprocessing of asphalt mixtures involves the risk of significant deterioration of their
technical characteristics. The aim of the work was to investigate the impact of the
multiple recycling process of the mineral-asphalt mixture on its properties. The tests
included asphalt mixtures containing two asphalt granulates with different grain sizes
and the asphalt binder contained in them, subjected to successive cycles simulating
the road surface recycling process. The properties of asphalt mixtures and the asphalt
binder contained in them, recovered by organic solvent extraction and vacuum distil-
lation, were assessed. As a result of the research carried out, changes in the properties
of mineral-asphalt mixtures and the binder contained in them, subjected to repeated
recycling, were assessed.

Keywords: reclaimed asphalt pavement, mineral-asphalt mixtures, recycling
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Cyfrowe transformacje w geodezji: od map papierowych do
inteligentnych map interaktywnych

Streszczenie: Mapy papierowe stanowia tradycyjna metode prezentacji danych geo-
graficznych na fizycznych nosnikach papierowych. Taka forma pozwala uzytkownikom
na bezposrednie przegladanie map w prosty i szybki sposéb. Niestety istniejg pewne
ograniczenia zwiazane z aktualizacja map drukowanych, np. zmiany srodowiskowe.
Niezaleznie od tego, mapy te pelnig istotng role w réznych dziedzinach, takich jak:
planowanie urbanistyczne czy badania naukowe. Mapy papierowe wcigz maja wszech-
stronne zastosowanie, zwlaszcza tam, gdzie preferowana jest fizyczna forma mapy lub
dostep do technologii cyfrowej jest ograniczony. Przejscie od map papierowych do
interaktywnych otwiera nowe mozliwosci zbierania, przetwarzania i prezentacji danych
geodezyjnych. Inteligentne mapy umozliwiaja dynamiczne eksplorowanie danych, ma-
nipulowanie oraz dostosowywanie do potrzeb uzytkownikéw. Proces przejscia z map
papierowych do interaktywnych obejmuje kilka kluczowych krokéw. Na poczatku
konieczne jest przeprowadzenie digitalizacji danych z map papierowych, poprzez ska-
nowanie istniejacych map lub przepisywanie danych do formatu cyfrowego. Nastepnie
te zdigitalizowane dane musza zostaé przetworzone w taki sposéb, aby byly zgodne
z platforma interaktywna. Obejmuje to m.in. konwersje danych do odpowiednich
formatéw, geokodowanie adreséw oraz nadawanie atrybutéw. Kolejnym krokiem jest
wybdr odpowiedniej platformy lub narzedzia do tworzenia interaktywnych map. Wybér
odpowiedniej platformy oraz wykorzystanie jej w celu utworzenia interaktywnej mapy,
ktéra bedzie zawierata wszystkie potrzebne dane geodezyjne oraz dodatkowe funkgje.
Nalezy zoptymalizowaé mape pod katem dostepnosci i funkcjonalnosci na réznych
urzadzeniach. Ostatnim etapem jest udostepnienie mapy na platformie internetowej,
umozliwiajac wspoétistnienie map papierowych i interaktywnych.

Stowa kluczowe: mapa papierowa, mapa interaktywna, dane

Digital transformations in geodesy: from paper to smart interactive maps

Abstract: Paper maps are a traditional way of presenting geographical data on physical
paper media. This form allows users to directly view maps in a simple and fast way.
Unfortunately, there are some limitations associated with updating printed maps, such
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as environmental changes. Nevertheless, these maps play an important role in various
fields, such as urban planning and scientific research. Paper maps are still versatile,
especially where the physical form of the map is preferred or access to digital technology
is limited. The transition from paper to interactive maps opens up new possibilities for
collecting, processing and presenting geodetic data. Smart maps enable dynamic data
exploration, manipulation and customization. The process of moving from paper to
interactive maps involves several key steps. At the beginning, it is necessary to digitize
the data from paper maps, by scanning existing maps or rewriting the data into digital
format. The digitised data must then be processed in such a way that it is compatible
with the interactive platform. This includes, but is not limited to, converting data to
appropriate formats, geocoding addresses and assigning attributes. The next step is
to choose the right platform or tool for creating interactive maps. Choosing the right
platform and using it to create an interactive map that will include all the geodetic data
you need and additional features. Optimize the map for accessibility and functionality
across devices. The final step is to make the map available on the web platform, enabling
the coexistence of paper and interactive maps.

Keywords: paper maps, interactive maps, data
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Przedmioty ,kosmetyczne” w grach wideo jako alternatywna
forma inwestowania

Streszczenie: W obecnych czasach na rynku finansowym wystepuje wiele metod
inwestowania. Do najpopularniejszych zalicza si¢ lokaty bankowe, fundusze inwe-
stycyjne czy tez papiery warto$ciowe. Te klasyczne instrumenty cechuje stosunkowo
pewny, ale czesto niewielki zysk. Inwestorzy poszukuja wiec alternatywnych sposobdw
osiagniecia wyzszego zysku. Coraz czgsciej aktywami inwestycyjnymi staja si¢ rézne
przedmioty kolekcjonerskie takie jak zegarki, samochody zabytkowe, alkohole, dzieta
sztuki, bizuteria i wiele innych. Inwestycje te okreslane sa mianem alternatywnych oraz
emocjonalnych. Popularnos¢ tych inwestycji rosnie, jednak czesto wiazg si¢ one ze
zdecydowanie wigkszym ryzykiem ze wzgledéw na trudnosci wyceny danego dobra
czy problem ze znalezieniem kupujacego. Z drugiej strony inwestycje emocjonalne
charakteryzuja si¢ wieloma pozytywnymi cechami, miedzy innymi unikalnoscia pro-
duktu, czgsto gtebokim osadzeniem w historii, duzym potencjalnym zyskiem oraz
mozliwoscia polaczenia inwestycji z naszymi zainteresowaniami. Celem badan jest
ocena potencjatu inwestycyjnego przedmiotéw kosmetycznych potocznie zwanymi
»skorkami” stosowanych w grze ,Counter-Strike 2” ,,Skérki” mozna uzna¢ za dobry
przyktad inwestycji emocjonalnych, poniewaz spelniaja wigkszo$¢ warunkdw, jakie
cechuja te formy inwestycji. Gra ,,Counter-Strike 2” oferuje najwiecej produktéw,
a przedmioty w niej maja rzeczywista wartos¢, co pozwala na ich zakup, sprzedaz lub
wymiane. Ze wzgledu na ograniczonag ilos¢ i réwnolegle rozwijajacy si¢ e-sport ceny
towaréw na rynku rosty do bardzo wysokich wartosci, co pozwala na osiaganie przez
inwestorow stosunkowo wysokich stop zwrotu.

Stowa kluczowe: inwestycje alternatywne, przedmioty kolekcjonerskie, gry wideo,
przedmioty kosmetyczne

Cosmetic items in video games as an alternative form of investment

Abstract: Nowadays, there are many methods of investment in the financial market.
The most popular include bank deposits, mutual funds or securities. These classic
instruments are characterized by a relatively certain, but often small profit. Investors
are therefore looking for alternative ways to achieve higher profits. More often, various
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collector’s items such as watches, vintage cars, alcohol, works of art, jewelry and many
others are becoming investment assets. These investments are referred to as alternative
and emotional investments. The popularity of these investments is growing, but they
often involve significantly higher risks due to the difficulty of valuing a given good or
the problems of finding a buyer. On the other hand, emotional investments are char-
acterized by a number of positive features, including the uniqueness of the product,
often deep historic setting, high potential profit and the possibility of combining the
investment with our interests. The purpose of this research is to assess the investment
potential of cosmetic items commonly known as ,,skins” used in the game ,,Counter
Strike 27 ,,Skins” can be considered a good example of emotional investment, because
they meet most of the conditions that characterize these forms of investment. The
game ,,Counter Strike 2” offers the most products and the items in it have real value
which allows them to be bought, sold or exchanged. Due to the limited quantity and
the parallel development of e-sports, the prices of goods on the market rose to very
high values, which allows investors to achieve relatively high rates of return.

Keywords: alternative investments, collectibles, video games, cosmetic items
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Przedsi¢biorczos¢ studentéw na przykladzie Uniwersytetu
Rzeszowskiego

Streszczenie: Niniejszy artykul koncentruje sie na analizie wybranych aspektéw
zwigzanych z ksztaltowaniem przedsiebiorczosci mtodziezy na przykladzie studen-
téw Uniwersytetu Rzeszowskiego. Celem badan przedsigbiorczosci studentéw jest
okreslenie poziomu oraz uwarunkowan ich przedsigbiorczosci. W artykule podjeto
probe odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze: Jakie dziatania o charakterze
przedsiebiorczym podejmuja studenci? Czym si¢ motywuja? Jakie maja zdolnosci? Jak
wykorzystuja dostepne zasoby? Czy podejmuja ryzyko w zakresie swoich przedsigbior-
czych dziatan? Jakie czynniki wplywaja na rozwdj umiejetnosci przedsigbiorczych? Ba-
danie przedsigbiorczosci wsrdd studentow przeprowadza si¢ poprzez: ankiety, analize
dziatan studentéw w kotach naukowych i samorzadzie studenckim. Wspélpracy biura
karier ze studentami. Wywiady ze studentami dla glebszego zrozumienia ich potrzeb
do zwigkszenia gospodarnosci i efektywnosci ich dzialania. Jakie maja motywacje do
podejmowania dzialania w ramach swojej przedsiebiorczosci? Rezultaty badan ukazuja,
ze studenci wykazuja zainteresowanie przedsiebiorczoscia. Gléwnymi powodami jest
ched realizacji wlasnych pomystow i marzen. Waznymi motywatorami ekonomicz-
nymi sg potencjalne zyski i uniezaleznienie finansowe. Studenci wykazuja réwniez
stosunkowo duza gotowos¢ do podejmowania ryzyka. Do najwazniejszych konkluzji
wynikajacych z badan naleza: potrzeba szerszego promowania idei przedsigbiorczosci
wsrod studentéw oraz podejmowanie dziatant odpowiadajacych na nastepujace kwestie:
W jaki sposéb studenci moga inwestowac w siebie? Jakie programy edukacyjne lub
kursy mozna uruchomié, aby promowac przedsiebiorczo$¢? W jaki sposdb uczelnia
moze pomdc w rozwoju swoich studentéw w budowaniu ich przedsigbiorczosci? Jak
Alma Mater moze zwigkszaé gotowos¢ swoich podopiecznych do zalozenia wiasnej
dziatalnosci gospodarczej zaraz po ukonczeniu studiéw? Konieczna staje si¢ ciagla
aktualizacja programéw edukacyjnych wynikajaca z potrzeb rynku pracy i sledzenia
wciaz zmieniajacych sie trendéw rozwojowych.

Stowa kluczowe: przedsigbiorczosé, student, motywacja, wsparcie uniwersytetu
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Student entrepreneurship on the example of the University of Rzeszow

Abstract: This article focuses on the analysis of selected aspects related to the for-
mation of youth entrepreneurship on the example of students of the University of
Rzeszéw. The aim of student entrepreneurship research is to determine the level and
conditions of their entrepreneurship. The article attempts to answer the following
research questions: What entrepreneurial activities do students undertake? What
motivate them? What abilities do they have? How do they use the available resources?
Do they take risks in terms of their entrepreneurial activities? What factors influence
the development of entrepreneurial skills? Entrepreneurship research among students
is carried out through: surveys, analysis of students’ activities in scientific circles and
student government. Cooperation between the career office and students. Interviews
with students for a deeper understanding of their needs to increase the efficiency and
efficiency of their operations. What motivations do they have to take action as part
of their entrepreneurship? The results of the study show that students show interest
in entrepreneurship. The main reasons are the desire to realize their own ideas and
dreams. Potential profits and financial independence are important economic motiva-
tors. Students also show a relatively high willingness to take risks. The most important
conclusions of the research include: the need to promote the idea of entrepreneurship
among students more widely and to take action to answer the following questions:
How can students invest in themselves? What educational programs or courses can be
launched to promote entrepreneurship? How can a college help develop its students
in building their entrepreneurship? How can Alma Mater increase the readiness of its
pupils to set up their own business immediately after graduation? It becomes neces-
sary to constantly update educational programs resulting from the needs of the labor
market and to follow the ever-changing development trends.

Keywords: entrepreneurship, student, motivation, university support
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Analiza krajéw dominujacych w produkcji materialéw
i polfabrykatow drzewnych w Unii Europejskiej w 2022 roku

Streszczenie: Celem opracowania jest analiza krajéw produkujacych najwieksze ilosci
materialow i pétfabrykatéw wyprodukowanych z surowca drzewnego w Unii Europej-
skiej w 2022 roku oraz okreslenie, ktére z nich byly najwazniejsze dla poszczegdlnych
krajéw w badanym roku. Czgs¢ teoretyczng opracowano na podstawie kwerendy
polsko i anglojezycznej literatury przedmiotu zgodnej z obszarem badawczym. Czgsé
empiryczna opracowana zostala na podstawie ogélnodostepnych europejskich danych
wtérnych udostepnionych przez Food and Agriculture Organization of the United
Nations. Do realizacji celéw badawczych i weryfikacji hipotezy zastosowana zostata
hierarchiczna metoda grupowania Warda i statystyki opisowe. Wyniki badania pozwa-
laja stwierdzi¢, iz kraje Unii Europejskiej mozna podzieli¢ na 4 grupy ze wzgledu na
specjalizacje i ilo$¢ wytwarzanych materialow i potfabrykatéw drzewnych. Pozytywnie
zweryfikowano tez hipoteze badawcza, stwierdzajac, ze Polska jest jednym z kra-
jéw nalezacych do grupy produkujacej najwigksze ilosci materiatéw i pétfabrykatéw
drzewnych w Unii Europejskiej w 2022 roku. Dane zebrane i poddane klasyfikacji
uzupelnione analizg statystyk opisowych ukazujg niemozno$¢ wybrania jednej bez-
wzglednej grupy najwigkszych producentéw. Wzglednie najwieksze ilosci materiatow
i polfabrykatéw drzewnych produkuja kraje z grupy 4, jednak bez krajéw z grupy S2
i S3 rynek europejski zostatby pozbawiony dostatecznej ilosci kluczowych produktéw
drzewnych. Dalsze analizy powinny by¢ przeprowadzone na wieloletnich szeregach
czasowych, w celu wyodrebnienia stalych trendéw produkeyjnych materiatéw i p6t-
fabrykatéw drzewnych w Unii Europejskie;j.

Stowa kluczowe: rynek drzewny, produkty drzewne, pétfabrykaty drzewne, ekonomia
le$na, przemyst drzewny.

Analysis of countries dominating in the production of wood materials and semi-
finished products in the European Union in 2022

Abstract: The analysis aims to determine the individual quantities of original primary
wood materials and semi-finished products in the European Union in 2022 and which
of them are available for individual countries in the year in question. The theoretical
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part was developed based on a query of Polish and English-language literature on the
subject by the research area. The empirical part was generated based on publicly avail-
able secondary data provided by the Food and Agriculture Organization of the United
Nations. Ward’s hierarchical clustering method and descriptive statistics were used to
achieve the logical goal and test the hypothesis. The results of independent control tests,
which may be available in European Union countries, are divided into 4 groups due to
the specialization and availability of materials and wood semi-finished products. The
research hypothesis that Poland is one of two countries to have a certain amount of
wood materials and semi-finished products in the European Union in 2022 was also
positively verified. Data was collected and supplemented with analysis of descriptive
statistics for the results of the inability to select one of the external starting groups.
Countries from the S4 group produce relatively large amounts of wood materials and
semi-finished products, but without a country from the S2 and S3 groups, the European
market was deprived of a sufficient amount of main wood products. The analysis can
be carried out on a long time series to isolate existing trends in wood materials and
semi-finished products in the European Union.

Keywords: wood market, wood products, semi-finished wood products, forest eco-
nomics, wood industry.
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Zmiany stopy oszczednosci w nastepstwie kryzysu finansowego

Streszczenie: W wyniku swiatowego kryzysu finansowego w 2008 roku, ktéry miat
swoje korzenie gtéwnie w sektorze hipotecznych kredytéw subprime w Stanach Zjed-
noczonych, nastapity istotne zmiany w gospodarkach wielu krajéow. Kryzys wplynat
na rézne aspekty, w tym na oszczednosci gospodarstw domowych. Podczas kryzysu
finansowego w 2008 roku, ludzie na calym swiecie doswiadczyli znaczacych zmian
w swoim zachowaniu, zaréwno na plaszczyznie ekonomicznej, jak i psychospoteczne;.
Wzrost niepewnosci powoduje, ze ludzie ograniczajg wydatki i zwigkszaja oszczednosci.
Z drugiej strony spadek zaufania do instytucji finansowych odstrasza od lokowania
w nich oszczednosci. Celem pracy jest ocena zmian stopy oszczednosci podczas kryzysu
finansowego i podczas podwyzszonej inflacji w drugiej dekadzie XXI wieku. Postawiono
nastepujace pytania badawcze: 1. Jak zmieniala sie stopa oszczednosci podczas kryzysu
finansowego? 2. Jaka jest zalezno$¢ pomiedzy stopa oszczgdnosci a inflacja? Badanie
opieralo si¢ w gléwnej mierze na: przegladzie literatury oraz analizie zmian sredniej
stopy oszczednosci oraz sredniej kwoty oszczednosci na osobe. Okres analizy obejmuje
okres 1999-2022. Zakres przestrzenny badan to kraje Unii Europejskiej i $wiata. Z ana-
lizy mozna wywnioskowac, ze wysoka stopa oszczednosci moze wskazywac na wigksza
stabilnos¢ finansowa gospodarstw domowych, podczas gdy niska lub ujemna stopa
oszczednosci moze sugerowaé konieczno$¢ interwencji politycznej w celu poprawy
sytuacji finansowej obywateli. Srednia stopa oszczedno$ci w Unii Europejskiej wynosi
12,7%. Kraje takie jak Estonia, Lotwa i Litwa maja stosunkowo niskie stopy oszczed-
nosci, ponizej 5%. Polska (-0,8%) i Grecja (-4,0%) maja ujemne stopy oszczednosci,
co oznacza, ze gospodarstwa domowe w tych krajach wydaja wigcej niz ich dochéd
rozporzadzalny, co moze wskazywac na zadluzenie lub korzystanie z wczesniejszych
oszczednosci. Ujemne stopy oszczednosci mogg wynikaé z kombinacji czynnikéw
ekonomicznych, strukturalnych i behawioralnych. Zrozumienie tych czynnikéw jest
kluczowe dla formutowania odpowiednich polityk majacych na celu poprawe sytuacji
finansowej gospodarstw domowych i zachgcanie do oszczedzania.

Stowa kluczowe: oszczednosci, kryzys, oprocentowanie, kredyty, inflacja
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Changes in the savings rate following the financial crisis

Streszczenie: As a result of the global financial crisis in 2008, which had its roots mainly
in the subprime mortgage sector in the United States, there were significant changes
in the economies of many countries. The crisis has affected various aspects, including
household savings. During the 2008 financial crisis, people around the world expe-
rienced significant changes in their behavior, both economically and psychosocially.
The increase in uncertainty causes people to reduce spending and increase savings. On
the other hand, the decline in trust in financial institutions discourages people from
investing their savings there. The aim of the work is to assess changes in the savings rate
during the financial crisis and during increased inflation in the second decade of the
21st century. The following research questions were asked: 1. How did the savings rate
change during the financial crisis? 2. What is the relationship between the savings rate
and inflation? The study was based mainly on: a review of the literature and an analysis
of changes in the average savings rate and the average amount of savings per person.
The analysis period covers the period 1999 - 2022. The spatial scope of the research is
the countries of the European Union and the world. From the analysis it can be con-
cluded that a high savings rate may indicate greater financial stability of households,
while a low or negative savings rate may suggest the need for policy intervention to
improve the financial situation of citizens. The average savings rate in the European
Union is 12.7%. Countries such as Estonia, Latvia and Lithuania have relatively low
savings rates, below 5%. Poland (-0.8%) and Greece (-4.0%) have negative savings
rates, which means that households in these countries are spending more than their
disposable income, which may indicate debt or the use of previous savings. Negative
savings rates can result from a combination of economic, structural and behavioral
factors. Understanding these factors is crucial to formulating appropriate policies to
improve the financial situation of households and encourage saving.

Keywords: savings, crisis, interest rates, loans, inflation
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Segmentacja rynku lustrzanek cyfrowych w Polsce

Streszczenie: Lustrzanki cyfrowe sa najbardziej zaawansowanymi technologicznie
produktami na rynku fotograficznym, jednak ich udziat w rynku zmniejsza sie z roku
na rok. Gtéwnymi przyczynami tego stanu rzeczy sa szybki postep w technologii apa-
ratdw montowanych w smartfonach, ktére obecnie zapewniaja wystarczajace mozli-
wosci dla wiekszosci uzytkownikdéw, oraz rozwdj systeméw aparatow bezlusterkowych.
Mimo to, na rynku dostepnych wciaz jest wiele modeli lustrzanek, przeznaczonych
dla zréznicowanych grup uzytkownikéw. Celem pracy jest przedstawienie struktury
rynku lustrzanek cyfrowych w Polsce oraz przeprowadzenie segmentacji rynku na
podstawie cen oraz wybranych parametréw technicznych dostgpnych w sprzedazy
lustrzanek cyfrowych. Segmentacja okreslajaca strukture rynku zostata dokonana przy
wykorzystaniu hierarchicznych metod aglomeracyjnych. Metody te sa wykorzystywane
m.in. w badaniach zwigzanych z segmentacja dostepnych na rynku produktéw oraz
segmentacja konsumentéw na danym rynku. Badana populacja obejmuje wszystkie
dostepne w sprzedazy w Polsce na dzient 01.02.2024r. fabrycznie nowe lustrzanki
cyfrowe. Wyniki wskazuja, iz dostepne w sprzedazy w Polsce lustrzanki cyfrowe cha-
rakteryzuja si¢ duzym zréznicowaniem zaréwno cen, jak i parametréw technicznych.
Przeprowadzone badanie pozwolito wyodrebni¢ trzy zasadnicze grupy lustrzanek,
ktére okresli¢ mozna jako lustrzanki profesjonalne, lustrzanki pétprofesjonalne oraz
lustrzanki amatorskie. Konsumenci moga, w zaleznosci od swoich potrzeb oraz moz-
liwosci finansowych, wybiera¢ produkty z poszczegélnych grup dostepnych na rynku.
Whasciwy wybdr wymaga jednak uwagi i doktadnego przeanalizowania cen oraz pa-
rametréw technicznych lustrzanek cyfrowych z danego segmentu.

Stowa kluczowe: lustrzanki cyfrowe, segmentacja rynku, hierarchiczne metody aglo-
meracyjne

Segmentation of the DSLR camera market in Poland

Abstract: Digital Single Lens Reflex (DSLR) Cameras, although they are the most
technologically advanced products on the photographic market, are currently decreas-
ing their market share. The main reasons for that are the rapid progress in smartphone
camera technology, which now provides sufficient capabilities for most users, and the
development of mirrorless camera systems. Despite this, there are still many DSLR
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camera models available on the market, intended for various user groups. The aim of
the work is to present the structure of the DSLR cameras’ market in Poland and to seg-
ment the market based on prices and selected technical parameters of DSLR cameras.
Segmentation defining the market structure was made using hierarchical agglomeration
methods. These methods are used, among others, in research related to the segmenta-
tion of products available on the market and the segmentation of consumers in a given
market. The research population includes all available for sale in Poland as of February
1, 2024. brand new DSLR cameras. The results indicate that DSLR cameras available
for sale in Poland are characterized by large differences in both prices and technical
parameters. The conducted research allowed us to distinguish three basic groups DSLR
cameras, which can be defined as professional cameras, semi-professional cameras and
amateur cameras. Consumers can, depending on their needs and financial capabilities,
choose products from particular groups available on the market. However, the right
choice requires attention and a thorough analysis of the prices and technical parameters
of DSLR cameras from a given segment.

Keywords: DSLR cameras, market segmentation, hierarchical agglomeration methods
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Neuro-manipulacja w marketingu i jej konsekwencje

Streszczenie: W obecnych czasach tatwo natrafi¢ na doskonale przygotowane kam-
panie reklamowe, ktére potrafia wywrze¢ silne wrazenie na odbiorcach, sklaniajac
ich, z niezwyklg skutecznoscia, do zakupu i konsumpcji produktéw. Rozwdj neuro-
marketingu pozwolit naukowcom skutecznie odpowiedzie¢ na pytania handlowcéw
dotyczace mechanizméw dzialania bodzcow reklamowych i ich wptywu na klientéw.
Manipulacja w marketingu najczesciej okresla si¢ techniki naktaniania klienta do kon-
kretnego wyboru zakupowego w taki sposéb, aby nie byt w petni §wiadomy, ze jest pod
wplywem okreslonych socjotechnik. BodZce mogace wplywac na rézne zmysty odpo-
wiednio dobrane sprzyjaja wywolywaniu pozadanych emocji i skojarzen, co skutecznie
zaktéca kontrole konsumenta nad wlasnym zachowaniem zwigzanym z racjonalnym
wyborem produktu. Polaczenie standardowych technik manipulacji werbalnej oraz
dodatkowych technik manipulacji dzialajacej na okreslone osrodki w mézgu moze
pomoc stworzy¢ jeszcze skuteczniejsze neurotechniki. Czg¢$¢é mézgu, w ktérej mozna
obserwowaé wzmozenie aktywnosci wlasnie podczas utraty kontroli nad zachowaniem,
to nalezace do uktadu limbicznego prazkowie brzuszne i jadro pétlezace, aktywujace
sie réwniez podczas zachowan kompulsywnych [2]. Celem artykutu jest przedstawienie
najpopularniejszych technik manipulowania odbiorcami kampanii marketingowych
oraz innych strategii przyciagania konsumentéw, oméwienie réznych metod analizy
reakcji konsumentéw oraz zaprezentowanie wynikow badan ankietowych dotycza-
cych reakcji odbiorcéw na bodZce marketingowe oraz ich swiadomosci w kontekscie
wlasnych reakeji emocjonalnych. W kwestionariuszu ankiety wykorzystane zostaly
zaréwno bodzce wizualne, jak i werbalne, ktérych celem bylo wywarcie wpltywu na
respondentdw, a w konsekwencji zebranie odpowiedzi badanych na pytania dotyczace
zaobserwowanych stanéw i odczué¢ w ich organizmach. Analiza literatury naukowe;j
z zakresu neuromarketingu i nauk pokrewnych oraz przeprowadzonych badan ankie-
towych pozwolity na wyciagnigcie wnioskéw na temat tego, jak duzy wptyw moga mieé
tego typu techniki na spoteczenstwo oraz jak skutecznie oddziatywajg na jednostke,
réwnoczesnie jednak podnoszac aspekt etyczny.

Stowa kluczowe: Neuro-manipulacja, sSwiadomos$¢ reakcji emocjonalnych, etyka mar-
ketingu, utrata kontroli
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Neuro-manipulation in marketing and its consequences

Abstract: Nowadays, it is easy to find perfectly prepared advertising campaigns that can
make a strong impression on recipients, encouraging them to purchase and consume
products with extraordinary effectiveness. The development of neuromarketing has
allowed scientists to effectively answer traders’ questions about the mechanisms of
action of advertising stimuli and their impact on customers. Manipulation in market-
ing is most often defined as techniques of persuading the customer to make a specific
purchase choice in such a way that he or she is not fully aware that he or she is under
the influence of specific social engineering techniques. Stimuli that can influence vari-
ous senses, properly selected, promote the desired emotions and associations, which
effectively disrupts the consumer’s control over their own behavior related to the ra-
tional choice of a product. A combination of standard verbal manipulation techniques
and additional manipulation techniques affecting specific centers in the brain can help
create even more effective neurotechniques. The part of the brain in which increased
activity can be observed when losing control over behavior is the ventral striatum and
nucleus accumbens, which belong to the limbic system, and are also activated during
compulsive behaviors. The aim of the article is to present the most popular techniques
for manipulating recipients of marketing campaigns and other strategies for attract-
ing consumers, discussing various methods of analyzing consumer reactions and
presenting the results of survey research on recipients’ reactions to marketing stimuli
and their awareness in the context of their own emotional reactions. The survey ques-
tionnaire used both visual and verbal stimuli, the purpose of which was to influence
the respondents and, consequently, collect respondents’ answers to questions about
the observed states and feelings in their bodies. The analysis of scientific literature in
the field of neuromarketing and related sciences and the conducted surveys made it
possible to draw conclusions about how much impact these types of techniques can
have on society and how effectively they affect the individual, while simultaneously
raising the ethical aspect.

Keywords: Neuro-manipulation, awareness of emotional reactions, marketing ethics,
loss of control
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Ocena sytuacji na lokalnym rynku pracy na przykladzie powiatu
bialskiego

Streszczenie: Celem artykutu jest przedstawienie pojecia bezrobocia, jego rodzajow,
przyczyn i skutkéw oraz aspektow lokalnego rynku pracy ze szczegélnym uwzglednie-
niem o0s6b bezrobotnych. Artykul przedstawia sytuacje na lokalnym rynku pracy w po-
wiecie bialskim w latach 2019-2024. Artykut ukazuje specyfike lokalnego rynku pracy
imoze stuzy¢ jako cenna informacja dla decydentéw oraz instytucji odpowiedzialnych
za rozwoj gospodarczy i spoteczny regionu. W procesie analizy i wnioskowania postu-
zono sie wynikami przeprowadzonych badan ankietowych. Opracowanie wykonano na
podstawie petnych danych statycznych dotyczacych stopy bezrobocia ze szczegélnym
uwzglednieniem statystyk zwiazanych z bezrobociem na terenie Polski, wojewddztwa
lubelskiego i powiatu bialskiego. Wykorzystano aktualng literature przedmiotu oraz
dane statystyczne z Gléwnego Urzedu Statystycznego i Powiatowego Urzedu Pracy
w Bialej Podlaskiej. Na podstawie danych statystycznych oraz przeprowadzonych
badan ankietowych, mozna zauwazy¢ wahania w liczbie 0s6b bezrobotnych w latach
2019-2024. Swoje pietno na analizowanym rynku pracy zostawita réwniez pandemia
wirusa SARS-CoV2 wywolujacego chorobe COVID-19, ktéra spowodowata wzrost
liczby 0s6b pozostajacych bez pracy w okresie jej trwania. Podejmowane dziatania
przez stuzby zatrudnienia wplywaja na minimalizowanie skali bezrobocia i aktywizacje
0s6b bezrobotnych w danym regionie.

Stowa kluczowe: powiat bialski, rynek pracy, stopa bezrobocia

Assessment of the situation on the local labor market on the example of the
Bialskiego county

Abstract: The purpose of the article is to present the concept of unemployment,
its types, causes and consequences, as well as aspects of the local labor market with
a special focus on the unemployed. The article presents the situation of the local
labor market in Bialski County in 2019-2024. The article reveals the peculiarities of
the local labor market and can serve as valuable information for decision-makers and
institutions responsible for the economic and social development of the region. The
results of the survey were used in the process of analysis and conclusions. The study
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was conducted on the basis of complete statistical data on the unemployment rate,
with special emphasis on statistics related to unemployment in Poland, the Lubelskie
Voivodeship and the Bialski County. Current literature on the subject and statistical data
from the Central Statistical Office and the County Labor Office in Biata Podlaska were
used. Based on the statistical data and surveys conducted, it is possible to see fluctua-
tions in the number of unemployed in 2019-2024. The pandemic of the SARS-CoV2
virus, which causes the COVID-19 disease, also left its mark on the analyzed labor
market, which caused an increase in the number of unemployed during its duration.
The measures taken by the employment services are aimed at minimizing the level of
unemployment and activating the unemployed in the region.

Keywords: Bialski county, labor market, unemployment rate
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Zarzadzanie r6znorodnoscia w organizacji w kontekscie zachowan
obywatelskich

Streszczenie: W dobie globalizacji zrozumienie wptywu réznorodnosci pracowni-
kéw na efektywno$¢ organizacji staje si¢ kluczowe. Réznorodno$é, rozumiana jako
zréznicowanie kulturowe, zawodowe i zyciowe pracownikéw, wplywa na interakgcje,
postawy oraz zachowania w miejscu pracy. Pojawia si¢ jednak wyzwanie zwiazane z bu-
dowaniem spéjnej tozsamosci organizacyjnej w zréznicowanym srodowisku, co moze
utrudniac identyfikacje pracownikéw z celami i wartosciami organizacji. Rozwijanie
silnej identyfikacji organizacyjnej sprzyja wigkszemu zaangazowaniu pracownikéw
iich gotowosci do podejmowania dziatait wykraczajacych poza podstawowe obowigzki.
Zarzadzanie réznorodnoscig staje si¢ strategicznym elementem zarzadzania zasobami
ludzkimi, ktére moze minimalizowa¢ potencjalne negatywne skutki réznorodnosci oraz
wzmacnia¢ jej pozytywne aspekty, jak kreatywnos¢ czy efektywnos¢ pracy zespoto-
wej. Artykut eksploruje te zaleznosci, opierajac si¢ na teoriach z obszaru zarzadzania
zasobami ludzkimi i zachowan organizacyjnych, proponujac model badawczy, ktéry
taczy réznorodnos¢ z zachowaniami obywatelskimi pracownikéw, z identyfikacja orga-
nizacyjna pelniaca role mediatora oraz zarzadzanie réznorodnoscia jako moderujacy
czynnik pierwszego stopnia.

Stowa kluczowe: réznorodnosé, zarzadzanie réznorodnoscia, organizacyjne zacho-
wania obywatelskie, identyfikacja z organizacja, strategiczne zarzadzanie zasobami
ludzkimi.

Diversity management in the context of organizational citizenship behaviors

Abstract: In the current era of globalization, understanding the impact of employee
diversity on the organizational effectiveness becomes crucial. Diversity, understood
as the cultural, professional, and life experiences of employees, affects interactions,
attitudes, and behaviors in the workplace. However, there is a challenge associated
with building a coherent organizational identity in a diverse environment, which can
hinder employees’ identification with the goals and values of the organization. Devel-
oping a strong organizational identification promotes greater employee engagement
and their willingness to undertake actions beyond basic duties. Diversity management
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becomes a strategic element of human resource management that can minimize po-
tential negative effects of diversity and enhance its positive aspects, such as creativity
and teamwork efficiency. The article explores these relationships, based on theories
from the fields of human resource management and organizational behavior, proposing
a research model that connects diversity with the civic behaviors of employees, with
organizational identification acting as a mediator, and diversity management as a first
stage degree moderating factor

Keywords: Diversity, Diversity Management, Organizational Identification, Organi-
zational Citizenship Behaviors, Strategic Human Resource Management
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Transhumanizm jako nowy nurt spoteczno-ekonomiczny

Streszczenie: Transhumanizm jest terminem obecnym w nomenklaturze od XX wie-
ku, jednakze w ostatnim czasie zyskuje coraz bardziej na znaczeniu. Postep techno-
logiczny stwarza mozliwos¢ udoskonalenia czesto wadliwych organizméw ludzkich
oraz wprowadzenia na rynek ustug i produktéw z tym zwigzanych. Czy technologia
w najblizszym czasie jest w stanie przetamacd bariery genetyczne cztowieka? Niniejszy
artykul ma na celu poszerzy¢ swiadomos$¢ spoteczenstwa w zakresie nowego trendu
rozwoju spoteczno-ekonomicznego, jakim jest transhumanizm oraz udowodnienie, ze
wystepuje on we wspolczesnych realiach. Ponadto niezwykle waznym elementem pracy
jest aspekt etyczno-prawny, bedacy nieodzowna czescia sktadowa mozliwej ingerencji
w ludzkie cialo. Moralno$¢ w kontekscie transhumanizmu zostata zawezona do préby
rozwazenia zasadnej interwencji sztucznej technologii w organizm cztowieka. Kwestia
ta wzbudza wiele kontrowersji, dlatego niezwykle istotnym jest nalezyta interpretacja
odpowiednich artykutéw prawnych. Uwypuklona zostala takze rola transhumanizmu
na rynku finansowym oraz wpltyw innowacyjnych rozwiazan biotechnologicznych
na ksztaltowanie sie rynkéw branzowych. Opisany zostal case study ,Neuralink” jako
»prowodyra” mysli transhumanistycznej i ,pioniera” w tworzeniu konsumpcyjnego
wymiaru nurtu. Artykut wzbogacony zostal o badanie empiryczne, ktérego préba
badawcza jest spotecznosé studencka z kilku polskich uczelni. Celami badania an-
kietowego sa: sprawdzenie, w jakim stopniu studenci sg zaznajomieni ze zjawiskiem
transhumanizmu, czy wyrazaja cheé technologicznego udoskonalenia swojego ciata
oraz jaki jest ich stosunek wobec genetycznego modyfikowania organizmu ludzkiego.
Badanie pierwotne miato forme ankiety i zostalo upowszechnione droga elektroniczna.

Stowa kluczowe: transhumanizm; technologia; neuralink

Transhumanism as a new socio-economic trend

Abstract: Transhumanism has been a term present in nomenclature since the 20th
century, but has recently gained more and more importance. Technological progress
offers opportunities to improve often defective human bodies and to commercialise
related services and products. Will technology be able to break down human genetic
barriers in the near future? This article aims to broaden the public’s awareness of the
new trend of socio-economic development that is transhumanism and to prove that
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it exists in contemporary realities. In addition, an extremely important element of the
work is the ethical and legal aspect, which is an indispensable component of possible
interference with the human body. Morality in the context of transhumanism has been
narrowed to an attempt to consider the legitimate intervention of artificial technology in
the human body. This is a controversial issue, which is why it is extremely important to
properly interpret the relevant legal articles. The role of transhumanism in the financial
market and the impact of innovative biotechnological solutions on the formation of
industry markets were also highlighted. The case study “Neuralink” has been described
as a “leader” of transhumanist thinking and a “pioneer” in creating the consumer
dimension of the current. The article has been enriched with an empirical study, the
research sample of which is a student community from several Polish universities. The
aims of the survey are: check to what extent students are familiar with the phenomenon
of transhumanism, whether they express a desire for technological improvement of
their body, what is their attitude towards genetic modification of the human body. The
original study took the form of a survey and was disseminated electronically.

Keywords: transhumanism; technology; neuralink
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Wplyw neuromarketingu na decyzje konsumentéw

Streszczenie: Celem niniejszego artykutu jest ukazanie jak oraz w jakim stopniu neu-
romarketing wplywa na wybory konsumentéw odnosnie kupna towaréw codziennego
uzytku, np. artykuly spozywcze, kosmetyki. Badanie bylo przeprowadzone w formie
ankiety i wywiadu na grupie oséb od 8 do 60 lat. Badania zostaly przeprowadzone aby
pokazac jak wielu producentéw wykorzystuje neuromarketing na swoich konsumen-
tach i jak czgsto konsumenci nie majg o tym pojecia. Badaniu poddano grupe oséb
w réznym wieku, co pozwolito zobaczyé w ktdrej grupie wiekowej neuromarketing
wplywal w wigkszym stopniu na decyzje zakupowe. Sprawdzono réwniez czy badani
znali pojecie ,,neuromarketing”, badz wiedzieli na czym on polega. Badanie poréwnuje
wybory konsumentéw w srodowisku, w ktérym wykorzystuje si¢ neuromarketing oraz
kiedy producenci go nie stosuja i pokazato, ze neuromarketing niezaleznie od wieku
w duzym stopniu wplywa na wybory konsumentéw. Ponad potowa badanych byta
przekonana, ze nie wybieraja produktéw kierujac si¢ swoimi zmystami lecz wybieraja
produkty kierujac sie ich ceng badz jakoscia. Czes¢ badanych réwniez mylito te same
produkty, lecz w innych opakowaniach (np. opakowanie dostosowane kolorem pod
zastosowanie produktu aby bardziej wplyna¢ na klientéw) z oryginalnym produktem
co pokazuje, ze podswiadomie wybierali produkty wykorzystujace neuromarketing.
Badanie to pokazuje, Ze mimo to iz wiele 0s6b uwaza, ze jest odporna na manipulacje
badz, ze kieruje si¢ logika w zakupie towaréw, to podprogowo wybieraja produkty
ktérych firmy stosuja neuromarketing.

Stowa kluczowe: neuromarketing, producent, przekaz podprogowy

The impact of neuromarketing on consumer decisions

Abstract: The purpose of this article is to show how and to what extent, neuromarket-
ing influences the choices of consumers regarding the purchase of everyday goods, e.g.,
groceries, cosmetics. The study was conducted in the form of a survey and interview
on a group of people from 8 to 60 years old. The research was conducted to show how
many manufacturers use neuromarketing on their consumers and how often consumers
have no idea about it. A group of people of different ages were surveyed, which made
it possible to see in which age group neuromarketing influenced purchase decisions
to a greater extent.It also tested whether the respondents were familiar with the term
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»neuromarketing” or knew what it consisted of. The study compared consumer choices
in an environment where neuromarketing is used and when manufacturers do do not
use it, and showed that neuromarketing regardless of age greatly influences consumer
choices. More than half of the respondents were convinced that they did not choose
products based on their senses, but chose products based on price or quality. Some
of the respondents also confused the same products, but in different packaging (e.g.
packaging adjusted in color for product application to influence customers more) with
the original product, which shows that they subconsciously choose products using
neuromarketing. The study shows that despite the fact that many people believe they
are immune to manipulation or that they follow logic in buying goods, they subcon-
sciously choose products whose companies use neuromarketing.

Keywords: neuromarketing, manufacturer, subliminal message
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Zachowania inwestycyjne polskich gospodarstw domowych
w warunkach globalnego kryzysu inflacyjnego

Streszczenie: Inflacja, jako wszechobecne zjawisko w dziedzinie ekonomii, ma zasad-
niczy wplyw na zycie kazdego gospodarstwa domowego. Kryzysy inflacyjne, ktérym
w przesztosci podlegalo wiele gospodarek, naruszaja stabilnos¢ ekonomiczna, ostabiaja
sile nabywcza pieniadza oraz powoduja niepewnos$¢ finansowa. W tak niesprzyjaja-
cym kontekscie ochrona dochoddw staje si¢ priorytetem dla kazdego gospodarstwa
domowego, a strategie inwestycyjne sa kluczowym narzedziem stuzacym zapewnieniu
finansowej stabilno$ci. W pierwszej czesci opracowania skupiono si¢ na omdéwieniu
teoretycznej wiedzy dotyczacej roli gospodarstw domowych jako jednostek ekono-
micznych. Analizowane s réznorodne formy inwestycji dostepne dla gospodarstw
domowych oraz wptyw kryzysu inflacyjnego na ich strategie finansowe. Druga -
empiryczna — czgs¢ opracowania zawiera wyniki autorskiego badania ankietowego,
ktérego gtéwnym celem bylo poznanie strategii inwestycyjnych polskich gospodarstw
domowych w warunkach kryzysu inflacyjnego z uwzglednieniem miejsca zamieszkania.
Celem opracowania jest analiza skupiajaca si¢ na réznorodnosci strategii inwestycyj-
nych podejmowanych przez gospodarstwa domowe, takich jak inwestowanie w instru-
menty finansowe (np. obligacje, akcje), nieruchomosci, surowce czy waluty. Ponadto
w badaniu uwzgledniono czynniki determinujace wybor tych strategii, takie jak poziom
ryzyka, stopa zwrotu, dostepnos¢ instrumentéw inwestycyjnych oraz wiedza finansowa
gospodarstw domowych. Wyniki badania maja istotne implikacje zaréwno dla teorii
ekonomicznej, jak i praktyki finansowej. Zrozumienie strategii inwestycyjnych gospo-
darstw domowych w kontekscie inflacji przyczyni si¢ do opracowania skuteczniejszych
polityk ekonomicznych oraz doradztwa finansowego, zmierzajacych do zwigkszenia
stabilnosci finansowej gospodarstw domowych w warunkach kryzysowych.

Stowa kluczowe: inwestycje, gospodarstwa domowe, inflacja, strategia

Investment behavior of Polish households in the conditions of the global
inflation crisis

Abstract: Inflation, as a ubiquitous phenomenon in the field of economics, has a signifi-
cant impact on the life of every household. Inflation crises, which many economies have
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experienced throughout history, undermine economic stability, weaken the purchasing
power of money and create financial uncertainty. In such an uncertain context, income
protection becomes a priority for every household, and investment strategies become
a key tool in ensuring financial stability. The first part of the study focuses on discuss-
ing theoretical knowledge regarding the role of households as economic units. Various
forms of investment available to households and the impact of the inflation crisis on
their financial strategies are analyzed. The second - empirical part of the study - con-
tains the results of an original survey study, the main goal of which was to learn about
the investment strategies of Polish households in the conditions of the inflation crisis,
divided into socio-economic groups. The analysis focuses on the variety of investment
strategies undertaken by households, such as investing in financial instruments (e.g.
bonds, shares), real estate, raw materials or currencies. Moreover, the study took into
account factors determining the choice of these strategies, such as the level of risk, rate
of return, availability of investment instruments and financial knowledge of households.
The study’s results have important implications for both economic theory and financial
practice. Understanding household investment strategies in the context of inflation
will contribute to the development of more effective economic policies and financial
advice aimed at increasing the financial stability of households in crisis conditions.

Keywords: investments, households, inflation, strategy
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Specyfika zachowan konsumenckich pokolenia Z na rynku
recommerce

Streszczenie: Artykut naukowy dotyczy analizy zachowan konsumenckich pokolenia Z
na rynku recommerce, czyli rynku uzywanych produktéw sprzedawanych w Internecie.
Gléwnym problemem badawczym byto pytanie: ,,jak ksztattuja si¢ wzorce zachowan
konsumenckich pokolenia Z na rynku recommerce?”. Stad tez, cel badan stanowita
okreslenie preferencji zakupowych, czynnikéw wptywajacych na podejmowane decyzje
oraz motywacje wyboru zakupéw ,,z drugiej reki”. Wyniki analizy moga by¢ cenng wska-
z6wka dla przedsigbiorstw dzialajacych w tym sektorze. Pozwoli im to lepiej zrozumieé
potrzeby i preferencje swoich klientéw. W czesci przegladowej artykutu skupiono si¢ na
wyjasnieniu zachowan konsumenckich, panujacych trendéw oraz na charakterystyce
rynku recommerce. W czgéci empirycznej wykorzystano dane z badania ankietowego
przeprowadzonego na 167 respondentach nalezacych do analizowanego pokolenia.
Otrzymane wyniki wykazuja, ze wedlug badanej populacji potencjalny konsument
pokolenia Z wyrdznia sie specyficznymi preferencjami zakupowymi i podejsciem do
konsumpcji, szczegdlnie uwzgledniajac aspekty ekonomiczne i ekologiczne. Wéréd ich
charakterystycznych cech mozna wymieni¢ cheé dokonywania racjonalnych zakupdw,
rosnaca $wiadomos¢ ekologiczng oraz dazenie do minimalizowania wptywu na $ro-
dowisko poprzez preferowanie zakupéw z recyklingu lub odnowionych produktéw.
W podsumowaniu zasugerowano, ze jednym z kluczowych czynnikéw wplywajacych
na zachowania konsumenckie pokolenia Z jest rozwdj technologii i powszechno$é
dostepu do Internetu. Dzigki temu pokolenie to jest bardziej sktonne do korzystania
z platform online, gdzie moga tatwo znalez¢ uzywane produkty w dobrym stanie.
Dodatkowo istotnym aspektem wplywajacym na decyzje zakupowe sa panujace trendy
wsrdd spoleczenstwa.

Stowa kluczowe: konsumpcja, trendy konsumenckie, recommerce, rynek wtérny

Consumer specification of Generation Z on the recommerce market

Abstract: The scientific article concerns the analysis of consumer behavior of Gen-
eration Z on the recommerce market, i.e., the market for used products sold on the
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Internet. The main research problem was the question: “What are the patterns of
consumer behavior of Generation Z on the recommerce market?” Therefore, the aim
of the research was to determine purchasing preferences, factors influencing decisions,
and motivations for choosing second-hand purchases. The results of the analysis can
be a valuable tip for buyers and companies operating in this sector, allowing them to
better understand their own and their customers’ needs and preferences. The review
part of the article focused on explaining consumer behavior, prevailing trends, and the
characteristics of the recommerce market. The empirical part uses data from a survey
conducted on 167 respondents belonging to the analyzed generation. The obtained
results show that the potential Generation Z consumer is distinguished by specific
purchasing preferences and approach to consumption. Their characteristic features
include growing ecological awareness and the desire to minimize their impact on the
environment by preferring purchases of recycled or refurbished products. The summary
suggests that one of the key factors influencing the consumer behavior of Generation
Z is the development of technology and widespread access to the Internet. Thanks
to this, this generation is more willing to use online platforms where they can easily
find used products in good condition. Additionally, an important aspect influencing
purchasing decisions is the prevailing trends in society.

Keywords: consumption, consumer trends, recommerce, secondary market
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Inflacja a wzorce konsumpcyjne - zmiany preferencji zakupowych
konsumentéw w odpowiedzi na rosnace ceny

Streszczenie: Wzrost cen spowodowany inflacja odbit sie bardzo mocno na wszystkich
konsumentach. Skutki inflacji sq do teraz odczuwalne przez wigkszos¢ spoteczenstwa.
Ceny najczesciej kupowanych produktéw i ustug znaczaco wzrosty. Przede wszystkim
podwyzki cen zauwazalne sa w produktach i ustugach kupowanych na co dzien, takich
jak: artykuly spozywcze czy paliwo. Oplaty komunalne takze z miesiagca na miesiac sa
coraz wyzsze. Nic wigc dziwnego, ze wzorce konsumpcyjne ulegaja zmianie. Kiedys
dokonywane wybory byly bardziej spontaniczne, teraz sa one przemyslane pod wie-
loma kryteriami. Gtéwnym czynnikiem branym pod uwage podczas zakupéw staje
sie cena. Konsumenci musza wydaé wigcej pieniedzy na swoje zakupy, dlatego podej-
muja bardziej Swiadome decyzje. Poréwnuja ceny, nie kupujg zbednych produktéw
czy kupuja na zapas z obawy o dalszy wzrost cen. Przede wszystkim wydaja mniej
na ubrania, odpoczynek czy ustugi kosmetyczne. Niektére zmiany z czasem moga
pozytywnie wplynaé na domowy budzet, jednakze rezygnacja z wydatkéw na wizyty
lekarskie czy lekarstwa w dtuzszej perspektywie czasowej moze negatywnie odbic sig
na zdrowiu. Zmiana nawykéw nie jest fatwa i wielu konsumentéw moze gorzej radzié
sobie z nowg sytuacja. Celem gléwnym badan jest identyfikacja zmian preferencji
zakupowych konsumentéw w warunkach rosnacych cen. Badania przeprowadzono
przy pomocy kwestionariusza ankietowego. Niniejsze opracowanie ma nast¢pujaca
strukture. W pierwszej czesci przedstawiono przeglad literatury dotyczacej inflacji
i konsumpgji, ze zwrdceniem uwagi na wydarzenia gospodarcze w ostatnich latach,
takie jak: pandemia czy wojna na Ukrainie. W drugiej oméwiono metodologie, a na-
stepnie przedstawiono wyniki przeprowadzonych badan.

Stowa kluczowe: inflacja, konsumenci, zakup

Inflation and consumption patterns - changes in consumer buying preferences in
response to rising prices.

Abstract: Price increases due to inflation have taken a heavy toll on all consumers. The
effects of inflation are still being felt by the majority of society. Prices of the most com-
monly purchased goods and services have significantly increased. Primarily, price hikes
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are noticeable in products and services bought on a daily basis, such as groceries and
fuel. Utility bills are also progressively higher from month to month. It is not a surprise
that consumption patterns are changing. In the past, the choices made used to be more
spontaneous and now they are well thought out and considered under many criteria.
The main factor considered during shopping becomes the price. Consumers have to
spend more money on their purchases, so they make more conscious decisions. They
compare prices, refrain from buying unnecessary products, or buy in bulk due to fear
of further price increases. Above all, they spend less on clothing, leisure, or cosmetic
services. Some changes over time may have a positive effect on the household budget,
however, giving up spending on medical visits or medicines in the long term may
negatively affect their health. Changing habits is not easy and many consumers may
cope poorly with the new situation. The main purpose of the research is to identify
changes in consumer preferences in the conditions of rising prices. The research was
conducted using a questionnaire survey. This study has the following structure. In the
first part, a review of literature concerning inflation and consumption was conducted
with a focus on recent economic events such as the pandemic or the war in Ukraine.
In the second part, the methodology was discussed, followed by the presentation of
the research findings.

Keywords: inflation, consumers, purchase
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Narzedzia sztucznej inteligencji jako srodek wsparcia studentéw
w szkolnictwie wyzszym

Streszczenie: W obliczu dynamicznego rozwoju technologicznego narzedzia sztuczne;j
inteligencji staja si¢ coraz bardziej powszechne i wplywaja na rézne sfery zycia gospo-
darczego i spotecznego. Wspoétczesne srodowisko akademickie nieustannie poszukuje
innowacyjnych rozwiazan wspierajacych proces nauczania i uczenia sie, stad coraz
wigksza popularnos¢ zyskuja chatboty oparte na zaawansowanych modelach genera-
tywno-transformacyjnych, takich jak GPT (Generative Pre-trained Transformer). W
obliczu pojawienia si¢ tego trendu i zwiazanej z nim luki badawczej, celem badan byta
identyfikacja zakresu wykorzystania Chatu GPT jako instrumentu wspierajacego stu-
dentéw w procesie uczenia si¢ na poziomie szkolnictwa wyzszego. Realizacja powyzsze-
go celu nastapita poprzez potaczenie aspektow teoretycznych i badania empirycznego
przeprowadzonego w oparciu o badanie ankietowe z wykorzystaniem kwestionariusza
ankiety na grupie polskich studentéw. Za sprawa artykutu dazy sie do lepszego zrozu-
mienia roli oraz potencjatu tych narzedzi w srodowisku akademickim, identyfikacji
postaw studentéw wobec wykorzystania Chatu GPT w ich pracy akademickiej oraz
wskazania réznic w podejsciu do wykorzystania sztucznej inteligencji na wybranych
polskich uczelniach. Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja popularnosé
Chat GPT wsréd studentow, ktérzy korzystaja z niego gtéwnie w celu wyszukiwania
informacji, generowania pomystéw i parafrazowania tekstéw, chociaz nie traktuja go
jako gtéwnego Zrédta wiedzy. Studenci oceniaja jego pomocniczos¢é bardzo pozytywnie,
jednak brak wytycznych regulujacych jego stosowanie w wigkszosci polskich instytucji
edukacyjnych rodzi ryzyko naruszania zasad etycznych i akademickiej integralnosci.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, Chat GPT, szkolnictwo wyzsze

Artificial intelligence tools as a means of supporting students in higher
education

Abstract: In the face of dynamic technological development, artificial intelligence tools
are becoming more and more widespread and affecting various spheres of economic
and social life. Today’s academic community is constantly looking for innovative solu-
tions to support the teaching and learning process, hence chatbots based on advanced
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generative-transformation models such as GPT (Generative Pre-trained Transformer)
are gaining popularity. In view of the emergence of this trend and the associated re-
search gap, the aim of this research was to identify the extent to which GPT chatbots
are used as an instrument to support student learning at the tertiary level. This was
achieved through a combination of theoretical aspects and an empirical study based
on a survey using a questionnaire survey on a group of Polish students. Through the
article, the aim is to gain a better understanding of the role and potential of these tools
in the academic environment, to identify students’ attitudes towards the use of GPT
Chat in their academic work and to indicate differences in attitudes towards the use
of artificial intelligence at selected Polish universities. The results of the study confirm
the popularity of Chat GPT among students, who use it mainly to search for informa-
tion, generate ideas and paraphrase texts, although they do not regard it as the main
source of knowledge. Students evaluate its helpfulness very positively, but the lack of
guidelines regulating its use in most Polish educational institutions raises the risk of
violating ethical principles and academic integrity.

Keywords: artificial intelligence, Chat GPT, higher education
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Reklama dzwignia handlu, czyli jak konkurencja buduje sprzedaz

Streszczenie: Reklama jest nieodlacznym elementem dziatalnosci gospodarczej, sta-
nowiac dzwigni¢ handlu i budujac przewage konkurencyjng. W dobie wszechobec-
nej informacji coraz czesciej obserwujemy kampanie reklamowe, ktére przybieraja
charakter bezposredniej walki miedzy konkurentami. Ta ,walka marketingowa” staje
sie coraz bardziej wyrafinowana i obejmuje rézne platformy, od tradycyjnych reklam
telewizyjnych i prasowych po media spotecznosciowe i marketing influenceréw. Kon-
kurenci coraz czesciej stawiaja na bezposrednie poréwnania swoich produktéw i ustug,
co wywoluje silne reakcje konsumentéw i wzbudza zainteresowanie mediow. Celem
niniejszego artykutu jest ocena wplywu ,walki marketingowej” na firmy oraz ich klien-
téw, a takze odzialywanie tej ,walki” na wizerunek marki. Artykul porusza tematyke
>walki marketingowej” pomiedzy firmami, opierajac si¢ na przyktadach, takich jak Pepsi
i Coca-Cola czy McDonald’s i Burger King. Artykut skupia si¢ na charakterystyce zjawi-
ska ,walki marketingowe;j” na podstawie wybranych przyktadéw z réznych branz oraz
ocenie wpltywu konkurencji na poziom innowacyjnosci i kreatywnos$ci w kampaniach
reklamowych. W artykule przeprowadzono réwniez analize efektywnosci réznych ro-
dzajow reklam w kontekscie konkurencji oraz zbadano wptyw ,walki marketingowej” na
$wiadomo$¢ marki, lojalnos¢ klientéw i pozycje rynkowa firmy. W artykule zwrécono
uwage na fakt, ze ,walka marketingowa” nie zawsze oznacza negatywna rywalizacje.
Czesto obie strony czerpig korzysci z wzajemnej konkurencji. Przyktadem jest ,wojna
cenowa’, ktdra obniza ceny dla konsumentéw i zwigksza sprzedaz obu firm. Artykut
koniczy si¢ wnioskiem, ze konkurencja jest dZzwignia handlu, ktéra sprzyja rozwojowi
firm i zapewnia konsumentom lepsze produkty i ustugi.

Stowa kluczowe: konkurencja, reklama, marketing, sprzedaz, innowacyjnosé

Advertising the lever of commerce, or how competition builds sales

Abstract: Advertising is an integral part of business, acting as a lever of commerce
and building competitive advantage. In the age of ubiquitous information, we are
increasingly seeing advertising campaigns that take on the character of a direct battle
between competitors. This ,marketing battle” is becoming increasingly sophisticated
and involves a variety of platforms, from traditional TV and print ads to social media
and influencer marketing. Competitors increasingly rely on direct comparisons of
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their products and services, which elicits strong reactions from consumers and gener-
ates media attention. The purpose of this article is to explore in depth the impact of
the ,,marketing battle” on companies’ advertising strategies and its effect on sales and
brand image. This article aims to examine the impact of advertising competition on the
marketing strategies and performance of rival companies. The article focuses on the
characteristics of the phenomenon of ,marketing battle” based on selected examples
from various industries. Assessing the impact of competition on the level of innovation
and creativity in advertising campaigns. Analyzing the effectiveness of different types of
advertising in the context of competition and examining the impact of the ,marketing
battle” on brand awareness, customer loyalty and the company’s market position. It is
noted that ,marketing battle” does not always mean negative competition. Often both
sides benefit from mutual competition. An example is the ,price war,” which lowers
prices for consumers and increases sales for both companiesThe article concludes that
competition is a lever of commerce that promotes the development of companies and
provides consumers with better products and services.

Keywords: competition, advertising, marketing, sales, innovation
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Czynniki motywujace konsumentéw do zakupu napojow
energetycznych

Streszczenie: Napoje energetyczne podbity Swiatowy rynek, stajac si¢ nieodtacznym
elementem wspodlczesnego stylu zycia, sa spozywane przez osoby w réznym wieku
io réznym stylu zZycia. Gléwni konsumenci to mtodzi ludzie, ale coraz cz¢sciej siegaja po
nie réwniez osoby starsze, szukajace sposobu na zwigkszenie energii i koncentracji. Ich
pobudzajace dziatanie i charakterystyczny smak zjednaty sobie miliony konsumentéw.
Rynek ten jest jednym z najszybciej rozwijajacych si¢ segmentéw rynku spozywczego.
Jego globalna wartos¢ szacowana jest na okoto 50 miliardéw dolaréw i oczekuje sie,
ze w ciaggu najblizszych lat bedzie nadal rosta. Celem artykulu jest przedstawienie
czynnikéw motywujacych konsumentéw do zakupu napojéw energetycznych oraz
wskazanie kryteridw, ktorymi kieruja sie podczas zakupu.

Stowa kluczowe: napoje energetyczne, konsumenci, rynek, czynniki motywujace,
zakup

Factors motivating consumers to purchase energy drinks

Abstract: Energy drinks have taken the global market by storm, becoming an indis-
pensable part of the modern lifestyle, and are consumed by people of all ages and
lifestyles. Young people are the main consumers, but increasingly older people are
also reaching for them, looking for a way to boost energy and concentration. Their
stimulating effect and characteristic taste have won over millions of consumers. This
market is one of the fastest-growing segments of the food market. The global value
of this market is estimated at around 50 billion dollars and is expected to continue to
grow in the coming years. The aim of the article is to present the factors that motivate
consumers to buy energy drinks and what they are guided by when making a purchase.

Keywords: energy drinks, market, consumers, motivation, purchase
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Swiadomos¢ spoleczeristwa na temat kredytéw bankowych

Streszczenie: W wyniku dynamicznego rozwoju technologicznego oraz zlozonych
mechanizméw gospodarki finansowej, znaczenie sSwiadomosci produktéw finansowych
wzrasta i staje si¢ kluczowe w wielu aspektach codziennego zycia. Otwarto$¢ na moz-
liwo$ci korzystania z ustug i produktéw oferowanych przez banki (kredyty, pozyczki),
a takze racjonalne gospodarowanie i zarzadzanie finansami stanowia sowita baze
w poczatkowych etapach tworzenia stabilno$ci finansowej jednostki lub dziatalnosci
gospodarczej. Poczawszy od skromnych inwestycji i niewielkich wydatkéw, az po kupno
mieszkania, domu lub realizacje Zyciowych marzen, we wszystkich tych dziataniach
wiedza i znajomo$¢ produktéw bankowych, ktdrg posiadamy, ma istotne znaczenie.
Gléwnym celem artykutu jest zbadanie poziomu swiadomosci spoleczenistwa na te-
mat kredytéw bankowych, identyfikacje kluczowych czynnikéw wplywajacych na te
$wiadomos¢ oraz analiza skutkéw braku wiedzy w tej dziedzinie. W artykule przedsta-
wione i oméwione zostaly kredyty bankowe, ich aspekty i rodzaje. Wskazano gléwne
instytucje finansowe oferujace kredyty bankowe w Polsce, takie jak banki komercyjne
czy SKOK-i. Zweryfikowano takze potencjalne korzysci i ryzyka z zaciggania kredytow
bankowych. Ostatecznie dokonana zostata analiza wynikéw przeprowadzonych badan
okreslajacych swiadomos¢ spoteczenstwa odnosnie kredytéw bankowych w Polsce.
Zaprezentowana zostata rowniez metodologia badan, a takze w oparciu o wyniki badan
wyciagniete zostaty wnioski, ktére dotyczyly gtéwnie dalszych potrzeb edukacyjnych
spoleczenstwa w tym obszarze.

Stowa kluczowe: swiadomos¢ finansowa, kredyty bankowe, spoleczenstwo, edukacja
finansowa

The Awareness of Society Regarding Bank Loans

Abstract: One of the elements utilized by society facilitating economic development
is bank loans. In the present times, characterized by dynamic technological progress
and the complexity of financial mechanisms, they facilitate the functioning of indi-
viduals and companies. Bank loans play a significant role in the economy of countries
like Poland, as they serve as a source of financing for various needs. Starting from es-
sential living expenses (consumer credit), individual investments (mortgage credit),
to financing business activities, bank loans can be a favorable source of financing in
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these cases. Utilizing banking products brings many benefits, but it’s also important to
emphasize the risks associated with this process. To minimize them, it’s necessary to
continually increase the level of society’s awareness in this area. The aim of the article
is to examine the level of society’s awareness regarding bank loans and to identify the
key factors influencing this awareness. The article discusses various types of bank loans,
the creditworthiness assessment process, as well as the differences between a loan and
a credit. It also focuses on identifying potential benefits, drawbacks, and risks associ-
ated with using bank loans. Finally, an analysis of research results regarding the level of
society’s awareness of bank loans in Poland is conducted. The research methodology
and conclusions drawn from these studies are also presented.

Keywords: financial awareness, bank loans, society, financial education

235



Natalia Watras

Studenckie Koto Naukowe Interkreator

Opiekun: dr hab. Anna Barwiniska - Malajowicz, prof. UR
Uniwersytet Rzeszowski

Kolegium Nauk Spotecznych - Instytut Ekonomii i Finanséw

Swiadomos¢ generacji Z na temat spétdzielni energetycznych

Streszczenie: Spéldzielnie energetyczne stanowia innowacyjny model dziatalnosci
w sektorze energetycznym, ktéry ma potencjal zmiany sposobu, w jaki konsumujemy
i produkujemy energie. Artykut koncentruje si¢ na poziomie swiadomosci Generacji Z
na temat spotdzielni energetycznych oraz ich percepcji tego modelu jako alternatywy
dla tradycyjnych zZrédet energii. Poprzez analiz¢ danych ankietowych zidentyfiko-
wano wiedzg, postawy i preferencje Generacji Z dotyczace modeli spétdzielczych
w energetyce. Przeprowadzenie réwniez wywiadow pozwolilo na uzyskanie bardziej
szczegbélowych informacji na temat doswiadczen i opinii respondentéw na ten te-
mat. Dodatkowo badanie ocenito wptyw czynnikéw, takich jak edukacja ekologiczna,
dostepnos¢ informacji oraz doswiadczenia zwigzane z technologia, na postrzeganie
i akceptacje spétdzielni energetycznych przez te generacje. Wyniki analizy wskazuja
na potencjat spétdzielni energetycznych jako narzedzia do zaangazowania Generacji Z
w transformacje sektora energetycznego w kierunku bardziej zréwnowazone;j i elastycz-
nej przysztosci. Po analizie danych ankietowych i przeprowadzeniu wywiadéw ziden-
tyfikowano, czy wigkszos¢ respondentéw ma ograniczona wiedze na temat spétdzielni
energetycznych, czy tez wykazuje zainteresowanie tg tematyka. Ponadto zauwazono
tendencj¢ do postrzegania spétdzielni energetycznych jako pozytywnej alternatywy
dla tradycyjnych zZrédet energii. Celem badania jest oglad $wiadomosci Generacji Z na
temat spéldzielni energetycznych oraz zidentyfikowanie czynnikéw wplywajacych na
ich percepcje, aby pokaza¢ potencjat tych spétdzielni jako narzedzia do transformacji
sektora energetycznego w kierunku bardziej zréwnowazonej przysztosci. Badanie ma
réwniez na celu ocene potrzeby dalszej edukacji i informowania Generacji Z na temat
spoldzielni energetycznych oraz zrozumienia tego modelu dziatalnosci.

Stowa kluczowe: Spétdzielnie energetyczne, generacja Z, $wiadomo$¢

Generation Z’s awareness of energy cooperatives

Abstract: Energy cooperatives represent an innovative business model in the energy
sector with the potential to transform how we consume and produce energy. The article
focuses on the awareness level of Generation Z regarding energy cooperatives and their
perception of this model as an alternative to traditional energy sources. Through the
analysis of survey data, knowledge, attitudes, and preferences of Generation Z regarding
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cooperative energy models were identified. Interviews were also conducted to obtain
more detailed information on respondents’ experiences and opinions on this topic.
Additionally, the study examines the impact of factors such as environmental educa-
tion, information availability, and technology-related experiences on Generation Z's
perception and acceptance of energy cooperatives. The results of the analysis indicate
the potential of energy cooperatives as a tool to engage Generation Z in transforming
the energy sector towards a more sustainable and flexible future. Following the analysis
of survey data and interviews, it was identified whether most respondents had limited
knowledge about energy cooperatives or showed interest in the topic. Furthermore,
a tendency to view energy cooperatives as a positive alternative to traditional energy
sources was noted. The aim of the study is to explore Generation Z‘s awareness of
energy cooperatives and identify factors influencing perception to demonstrate the
potential of these cooperatives as tools for transforming the energy sector towards
a more sustainable future. The study also aims to assess the need for further educa-
tion and information for Generation Z on energy cooperatives and understanding
this business model.

Keywords: Energy cooperatives, generation Z, awareness
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Rozwdj kapitalu intelektualnego w sektorze budowlanym na
podstawie analizy wybranych przedsi¢biorstw w Polsce

Streszczenie: Kapital intelektualny reprezentuje wartosciowy zasob oparty na wie-
dzy zgromadzonej w przedsigbiorstwie. Stanowi on zbidr informacji, umiejetnosci
i doswiadczen, ktére daja firmie przewage konkurencyjna. W ramach tego zasobu
znajduja si¢ innowacyjne technologie, niekonwencjonalne umiejetnosci organizacyj-
ne oraz solidne relacje z klientami. Mozna go postrzega¢ jako cenny zbiér aktywéw
intelektualnych, ktére stanowia fundament dla osiagniecia sukcesu na rynku. Wartos¢
kapitatu intelektualnego polega na mozliwosci wykorzystania go w procesach bizne-
sowych w celu generowania dodatkowej wartosci i osiagnigcia pozycji lidera w swojej
branzy. Artykut poswigcony jest analizie kapitatu intelektualnego w kontekscie branzy
budowlanej. Celem badawczym pracy jest zbadanie wartosci kapitalu intelektualnego
w sektorze budowlanym na przyktadzie wybranych przedsigbiorstw w Polsce. W arty-
kule przeprowadzono analize teoretyczna pojecia kapitatu intelektualnego, jego sktad-
nikéw i metody pomiaru, a nastepnie przeprowadzono badanie empiryczne, oparte na
studiach przypadku wybranych przedsi¢biorstw dzialajacych w branzy budowlane;.
Wryniki badan zostaly przedstawione w formie analizy i interpretacji ze szczeg6lnym
uwzglednieniem roli kapitatu ludzkiego, kapitatu strukturalnego i kapitatu klienta
w kontekscie konkurencyjnosci przedsigbiorstw budowlanych w Polsce.

Stowa kluczowe: kapital intelektualny, kapitat ludzki, kapitat strukturalny.

Development of intellectual capital in the construction sector based on the
analysis of selected companies in Poland

Abstract: Intellectual capital represents a valuable resource based on knowledge ac-
cumulated within the company. It consists of a collection of information, skills, and
experiences that give the company a competitive advantage. Within this resource are
innovative technologies, unconventional organizational skills, and strong customer
relationships. It can be seen as a valuable collection of intellectual assets that form the
foundation for achieving success in the market. The value of intellectual capital lies in
its potential to be used in business processes to generate additional value and achieve
aleading position in its industry. The article is dedicated to the analysis of intellectual
capital in the context of the construction industry. The research aim of the paper is
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to investigate the value of intellectual capital in the construction sector using selected
companies in Poland as examples. The article begins with a theoretical analysis of the
concept of intellectual capital, its components, and measurement methods, followed
by empirical research based on case studies of selected companies operating in the
construction industry. The research findings are presented in the form of analysis and
interpretation, with particular emphasis on the role of human capital, structural capital,
and customer capital in the competitiveness of construction companies in Poland.

Keywords: intellectual capital, human capital, structural capital
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E-ksiazeczka stanu cywilnego

Streszczenie: W XXI wieku swiecka rejestracja stanu cywilnego stanowi standard
ogélnoswiatowy. W powojennej Polsce prawo o aktach stanu cywilnego przeszto wiele
zmian oraz nowelizacji. Na uwage zastuguje ustawa z dnia 28 listopada 2014 r. Prawo
o aktach stanu cywilnego (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1378). Polski ustawodawca wpro-
wadzit wiele zmian wzgledem poprzednio obowigzujacej ustawy, poniewaz podkreslal,
ze jest ona przestarzala. Na uwage zastuguje fakt, ze wprowadzono informatyzacje
aktéw stanu cywilnego oraz waski katalog e-ustug. Odpisy aktéw stanu cywilnego
czgsto okazujg si¢ by¢ niezbedne w celu zatatwienia spraw zwigzanych np. z Zakladem
Ubezpieczen Spolecznych, ze sprawami spadkowymi czy ze sprawami alimentacyjnymi.
Wedlug danych statystycznych uzyskanie odpisu aktu stanu cywilnego jest najczesciej
zalatwiana sprawa w Urzedzie Stanu Cywilnego. Ciekawe rozwiazanie prawne w postaci
ksigzeczek stanu cywilnego wprowadzono rozporzadzeniem Ministréw Administracji
Publicznej i Sprawiedliwosci z dnia 24 listopada 1945 r. (Dz.U.45.54.304). Byla ona
wydawana nowozenicom i zawierata w sobie akt malzenistwa, a nastepnie akty urodzenia
dzieci. Celem niniejszego artykutu jest analiza zasadnosci wprowadzenia e-ksiazeczki
stanu cywilnego. Badania przeprowadzono na podstawie licznych aktéw prawnych
obowiazujacych na dzien 20 maja 2024 roku, literatury naukowej oraz popularno-
naukowej, danych statystycznych oraz archiwalnych aktéw prawnych z okresu PRL.

Stowa kluczowe: stan cywilny, rejestracja, ksiazeczka stanu cywilnego, odpis aktu
stanu cywilnego, Urzad Stanu Cywilnego

Civil status E-Booklet

Abstract: In the 21st century, civil registration is a global standard. In post-war Poland,
the law on civil status has undergone many changes and amendments. Noteworthy is
the act of 28 November 2014 law on civil status files (i.e. Journal of Laws of 2023 item
1378). The Polish legislator introduced many changes to the previous law, because
he stressed that it was outdated. It is worth noting that the computerization of Civil
Status Acts and a narrow catalog of e-services have been introduced. Copies of civil
status documents often prove to be necessary in order to settle matters related to, for
example, a Social Insurance Company, inheritance or maintenance matters. According
to statistical data, obtaining a copy of the Civil Status Act is the most common case in
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the Civil Status Office. An interesting legal solution in the form of civil status books
was introduced by decree of the Ministers of Public Administration and Justice of 24
November 1945 (Journal of laws 45.54.304). It was issued to newlyweds and contained
a marriage certificate and then the birth certificates of children. The purpose of this
article is to analyze the feasibility of introducing an e-booklet of civil status. The re-
search was carried out on the basis of numerous legal acts in force as of May 20, 2024,
scientific and popular science literature, statistical data and archival legal acts from
the period of the people’s Republic of Poland.

Keywords: civil status, registration, booklet of civil status, copy of the act of civil status,
Office of Civil Status
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Etiologia listow pozegnalnych - spojrzenie kryminologiczne
w obliczu form przekazu

Streszczenie: Istotg tego artykulu naukowego jest celowos¢ i rzetelnos¢ w zobrazo-
waniu powyzszej tresci tytutowej pod katem kryminologicznego punktu myslenia
dotyczacego wystepowania tego zjawiska wraz z wyodrebnieniem réznorodnosci
jego typow, charakterystycznym i kluczowym dla mozliwosci zidentyfikowania etio-
logicznego i fenomenologicznego wobec opisywanego obiektu. Szczegélna uwaga
zostanie tu skierowana przede wszystkim w strone form odbiegajacych swoim ksztat-
tem od tradycyjnie sporzadzonej notatki stworzonej przez osobe pochylajaca si¢ ku
tak drastycznemu krokowi, jakim jest zachowanie patologiczne zawierajacym w sobie
wspdtrzedne o zaklasyfikowaniu suicydologicznym, starajac si¢ poniekad stworzy¢
podstawowy szkielet analizy, ktérej zadaniem jest przyblizy¢ potencjalnemu odbiorcy
czym pokierowany moze by¢ wybdr formy przekazu i narzedzia zastosowanego w liscie
pozegnalnym.

Etiology of farewell letters - a criminological perspective in the face of forms of
communication

Summary: The essence of this scientific article is the purposefulness and reliability of
illustrating the above title content in terms of the criminological point of view regard-
ing the occurrence of this phenomenon along with the isolation of the diversity of its
types, characteristic and crucial for the possibility of etiological and phenomenological
identification towards the described object. Particular attention will be directed here
primarily towards forms that differ in shape from a traditionally prepared note created
by a person taking such a drastic step as pathological behavior containing coordinates
of suicidological classification, trying to create, in a sense, a basic framework for the
analysis whose task is to to familiarize the potential recipient with what may influence
the choice of the form of message and the tool used in the farewell letter.
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Konstytucja IT Republiki - czyli Konstytucja francuska
z 4 listopada 1848 r.

Streszczenie: Autor w swojej pracy skupi si¢ na analizie Konstytucji IT Republiki,
znanej réwniez jako Konstytucja francuska z 4 listopada 1848 roku. Dokument ten
stanowi kluczowy punkt w historii politycznej Francji, odzwierciedlajac ducha rewo-
lucji lutowej z 1848 roku. Autor bada genezg, kontekst spoteczny i polityczny, ktéry
doprowadzit do ustanowienia tej konstytucji, a nastgpnie skupia sie na jej kluczowych
postanowieniach. Analiza obejmuje zaréwno aspekty formalne, takie jak struktura
wiadzy i prawa obywatelskie, jak i kwestie praktyczne zwiazane z wdrazaniem konsty-
tucji w zycie polityczne. Ponadto, autor analizuje wptyw Konstytucji IT Republiki na
rozwoj francuskiego systemu politycznego i jego trwatosé w kontekscie turbulentnych
wydarzen politycznych tamtego okresu. Praca ta stanowi wklad w zrozumienie ewolucji
ustroju politycznego Francji w XIX wieku, ukazujac znaczenie Konstytucji IT Republiki
jako kamienia milowego w historii konstytucyjnej tego kraju.

Stowa kluczowe: Napoleon III, II Republika, Francja

Constitution of the Second Republic - i.e. the French Constitution
of November 4, 1848

Abstract: In his work, the author will focus on the analysis of the Constitution of the
Second Republic, also known as the French Constitution of November 4, 1848. This
document is a key point in the political history of France, reflecting the spirit of the
February Revolution of 1848. The author examines the genesis, social and political
context that led to the establishment of this constitution, and then focuses on its key
provisions. The analysis covers both formal aspects, such as the structure of power and
civil rights, as well as practical issues related to the implementation of the constitution
in political life. Moreover, the author analyses the impact of the Constitution of the
Second Republic on the development of the French political system and its durability
in the context of the turbulent political events of that period. This work contributes to
the understanding of the evolution of the French political system in the 19th century,
showing the importance of the Constitution of the Second Republic as a milestone in
the constitutional history of this country.

Keywords: Napoleon III, Second Republic, France
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Hejt i mowa nienawisci w Internecie a samobdjstwo - zagrozenia
i mozliwosci prewencji

Streszczenie: Artykut ,Hejt i mowa nienawisci w Internecie a samobdjstwo — zagro-
zenia 1 mozliwosci prewencji” analizuje rosnacy problem, ktdrym jest cyberprzemoc
oraz jej tragiczne konsekwencje w postaci zachowan suicydalnych. W tekscie zwraca
sie uwage na coraz czgstsze wystepowanie hejtu i mowy nienawisci w sieci oraz ich
powiazanie z przypadkami samobdjstw ofiar. Omawiane sa definicje i réznice w po-
jeciach, jakimi sa hejt i mowa nienawisci. Przytoczone sa liczne przyktady takiego
zachowania, ktére prowadzi do powaznych konsekwencji dla zdrowia psychicznego
0s6b pokrzywdzonych tymi zjawiskami. Omawiane zostaja réwniez rézne formy hejtu
i mowy nienawisci, takie jak agresywne komentarze w mediach spotecznosciowych
czy dyskryminujace tresci online. W tekscie analizuje si¢ réwniez przyklady zachowan
dewiacyjnych. Interpretowane w tekscie sa przestepstwa z nienawisci czyli art. 257 k.k.
oraz art. 257 k.k. Artykul podkresla potrzebe skutecznej reakeji na te zjawiska, w tym
moderowanie tresci przez platformy internetowe oraz promowanie edukacji i szacun-
ku w sieci zaréwno wsrdd dzieci, mtodziezy, jak i dorostych. W kontekscie prewencji
przed samobdjstwami zwraca si¢ uwage na koniecznos¢ wsparcia ofiar, zachecania ich
do zgtaszania incydentéw oraz koniecznosci udzielania im pomocy psychologicznej
i prawnej. Artykut koniczy si¢ podkresleniem znaczenia dziatan spotecznych na rzecz
promowania empatii i dialogu jako sposobu na zwalczanie kultury hejtu i przeciwdzia-
tanie aktom samobdjczym oraz depresji wynikajacym z cyberprzemocy.

Stowa kluczowe: samobdjstwo, hejt, mowa nienawisci, Internet

Hate and hate speech on the Internet and suicide - threats and possibilities of
prevention

Abstract: The article “Hate and hate speech on the Internet and suicide - threats and
possibilities of prevention” analyzes the growing problem of cyberviolence and its
tragic consequences in the form of suicidal behavior. The text draws attention to the
increasingly frequent occurrence of hate and hate speech on the Internet and their
connection. with cases of victims’ suicides. Definitions and differences in the concepts
of hate and hate speech are discussed. Numerous examples of such behavior that lead
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to serious consequences for the mental health of people affected by these phenomena
are also discussed such as aggressive comments on social media or discriminatory
content online. The text also analyzes examples of deviant behavior. Hate crimes are
interpreted in Article 257 of the Penal Code. The article emphasizes the need for ef-
fective response to these phenomena content through online platforms and promoting
education and respect online among both children, youth and adults. In the context
of suicide prevention, attention is drawn to the need to support victims, encourage
them to report incidents and provide them with psychological and legal assistance. The
article ends by emphasizing the importance of social activities to promote empathy
and dialogue as a way to combat the culture of hate and prevent acts of suicide and
depression resulting from cyberbullying.

Keywords: suicide, hate, hate speech, internet
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Wtérne przetwarzanie danych osobowych

Streszczenie: Podstawy prawne ochrony danych osobowych w Polsce weszly w Zycie
z dniem 10 maja 2018 r. i zostaly wprowadzone ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781) zapewniajac stosowanie Rozporza-
dzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych uchylajacego Dyrektywe 95/46/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 24 paZzdziernika 1995 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zakresie przetwarzania danych osobowych i swobodnego przepty-
wu tych danych (Dz. U. UE. L. z 1995 r. Nr 281, str. 31 z péZn. zm.). Od 2018 roku
materia ta jest przedmiotem wielu analiz administracyjnoprawnych. Zaliczy¢ do nich
mozna m.in.: zakres legalnosci przetwarzania danych osobowych bez zgody osoby,
ktérej dane dotycza. Wtdrne wykorzystanie danych osobowych odnosi si¢ do sytuaciji,
w ktérej dane osobowe, ktdre zostaly pierwotnie zebrane i przetworzone w okreslonym
celu, sg nastepnie uzywane w innym celu, ktéry moze by¢ rézny od pierwotnego. Jest
to wazne zagadnienie w kontekscie ochrony danych osobowych, poniewaz moze ro-
dzi¢ wiele kwestii zwiazanych z prywatnoscia i bezpieczenistwem danych. W zwigzku
z tym w pracy zadano nastepujace pytania badawcze: Czy istnieje mozliwos¢ dalszego
przetwarzania danych po wygasnieciu przestanki legalizujacej ten proces? Czy mozna
zniszczy¢ dane osobowe bez wiedzy osoby, ktorej dane dotycza? Jaki dostep maja orga-
ny publiczne do takich danych i czy moga je przetwarzac po wygasnieciu legalnosci?
Czy mozemy oczekiwaé formy odszkodowania w przypadku zniszczenia danych po
okresie legalnosci? Zwienczeniem badan pozostanie kwestia problematyki wizerunku
ainformacji w kontekscie przetwarzania danych osobowych. Badania zostang przepro-
wadzone z wykorzystaniem metody dogmatyczno-prawnej w oparciu o Zrédta prawa,
literature przedmiotu oraz orzecznictwo sadowoadministracyjne.

Stowa kluczowe: wygasniecie legalnosci, zgoda, przetwarzanie danych osobowych,
dostep, zniszczenie danych osobowych

Secondary use of personal data

Abstract: The legal basis for the protection of personal data in Poland entered into
force on May 10, 2018 and was introduced by the Act of May 10, 2018 on the protec-
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tion of personal data (consolidated text: Journal of Laws 0of 2019, item 1781), ensuring
the application of the Regulation of the Parliament European Parliament and of the
Council (EU) 2016/679 of 27 April 2016 on the protection of natural persons with
regard to the processing of personal data and on the free movement of such data and
repealing Directive 95/46/EC of the European Parliament and of the Council of 24
October 1995 on the protection of natural persons with regard to the processing of
personal data and the free movement of such data (Journal of Laws of the European
Union, No. 281, p. 31, as amended). Since 2018, this matter has been the subject of many
administrative and legal analyses. These include, among others: the scope of legality
of processing personal data without the consent of the data subject. Secondary use of
personal data refers to a situation where personal data that was initially collected and
processed for a specific purpose is subsequently used for another purpose, which may
be different from the original one. This is an important issue in the context of personal
data protection because it may raise many issues related to privacy and data security.
Therefore, the following research questions were asked in the work: Is it possible to
continue processing data after the expiry of the premises legalizing this process? Can
personal data be destroyed without the knowledge of the data subject? What access do
public authorities have to such data and can they process it after the expiry of legality?
Can we expect a form of compensation in the event of data destruction after the legal
period? The culmination of the research will be the issue of image and information
in the context of personal data processing. The research will be carried out using the
dogmatic-legal method based on sources of law, subject literature and court and ad-
ministrative jurisprudence.

Keywords: cessation of legality, consent, processing of personal data, access, destruc-
tion of personal data
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Samobdjstwo poagresyjne a samobdjstwo rozszerzone

Streszczenie: Niniejsza praca ma na celu wyjasnienie i usystematyzowanie pojecia
»samobdjstwa poagresyjnego” oraz ,samobdjstwa rozszerzonego’, aby nie dochodzito
do stosowania ich naprzemiennie, jak ma to miejsce obecnie w polskiej literaturze
przedmiotu. Jest to istotna kwestia, poniewaz owe nazwy okreslaja dwa zupetnie inne
typy zdarzen. Omawiane zjawiska majg charakter interdyscyplinarny. Zajmuja si¢
nimi specjalisci z zakresu m.in. kryminologii, suicydologii, prawa, psychologii, psy-
chiatrii, socjologii oraz medycyny sadowej. Publikacja opiera si¢ na polskiej literaturze
przedmiotu i terminologii, poniewaz grupa docelowa sa krajowi przedstawiciele nauk
spotecznych. Mimo to przedstawiono historie tytutowych pojeé w literaturze angloje-
zycznej. Metodg badawcza zastosowang w pracy jest analiza literatury. W artykule zostat
zawarty problem badawczy. Publikacja zawiera odrebne, jak i spéjne spostrzezenia oraz
przemyslenia autorytetéw ze swoich dziedzin na dany temat, a takze konkluzje i wlasne
wnioski autora. Zawarte sa szczegbtowe opisy zjawisk ,,samobdjstwa poagresyjnego”
i ,samobéjstwa rozszerzonego” (definicja, typologia, statystyka, cechy charakterystycz-
ne sprawcow oraz studium przypadku). W rezultacie doglebnej analizy literatury autor
doszed! do nastepujacych wnioskéw. Po pierwsze, samobdjstwem poagresyjnym jest
sytuacja, w ktdrej osoba po wczesniejszym akcie agresji (zabdjstwie lub usilowaniu
zabdjstwa) podejmuje probe samobdjcza, ktdra nie zawsze musi koriczy¢ si¢ zgonem.
Po drugie, samobdjstwo rozszerzone dotyczy zdarzen, w ktérych dwie osoby (pakt
samobdjczy) lub wiecej (np. samobéjstwo zbiorowe), wezesniej to uzgadniajac, wspol-
nie podejmuja prébe samobdjcza (réwniez w tym przypadku nie zawsze musi sie ona
zakonczy¢ zgonem). Po trzecie - w bardzo wielu pracach naukowych oraz artykutach
prasowych w Polsce uzywa si¢ przedstawionych poje¢ w btedny sposdb. Wskazane jest
ujednolicenie i rozpowszechnienie terminologii.

Stowa kluczowe: samobdjstwo poagresyjne, samobdjstwo rozszerzone, suicydologia

Post-aggression suicide and extended suicide

Abstract: This work aims to explain and systematize the concepts of “post-aggression
suicide” and “extended suicide” so that they are not used interchangeably, as is currently
the case in Polish literature on the subject. This is an important issue because these
names designate two completely different types of events. The phenomena discussed
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are interdisciplinary in nature. They are dealt with by specialists in the field of, among
others: criminology, suicidology, law, psychology, psychiatry, sociology and forensic
medicine. The publication is based on Polish subject literature and terminology, be-
cause the target group are national representatives of social sciences. Nevertheless, the
history of the title concepts in English literature is presented. The research method
used in the work is literature analysis. The article contains a research problem. The
publication contains separate and coherent observations and thoughts of authorities
in their fields on a given topic, as well as the author’s own conclusions and conclu-
sions. It includes detailed descriptions of the phenomena of “post-aggression suicide”
and “extended suicide” (definition, typology, statistics, characteristics of perpetrators
and a case study). As a result of an in-depth analysis of the literature, the author came
to the following conclusions. Firstly, post-aggression suicide is a situation in which
a person, after a previous act of aggression (murder or attempted murder), makes
a suicide attempt, which does not always have to end in death. Secondly, extended
suicide is a situation where two people (suicide pact) or more (e.g. collective suicide),
having agreed in advance, commit suicide together and attempt suicide (also in this
case it does not always have to end in death). Thirdly, many scientific works and press
articles in Poland use the presented concepts incorrectly. It is advisable to standardize
and disseminate terminology.

Keywords: post-aggression suicide, extended suicide, suicidology
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Nadzoér wojewody nad gminami w zakresie rejestracji aktow stanu
cywilnego

Streszczenie: Tematem niniejszego wystapienia jest ,, Nadzor wojewody nad gminami
w zakresie rejestracji aktow stanu cywilnego”. Podstawa prawng zagadnienia nadzoru
nad rejestracjq aktoéw stanu cywilnego w gminie sg przepisy prawa administracyjnego
ustrojowego - ustawa z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie i administracji rzqdowej
w wojewddztwie (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 190) oraz przepisy prawa materialnego —
ustawa z dnia 28 listopada 2014 r. Prawo o aktach stanu cywilnego (t.j. Dz. U.z 2023 r.
poz. 1378). Badania oparto o analize zrddel prawa, artykuléw naukowych i orzeczen
wojewddzkich sadéw administracyjnych i Naczelnego Sadu Administracyjnego z wyko-
rzystaniem metody dogmatyczno - prawnej. Jednym z zadani administracji publicznej
jest kontrola. Przyktadem kontroli jest nadzér wojewody nad jednostkami samorzadu
terytorialnego wynikajacy z art. 12 ustawy o wojewodzie i administracji rzgdowej w wo-
jewddztwie, a takze z art. 86 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 40 z pozn. zm.), gdzie wojewoda jest wymieniony jako jeden
z organéw nadzoru, ktére wywodzg swojq geneze w art. 171 § 2 Konstytucji Rzeczypo-
spolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z pozn. zm.). Nadzor
to przewidziana prawem mozliwos¢ wiazacej ingerencji podmiotu nadzorujacego
w dziatalno$¢ albo stan podmiotu nadzorowanego w celu skorygowania postepowania
albo stanu podmiotu nadzorowanego w kierunku pozadanym (por. J. Jagielski, Kontrola
administracji publicznej, Warszawa 2007, s. 21). W pracy uwaga zostanie skupiona na
kompetencjach nadzorczych wojewody w obszarze rejestracji aktow stanu cywilnego,
ktére szczegétowo uregulowane zostaty w art. 11 ustawy Prawo o aktach stanu cywil-
nego. W ww. artykule okreslono, Ze wojewoda jest organem drugiej instancji (organem
odwotawczym) od decyzji administracyjnych wydawanych przez kierownika USC.

Stowa kluczowe: wojewoda, rejestracja aktéw stanu cywilnego, nadzér

v visi . . . . i
Voivode’s supervision over communes in the field of registration of civil status
records

Abstract: The topic of this speech is ,The voivode’s supervision of municipalities in
the field of registration of civil status acts.” The legal basis for the issue of supervision
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over the registration of civil status records in the commune are the provisions of the
administrative law of the system - the Act of January 23, 2009 on the voivode and
government administration in the voivodeship (consolidated text: Journal of Laws of
2023, item 190) and the provisions of substantive law — Act of November 28,2014, Law
on Civil Status Records (consolidated text: Journal of Laws of 2023, item 1378). The
research was based on the analysis of sources of law, scientific articles and judgments
of provincial administrative courts and the Supreme Administrative Court using the
dogmatic-legal method. One of the tasks of public administration is control. An example
of control is the voivode’s supervision over local government units resulting from Art.
12 of the Act on the Voivode and Government Administration in the Voivodeship, as
well as Art. 86 of the Act of March 8, 1990 on municipal self-government (consolidated
text: Journal of Laws of 2023, item 40, as amended), where the voivode is listed as one
of the supervisory authorities whose origins lie in Art. 171 § 2 of the Constitution of
the Republic of Poland of April 2, 1997 (Journal of Laws No. 78, item 483, as amended).
Supervision is the possibility of binding intervention by the supervising entity in the
activity or condition of the supervised entity, provided for by law, in order to correct
the conduct or condition of the supervised entity in the desired direction (see J. Jag-
ielski, Control of public administration, Warsaw 2007, p. 21). The work will focus on
the supervisory competences of the voivode in the area of registration of civil status
records, which are regulated in detail in Art. 11 of the Civil Status Records Act. In the
above the article states that the voivode is the second instance body (appeal body)
against administrative decisions issued by the head of the Civil Registry Office.

Keywords: voivode, registration of civil status acts, supervision
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Analiza poréwnawcza wloskiego faszyzmu i niemieckiego nazizmu

Streszczenie: Artykul przedstawia gléwne réznice i podobienistwa migdzy wloskim
faszyzmem a niemieckim nazizmem, koncentrujac si¢ na analizie ich korzeni spotecz-
nych i ideologicznych. Cytat Mussoliniego ,Wszystko w panistwie, nic poza pafstwem.
Wszystko dla panistwa, nic przeciwko pafstwu” jest skréconym wyjasnieniem ideologii
faszystowskiej. Autor podkresla, ze wloski faszyzm byl pragmatyczny, kierujacy sig
postulatem organizacji spoteczenistwa na wzor wojskowy, niewchodzacy w sktadzie swo-
jego gtéwnego nurtu ani w prawicowe, ani w lewicowe spektrum polityczne. Nazizm,
inspirowany w wielu aspektach modelem sowieckim, postepowat zgodnie z mistycznym
zalozeniem dotyczacym usuwania tego, co przeszkadzalo w romantycznej wizji no-
wych, socjalistycznych Niemczech. Nazizm wchodzi w spektrum wyraznie lewicowe,
poniewaz jest zmuszony do niszczenia w kazdym przypadku fadu spotecznego, jaki
zastal. Oba rozwigzania ideologiczne wyrosly z gniewu i frustracji spotecznej, co jest
kluczowe dla ich rozwiazania i przeciwdziatania podobnym ruchom w przysztosci.

Stowa kluczowe: nazizm, faszyzm, socjologia, ideologia

Comparative analysis of Italian fascism and German nazism

Abstract: The article presents the main differences and similarities between Italian
fascism and German Nazism, focusing on the analysis of their social and ideological
roots. Mussolini quote “Everything in the state, nothing outside the state. Everything
for the state, nothing against the state” is a shortened explanation of fascist ideology.
The author emphasizes that Italian fascism was pragmatic, guided by the postulate of
organizing society on a military model, and did not belong to either the right-wing
or left-wing political spectrum in its mainstream. Nazism, inspired in many respects
by the Soviet model, followed the mystical premise of removing what hindered the
romantic vision of a new, socialist Germany. Nazism falls within the clearly left-wing
spectrum because it is forced to destroy in every case the social order it has found.
Both ideological solutions grew out of social anger and frustration, which is crucial
for solving them and counteracting similar movements in the future

Keywords: nazism, fascism, ideology, sociology

255



Jan Marian Romanowski

Studenckie Koto Naukowe Ustrojéw Politycznych ,CASUS”
Opiekun: dr Monika Gizyniska

Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie

Wydzial Prawa i Administracji

Analiza ustrojéw politycznych wybranych mikropanstw
europejskich

Streszczenie: W tekscie poddano analizie ustroje polityczne mikropanstw europej-
skich takich jak: Republika San Marino, Ksiestwo Liechtensteinu oraz Panistwo Wa-
tykanskie. Autor bada unikalne aspekty ustroju politycznego tych panstw i ich wptyw
na ksztaltowanie stosunkéw miedzynarodowych. Pierwsza cze$¢ pracy koncentruje
si¢ na Republice San Marino, zwracajac uwage na jej unikalng strukture polityczna
oparta na republikanskim modelu rzadzenia. W tej czgsci Autor zwraca tez uwage na
relacje Republiki z paiistwem wloskim. Kolejna czes¢ tekstu poswigcona jest Ksiestwu
Liechtenstein, czyli sktadajacej si¢ zaledwie z jedenastu gmin monarchii konstytucyjne;j.
Autor zwraca uwage na obronnos¢ tego kraju, ktéra opiera si¢ obecnie na porozumieniu
ze Szwajcaria. Trzecim panstwem, ktdre zostaje poddane analizie, jest Watykan oraz
jego unikalny system taczacy funkcje polityczng i religijna. Autor zwraca uwage na
role Watykanu jako suwerennego podmiotu migdzynarodowego oraz na jego relacje
dyplomatyczne z innymi panistwami. Tekst dostarcza cennych wnioskéw dotyczacych
specyfiki omawianych mikropanstw, ich systeméw politycznych oraz roli w polityce
miedzynarodowej. W podsumowaniu Autor stwierdza, ze wsréd mikropanstw znalez¢
mozna znaczaco rozniace si¢ od siebie ustroje polityczne, co wynika z ich historii oraz
polozenia politycznego i sprawia, ze sa one wyjatkowe na tle pozostatych panstw eu-
ropejskich. Zastosowana metodologia badawcza to metoda dogmatyczna, historyczna
i opisowa.

Stowa kluczowe: San Marino, Ksigstwo Lichtenstein, Watykan, Ustrdj Polityczny,
mikropanstwa

Analysis of the political systems of selected European micro-states

Abstract: The text analyses the political systems of European micro-states such as the
Republic of San Marino, the Principality of Liechtenstein and the Vatican City State.
The author examines the unique aspects of the political system of these states and their
impact on the formation of international relations. The first part of the work focuses
on the Republic of San Marino drawing attention to its unique political structure based
on a republican model of government. In this part, the author also draws attention to
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the Republic’s relations with the Italian state. The next part of the text is devoted to
the Principality of Liechtenstein, a constitutional monarchy consisting of only eleven
municipalities. The author draws attention to the defence of this country, which is
currently based on an agreement with Switzerland. The third country that is analysed
is the Vatican and its unique system combining political and religious functions. The
author draws attention to the Vatican’s role as a sovereign international actor and to
its diplomatic relations with other states. The text provides valuable insights into the
peculiarities of the micro-states in question, their political systems and their role in
international politics. In conclusion, the author states that among the micro-states one
can find significantly different political systems, which results from their history and
political location and makes them unique in comparison with other European states.
The research methodology used is dogmatic, historical and descriptive.

Keywords: San Marino, Principality of Liechtenstein, Vatican City, Political system,
Micro-states
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Od zakladu penitencjarnego wprost do osrodka terapeutycznego.
Préba poprawy stanu zdrowia czy odbywanie kary po karze -
»Ustawa o bestiach”

Streszczenie: W 2014 roku weszta w zycie tzw. ,Ustawa o bestiach”, ktéra miala ure-
gulowaé kwestie szczegdlnie niebezpiecznych skazanych wychodzacych z zakladéw
karnych. Od 2013 do 2017 roku okoto 100 takich oséb, wczesniej skazanych na kare
$mierci, opuscito zaktady penitencjarne. Ustawa miala chronié spoteczenstwo przed
potencjalnymi zbrodniami popelnianymi przez nich zaraz po opuszczeniu wigzie-
nia. Stwierdzono koniecznos$¢ wprowadzenia specjalnych przepisow prawnych, by
zapobiec uwolnieniu ,,0s6b z zaburzeniami psychicznymi stanowiacymi zagrozenie”
Krajowy Osrodek Zapobiegania Zachowaniom Dyssocjalnym miat zapewni¢ terapie
dla os6b stanowiacych zagrozenie. Jednakze, czy ponowne pozbawianie wolnosci
bytych skazanych w celu terapii jest zgodne z Konstytucja i Kodeksem postgpowania
karnego? Czy mozna nazwac to miejsce ,o§rodkiem” czy drugim wigzieniem, skoro
osoby trafiaja tam nie z wlasnego wyboru, na czas nieokreslony i bez prawa do decy-
dowania o swoim pobycie? Czy warto zastanowic si¢ nad sensownoscia kary, skoro
ustawodawca przewiduje brak mozliwosci resocjalizacji w niektérych przypadkach?
Czy powstanie takiego osrodka ma na celu zapewnienie bezpieczenistwa obywatelom,
czy tez §wiadczy o braku konkretnego pomystu ustawodawcy na postepowanie z oso-
bami popelniajacymi najpowazniejsze przestepstwa?

Stowa kluczowe: kodeks karny, ustawa o bestiach, srodki zabezpieczajace, izolacja,
osoby stwarzajace zagrozenie

From the penitentiary directly to the therapeutic center. Attempt to improve
health condition or serving a sentence after the punishment - “The Beast Law’

Abstract: In 2014, the so-called “Law on Beasts” came into force, which was supposed
to regulate especially dangerous convicts leaving prisons. From 2013 to 2017, about
100 such individuals, previously sentenced to death, left prisons. The law was intended
to protect society from potential crimes committed by them immediately after leaving
prison. Special legislation was found necessary to prevent the release of “persons with
mental disorders that pose a threat to the life, health or sexual freedom of others” The
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safeguards put in place, such as the National Center for the Prevention of Dissocial
Behavior, were intended to provide therapy for those posing a threat. However, is the
re-imprisonment of ex-convicts for therapy consistent with the Constitution and the
Code of Criminal Procedure? Should we call this place a “center” or a second prison,
since individuals are placed there without their own choice, for an indefinite period of
time and without the right to decide on their stay? Is it worth considering the mean-
ingfulness of the punishment, since the legislator provides for the lack of possibility of
rehabilitation in some cases? Is the establishment of such a center intended to ensure
the safety of citizens, or does it show that the legislator has no concrete idea of how to
deal with those who commit the most serious crimes?

Keywords: penitentiary, law, Penal Code, Beast Law, security measures, isolation,
dangerous persons
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Korupcja i dzialania antykorupcyjne w Polsce Ludowej i III RP

Streszczenie: ,,Czlowiek z cztowiekiem zawsze si¢ dogada. Chwata korupcji!” Dmitry
Glukhovsky, Metro 2034. Korupcja wedlug ,,Stownika wyrazéw obcych” oznacza ze-
psucie, demoralizacje, przekupstwo. Z pewnoscia stanowi wspétczesnie jedno z wielu
wyzwan dla ustawodawcy z racji swojej ztozonosci. Zaczyna si¢ niepozornie - przyj-
mowanie drobnych upominkéw, prezentéw w zamian za wyswiadczenie przystugi po
to, aby przejs¢ wreszcie do wydawania istotnych decyzji administracyjnych w zamian
za przyjecie znacznych korzysci majatkowych. Celem artykutu jest przede wszystkim
poréwnanie uregulowania przestepstwa korupcji, podejmowanych dziatai majacych
na celu jej zapobieganie oraz zwalczanie, a takze ich skutecznos¢. Z racji licznych
przejawéw tego przestepstwa, rozwazania skoncentrowano na fapownictwie oraz sprze-
dajnosci. Autor swoje rozwazania koncentruje zatem przede wszystkim na ustawach,
jakimi sg: kodeks karny z 1969 r., kodeks karny z 1997 r. obowiazujacy aktualnie oraz
rzadowe programy stuzace zwalczaniu tego zjawiska. W pierwszej czesci skupiono sig
na ustawie z 1969 roku, gdzie rozwazania koncentrujg si¢ na wyjasnieniu tego terminu,
przedstawieniu jego usankcjonowania w ustawie oraz innych, przewidzianych wtedy
metod przeciwdziatania, po wskazanie najgtosniejszych przypadkéw. W dalszej kolej-
nosci poruszone sa te same tematy, jednak na gruncie obecnie obowiazujacej juz ustawy.
Dodatkowo, analizie zostaje poddana kwestia wymienionych wczesniej programéw
antykorupcyjnych oraz organdw i instytucji majacych na celu jej zwalczanie. Zwro-
cono takze uwage na dane statystyczne udostepnione przez te organy. Zwiericzeniem
tego artykulu jest proba zrozumienia wptywu poruszonych w artykule ustrojéw na
postrzeganie tego czynu zabronionego.

Stowa kluczowe: korupcja, dzialania antykorupcyjne, Polska Ludowa, IIT RP

Corruption and anti-corruption activities in the Polish People’s Republic and
the Third Polish Republic

Abstract: “One person always gets along with another. Glory to corruption!” Dmitry
Glukhovsky, Metro 2034. Corruption according to the ,Dictionary of Foreign Words”
means corruption, demoralization, bribery. It certainly constitutes one of many chal-
lenges for the legislator today due to its complexity. It starts inconspicuously - accepting
small gifts in exchange for doing a favor, and finally moves on to issuing important
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administrative decisions in exchange for accepting significant financial benefits. The
aim of the article is primarily to compare the regulation of the crime of corruption,
the actions taken to prevent and combat it, as well as their effectiveness. Due to the
numerous manifestations of this crime, the considerations focused on bribery and ve-
nality. Therefore, the author focuses his considerations primarily on the following acts:
the Penal Code of 1969, the Penal Code of 1997, currently in force, and government
programs to combat this phenomenon. The first part focuses on the Act of 1969, where
the considerations focus on explaining this term, presenting its sanction in the Act
and other countermeasure methods provided for at that time, and indicating the most
famous cases. The same topics are discussed next, but under the currently applicable
law. Additionally, the issue of the previously mentioned anti-corruption programs as
well as bodies and institutions aimed at combating it is analyzed. Attention was also
paid to the statistical data provided by these authorities. The culmination of this article
is an attempt to understand the impact of the systems discussed in the article on the
perception of this prohibited act.

Keywords: corruption, anti-corruption activities, People’s Republic of Poland, Third
Polish Republic
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Czy zmiana Konstytucji jest nieunikniona?

Streszczenie: Konstytucja RP z 1997 roku stanowi podstawe prawna polskiego pan-
stwa, okreslajac strukture oraz zasady jego funkcjonowania. Od momentu jej uchwale-
nia ming¢to ponad dwadziescia lat, co sklania do refleksji nad jej aktualnoscia. W ostat-
nich latach coraz wigcej gloséw w debacie publicznej méwi o koniecznosci jej zmiany.
Artykut 235 Konstytucji opisuje procedure zmiany: inicjatywa ustawodawcza moze
pochodzi¢ od co najmniej jednej piatej postéw, Senatu lub Prezydenta RP, a ustawa
musi zosta¢ uchwalona przez Sejm i Senat w jednakowym brzmieniu. Historycznie,
pierwsza polska Konstytucja z 3 maja 1791 roku byta jednym z pierwszych tego typu
dokumentéw w Europie. Kolejne wazne konstytucje to Konstytucja marcowa z 1921
roku, wprowadzajaca system parlamentarny, oraz Konstytucja kwietniowa z 1935
roku, ktéra zwiekszata uprawnienia prezydenta. Po II wojnie swiatowej, w 1952 roku,
uchwalono Konstytucje PRL oparta na wzorach radzieckich. Obecna debata na temat
koniecznos$ci zmiany Konstytucji jest zdominowana przez rézne partie polityczne. PiS
postuluje reformy majace na celu wzmocnienie wladzy wykonawczej, podczas gdy
opozycja obawia sig, Ze zmiany moga zagrozi¢ niezaleznosci sadownictwa i ograni-
czyé prawa obywatelskie. Proponenci zmian argumentuja, ze obecna Konstytucja nie
odpowiada na wyzwania XXI wieku, w tym potrzeby reformy sadownictwa i ochrony
praw socjalnych. Przeciwnicy obawiajg si¢ destabilizacji systemu prawnego, zagrozenia
dla demokracji oraz wysokich kosztow zwigzanych z procesem zmiany Konstytucji.
Opinie publiczne sa podzielone, a znaczaca czes¢ spoteczenstwa obawia si¢ nadmiernej
koncentracji wtadzy.

Stowa kluczowe: konstytucja, zmiana, procedura ustawodawcza, nowelizacja

Is an amendment to the Polish Constitution inevitable?

Abstract: The 1997 Constitution of the Republic of Poland serves as the legal founda-
tion of the Polish state, defining its structure and operational principles. Over twenty
years have passed since its enactment, prompting reflections on its relevance. Recently,
there has been a growing public debate on the necessity of its amendment. Article
235 of the Constitution outlines the amendment procedure: legislative initiative can
come from at least one-fifth of the Sejm members, the Senate, or the President of the
Republic of Poland, and the bill must be adopted by both the Sejm and Senate in the
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same wording. Historically, the first Polish Constitution of May 3, 1791, was among
the first such documents in Europe. Subsequent significant constitutions include the
March Constitution of 1921, which introduced a parliamentary system, and the April
Constitution of 1935, which increased presidential powers. After World War 11, the
1952 Constitution of the Polish People’s Republic was adopted, based on Soviet mod-
els. The current debate on the necessity of changing the Constitution is dominated
by different political parties. PiS advocates reforms aimed at strengthening executive
power, while the opposition fears that such changes could threaten judicial indepen-
dence and limit civil rights. Proponents argue that the current Constitution does not
address 21st-century challenges, including the need for judicial reform and social rights
protection. Opponents worry about legal system destabilization, threats to democracy,
and high costs associated with the amendment process. Public opinion is divided,
with a significant portion of society concerned about excessive power concentration.

Keywords: Constitution, amendment, legislative procedure, revision
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Wykorzystanie sztucznej inteligencji do prewencji samobdjstw

Streszczenie: W pracy omdéwiono istote sztucznej inteligencji (AI) w prewencji samo-
bdjstw. Przeanalizowano statystyki policyjne z lat 2017-2023, ktére ujawnily niepo-
kojaca stagnacje w liczbie aktéw samobdjczych, w przeciwienstwie do wezesniejszych
trendéw spadkowych, co wskazuje na niewystarczalnos¢ dotychczasowych metod.
Oméwiono réwniez sposob wykorzystania technologii opartych na Al do identyfikacji
0s6b zwigkszonego ryzyka oraz zapobiegania im. Dodatkowo, zaakcentowano istotna
role uczenia maszynowego (ML) i algorytméw, analizujac réznorodne modele ML do
identyfikacji czynnikéw ryzyka. Ponadto, przedstawiono potencjat aplikacji mobilnych
opartych na AI do monitorowania stanu psychicznego uzytkownikéw i udzielania im
spersonalizowanej pomocy terapeutycznej. Bazujac na tych informacjach i obserwo-
walnej rzeczywistosci, uznano za niezb¢dne posiadanie sSwiadomosci dynamiki zmian
i tempa rozwoju sztucznej inteligencji. W przypadku, kiedy chodzi o zdrowie i zycie,
brak opdznien jest kluczowy. Skutecznosé Al opiera si¢ na ultraszybkim przetwarzaniu
duzych zbioréw informacji, wigkszej dostepnosci i neutralnosci wobec odbiorcow.
W dziedzinie prewencji samobdjstw, szybkie dostosowanie si¢ do nowych technologii
moze mie¢ decydujace znaczenie dla ratowania zycia. Dlatego tez konieczne jest state
monitorowanie postepoéw w dziedzinie Al oraz adaptacja metod i narzedzi do nowych
mozliwosci, jakie niesie ze soba postep technologiczny. Zwazywszy na znaczenie tego
zagadnienia dla spoleczenistwa, niezbedne jest takze zaciesnienie wspétpracy pomie-
dzy naukowcami, specjalistami ds. zdrowia psychicznego oraz twércami technologii
w celu skuteczniejszego wykorzystania potencjatu sztucznej inteligencji. W rezultacie,
inwestycje w rozwdj technologii opartych na sztucznej inteligencji w obszarze prewencji
samobdéjstw moga przynies¢ korzysci zaréwno dla jednostek dotknigtych problemem,
jak i spotecznosci jako catosci.

Stowa kluczowe: samobdjstwo; sztuczna inteligencja; prewencja samobdjstw; uczenie
maszynowe; algorytm

Utilization of artificial intelligence for suicide prevention

Abstract: The essence of artificial intelligence (AI) in suicide prevention was discussed
in the paper. Police statistics for the years 2017-2023 were analyzed, revealing concern-
ing stagnation in suicidal acts, contrary to previous declining trends, indicating the
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inadequacy of existing methods. The utilization of Al-based technologies for identifying
individuals at increased risk and preventing them was also discussed. Additionally, the
significant role of machine learning (ML) and algorithms was emphasized, analyzing
various ML models for identifying risk factors. Furthermore, the potential of AI-based
mobile applications for monitoring users’ mental states and providing them with per-
sonalized therapeutic assistance was presented. Based on this information and observ-
able reality, it was deemed essential to be aware of the dynamics of change and the pace
of AT development. When it comes to health and life, the lack of delays is crucial. The
effectiveness of Al relies on ultra-fast processing of large datasets, greater accessibility,
and neutrality towards recipients. In the field of suicide prevention, rapid adaptation
to new technologies can be crucial for saving lives. Therefore, constant monitoring
of progress in AI and adaptation of methods and tools to new possibilities brought
by technological advancement are necessary. Given the significance of this issue for
society, it is also essential to enhance cooperation between scientists, mental health
specialists, and technology creators to more effectively utilize the potential of artificial
intelligence. As a result, investments in the development of Al-based technologies in
the field of suicide prevention can benefit both individuals affected by the problem
and the community as a whole.

Keywords: suicide, artificial intelligence, suicide prevention, machine learning, al-
gorithm

265



Ewelina Wittkowska
Studenckie Koto Naukowe CASUS
Uniwersytet Warminsko-Mazurski
Wydzial Prawa i Administracji

Konstytucyjne gwarancje wolnosci prasy. Zagrozenia i wyzwania
w erze dezinformacji

Streszczenie: Wolno$¢ stowa i prawo do swobodnej wypowiedzi sa fundamentem
demokracji, a ich ograniczenie wplywa negatywnie na inne wolnosci. Wolnos¢ prasy
wynika z wolnosci mysli, a jej petna realizacja mozliwa jest tylko przy zagwarantowanej
wolnosci wypowiedzi. Polskie prawo konstytucyjne oraz Prawo prasowe zapewniaja
wolnos¢ stowa i zakazuja cenzury. Artykut 212 Kodeksu karnego, przewidujacy sank-
cje za zniestawienie, budzi kontrowersje wsréd dziennikarzy, jako ze moze ograni-
czaé swobode wypowiedzi i wprowadza¢ efekt mrozacy. Mimo orzeczen Trybunatu
Konstytucyjnego uznajacych ten przepis za zgodny z Konstytucja, nadal trwa debata
na temat jego wpltywu na wolnos¢ stowa. Wspélczesne wyzwania obejmuja réwniez
problem dezinformacji, ktéry podwaza zaufanie do mediéw i wymaga wprowadzenia
skutecznych mechanizmdw weryfikacji faktéw oraz edukacji medialnej spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: wolnos¢ stowa, prawo prasowe, dezinformacja, zniestawienie

Constitutional guarantees of press freedom. Threats and challenges in the era of
disinformation

Abstract: Freedom of speech and the right to free expression are fundamental to
democracy, and their limitation negatively impacts other freedoms. Press freedom
stems from freedom of thought, and its full realization is only possible with guaranteed
freedom of expression. Polish constitutional law and the Press Law ensure freedom of
speech and prohibit censorship. Article 212 of the Penal Code, which provides sanc-
tions for defamation, is controversial among journalists as it may restrict free speech
and create a chilling effect. Despite Constitutional Tribunal rulings that deem this
provision constitutional, debate continues over its impact on freedom of expression.
Modern challenges also include the problem of disinformation, which undermines
trust in the media and requires effective fact-checking mechanisms and media literacy
education for the public.

Keywords: freedom of speech, press law, disinformation, defamation
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Ochrona prawnokarna zawodu ratownika medycznego — wybrane
zagadnienia

Streszczenie: Wystapienie ma na celu przedstawienie rozwoju i ochrone prawng za-
wodu ratownika medycznego w Polsce. Zawéd ten ewoluowat z prostych form pomocy
medycznej w czasie wojny do wysoko wyspecjalizowanej profesji, wymagajacej szcze-
gblnej wiedzy i umiejetnosci. Momentem przelomowym w historii zawodu w Polsce
byt moment objecia go ochrong prawna. Podczas wykonywania czynnosci zawodowych
ratownicy medyczni narazeni s na nieustajace niebezpieczenstwa ze strony pacjen-
téw, jak i ich bliskich. Ustawodawca stosunkowo niedawno zdefiniowal dodatkowa
ochrone, w art. 5 ust.1 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r., o Pafistwowym Ratownictwie
Medycznym, mimo to w sposéb dalej ograniczony. Analiza przepiséw prawa karnego
oraz orzecznictwa sadowego, wlaczajac w to uchwaty Sadu Najwyzszego oraz wyroki
innych sadéw, ukazuje ztozonos¢ i zakres ochrony prawnej ratownikéw medycznych.
W ramach omawianego tematu zostang szczegdtowo przeanalizowane poszczegdlne
przepisy dotyczace przestepstw, ktére mogg by¢ popelniane na szkode oséb wchodza-
cych w sktad zespotu ratownictwa medycznego. Ponadto, poruszone beda zagadnienia
zwiazane z przegladem obowiazujacego orzecznictwa w zakresie ochrony prawnokarnej
zawodu ratownika medycznego, wyroku sadowe oraz interpretacje przepisow prawa
dokonywane przez sady we omawianym temacie. Wskazane bedzie réwniez nie tylko
zbadanie istniejacych regulacji prawnych, ale takze zwrécenie uwagi na praktyczne
aspekty ochrony prawnej pracownikéw ratownictwa medycznego oraz jesli takie wy-
stepujg obszary wymagajace dalszej regulacji legislacyjnej.

Stowa kluczowe: ratownictwo medyczne, ustawa, prawo medyczne, ochrona praw-
nokarna

Legal protection of the profession of emergency medical technician - selected
issues

Abstract: The speech aims to present the development and legal protection of the
paramedic profession in Poland. The profession evolved from simple forms of medical
assistance during the war to a highly specialized profession requiring special knowledge
and skills. The watershed moment in the history of the profession in Poland was when
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it came under legal protection. In the course of their professional activities, paramedics
are exposed to constant dangers from patients, as well as their relatives. The legisla-
tor has relatively recently defined additional protection, in Article 5(1) of the Law of
September 8, 2006, on State Emergency Medical Services, nevertheless in a further
limited way. An analysis of the criminal law and court case law, including Supreme
Court resolutions and judgments of other courts, reveals the complexity and scope of
legal protection for paramedics. Within the framework of the topic at hand, the various
provisions on crimes that can be committed to the detriment of those who are part of
the medical rescue team will be analyzed in detail. In addition, there will be a review
of the existing case law on the criminal protection of the paramedic profession, court
judgments and interpretations of the law by the courts on the topic under discussion.
It will also be advisable not only to examine the existing legal regulations, but also
to pay attention to the practical aspects of the legal protection of emergency medical
workers and if there are any

Keywords: : emergency medical, act, medical law, protection of criminal law
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Etapy realizacji projektu budowlanego -
analiza faktoréw opdznien w kontekscie sankcji kontraktowych
na gruncie prawa polskiego

Streszczenie: Budownictwo wywiera istotny wplyw na polska gospodarke, a pop-
rawa sytuacji rynku budowlanego przekfada si¢ na zwigkszong produkcje w innych
gateziach przemystu. Tematyka wiazana z realizacjq projektu budowlanego oraz jego
zarzadzaniem podejmowana jest od lat, jednak stale wdrazane s nowe technologie
zwiekszajace efektywno$¢ dziatan na kazdym etapie realizacji, réwniez w zwigzku
z tym pojawiaja si¢ nowe role i stanowiska. Powyzsze aktualizuje potrzebe badan
w tym zakresie. Celem badania jest analiza faktoréw opdznient wystepujacych w dwdch
praktykowanych systemach na realizacji inwestycji w kontekscie kar umownych za
nieterminowos¢ w wykonaniu robét, mozliwych do zastosowania na gruncie prawa
polskiego. Zastosowano metode teoretyczno-prawna w zakresie analizy opdZnienia
izwloki w oparciu o orzecznictwo polskich sadéw powszechnych, przegladowa w zakre-
sie analizy wynikéw badania ankietowego skali wystepowania poszczegdlnych fak-
toréw op6znien w kontekscie faktoréw mogacych skutkowac wystapieniem zwtoki lub
opéznienia. W rezultacie badan wykazano réznice pomiedzy instytucja opdznienia
a zwloki, w kontekscie umowy o roboty budowlane i przedstawiono najistotniejsze
trudnosci w zarzadzaniu projektem, ktére bezposrednio obarczajg realizacje inwest-
ycji istotnym ryzykiem, generuja duze koszty lub opéznienie w jego realizacji oraz
wiazace si¢ z nimi sankcje kontraktowe. Faktory przedstawiono w rozréznieniu na
te zagrazajace terminowosci wykonania projektu prowadzonego w oparciu o system
Design - Bid - Build oraz system Design & Build. Z uwagi na powazne konsekwencje
wiazace sie z nieterminowoscig realizacji inwestycji budowlanej, konieczne jest prow-
adzenie dalszych badan w zakresie minimalizowania narazenia na omdéwione w tekscie
faktory oraz adaptacji do nich.

Stowa kluczowe: faktory opdznien, sankcje kontraktowe, op6znienie, zwloka

Delay factors’ analysis and its related sanctioning practice in construction
projects governed by polish law

Abstract: The construction industry has a significant impact on the Polish economy,
and improvements in the construction market translate into increased production in
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other industries. Topics related to the implementation of a construction project have
been addressed for years, but new technologies are constantly being implemented to
increase the efficiency of activities at each stage of implementation. The above updates
the need for research in this area. The purpose of the study is to analyze the factors
of delays occurring in two different systems of investment implementation in the
context of sanctions for delays in the execution of works applicable under Polish law.
The theoretical-legal method was used for the analysis of delay and default based on
the jurisprudence, the review method for the analyzing the results of the survey of the
scale of occurrence of factors of delays in the context of the factors that can result in
the occurrence of a delay or default. As a result of the research, the differences between
the institution of delay and default, in the context of the construction contract, were
demonstrated and the most significant difficulties in the management of the project
were identified, which directly burden the implementation of the investment with
significant risks, generate large costs or delay in its implementation and the contractual
sanctions associated with them. Factors were distinguished into those that threaten
the timely execution of the project carried out on the basis of the Design - Bid - Build
system and the Design & Build system.

Keywords: delay factors, contractual penalties, delay, default
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Czy w XX wieku monarchia znajduje uzasadnienie?

Streszczenie: Niniejszy artykul ma na celu podjecie rozwazan dotyczacych instytucji
monarchii w wybranych systemach konstytucyjnych panstw europejskich. Rozwaza-
nia te maja na celu znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy w XXI wieku monarchia
nadal znajduje uzasadnienie, czy moze jest tylko artefaktem minionych czaséw. W jaki
spos6b funkcjonuje obecnie jako symbol oraz jako instytucja w systemie wladzy, jak
wplywa na organy ustawodawcze i wykonawcze oraz na spoteczenstwo. Co wpltywa
na jej popularno$¢ monarchy i czy powinien on by¢ w sposéb widoczny sprawczy,
czy moze powinien zachowywaé wywazong aktywnos¢ w sprawach politycznych.
Czy omawiana instytucja znajduje szanse na przetrwanie, czy moze we wszystkich
panstwach europejskich zapanuje kiedys republika? Wszystkie te rozwazania beda si¢
gléwnie skupiaty wokét monarchii brytyjskiej, poréwnujac jej mechanizmy z niekto-
rymi monarchiami w Europie.

Stowa kluczowe: monarchia, monarchia brytyjska, Brexit, monarchia duriska

Is monarchy justified in the 21st century?

Abstract: The publication aims to consider whether the institution of monarchy still
finds rational justification in the current constitutional systems. These considerations
will address issues related to whether monarchy in Europe is functional and thus still
necessary. Is it only an artifact of tradition, or maybe something that actually serves
the countries and their citizens? The research, the result of which will be the content
of the publication, will first focus on the current role of monarchy in the systems of
government of European countries and its place in the tripartite division of power. The
next part of the considerations is the functioning of monarchy in selected countries,
moreover, it will be advisable to compare the functioning of this institution in them.
The most famous monarchy;, i.e. the British, the most popular in the country, i.e. Dan-
ish, and the least popular, i.e. Spanish, will be taken into account. The considerations
will also try to find out why the monarchy is more or less popular in a given country
and which social and age groups support this system the most and the least, as well as
what can affect it. At the end, a summary of the role of the monarchy, its advantages
and disadvantages will be indicated, and a short decision will be added as to whether
the institution of monarchy could function in the Polish constitutional system.

Keywords: monarchy, british monarchy, danish monarchy, Brexit
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Oblicza malomiasteczkowosci we Wzgérzu Pséw Jakuba Zulczyka

Streszczenie: W pracy scharakteryzowatam matomiasteczkowos¢ w tworczosci Jakuba
Zulczyka, poddajac analizie i interpretacji Wzgdrze Pséw. Przygladam sie tu Zyborkowi,
nie tylko pod katem opisu przestrzeni miejskiej — ulic, doméw, wygladu miejsca, ale
réwniez obrazu cztowieka, jego kondycji psychicznej i fizycznej. Celem moich badan
jest pokazanie miasta, ktére jawi si¢ przede wszystkim jako Zyjacy organizm, siedlisko
zla oraz czynnik jawnie wplywajacy na mieszkancéw. Podjetam takze prébe sportreto-
wania mentalnosci, zasad i atrybutéw malomiasteczkowej spotecznosci. Nakreslitam
relacje, jakie wystepuja miedzy miastem a ludZmi. Zawarte w dysertacji badania to
nie tylko opis przestrzeni miejskiej, ale réwniez préba sfunkcjonalizowania jej jako
metafory kondycji ludzkiej. Z badan wytonit sie obraz Zyborka jako miejsca prze-
sigknietego zlem, zdeprawowanego, ale, przede wszystkim, zywego, ktéremu mozna
przypisa¢ cechy ludzkie lub zwierzece. Mieszkancy okazali si¢ Scisle zwigzani z tym
miejscem. Razem z Zyborkiem stanowia dwa nierozlaczne organizmy, ktére wzajemnie
na siebie wplywaja a interakcja ma charakter negatywny. Wydobywa z ludzi wszystko
to, co w nich najmroczniejsze. Z analizy wynika réwniez, ze ludzie przebywajacy
w tym miejscu, nabieraja tych samych cech — upodobniajg si¢ do siebie. Zybork nadaje
im konkretny charakter, ksztaltuje ich i naznacza. Dodatkowo, zty stan miasteczka
odzwierciedla zly stan ludzi. Badania pokazuja takze, Ze male miasto oraz struktura
matomiasteczkowej spolecznosci jest piektem kobiet.

Stowa kluczowe: malomiasteczkowos¢, spoteczenistwo, Zulczyk, Zybork, miasto

Faces of small-town life in ,Wzgérze Pséw” by Jakub Zulczyk

Abstract: In my paper, I characterised small-town life in the works of Jakub Zulczyk,
and more specifically, my analysis and interpretation were given to “Wzgdrze Pséw”,
which looks at Zybork. It is not only a description of urban space— streets, houses,
and the appearance of the place —but also a picture of a person, including the mental
and physical condition. My research aimed to show the city, which foremost appears as
a living organism, a habitat of evil and a factor overtly influencing the residents. I also
attempted to portray the mentality, rules and attributes of a small-town community.
I successfully outlined the relationships and connections existing between the city and
the people. The essence of my work was to study the image of a small town in “Wzgdrze
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Pséw”. The research included in the dissertation is not only a description of urban space
but also an attempt to make it a functional metaphor for the human condition. What
emerged from the research was a picture of Zybork as a place steeped in evil, depraved
but, most importantly, alive and possible to be attributed to human traits. Residents
turned out to be closely connected to the place. They are two inseparable organisms
that influence each other. The town is a place that negatively affects the residents. It
brings all the darkness out of people. The analysis also shows that people staying in
this place take on the same traits, and they become similar to each other. Zybork shapes
and marks them, giving them a specific character. Additionally, the poor condition of
the town reflects the poor condition of the people. The research also shows that the
small town and small-town community structure is a women’s hell.

Keywords:: small-town life, society, Zulczyk, Zybork, city
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Korzystanie z gier cyfrowych, a wybrane kompetencje spoleczne,
osobiste i poczucie stresu

Streszczenie: O grach cyfrowych méwi si¢ zwykle w kontekscie ich szkodliwego
wplywu na zdrowie, relacje rodzinne i spoleczne. Istnieja jednak badania wspierajace
hipoteze o pozytywnych aspektach korzystania z gier cyfrowych (Galuszka, 2020). Z
kolei w najnowszej klasyfikacji DSM-V zostalo zamieszczone zaburzenie korzystania
z gier internetowych. Nie brakuje jednak gloséw specjalistéw sugerujacych, ze obecne
badania sg zbyt skape i niespdjne, nie pozwalaja stwierdzi¢, ze mamy do czynienia
z nowg chorobg (Przybylski, Weinstein i Murayama, 2017; Han 2015). Celem pre-
zentowanego badania bylo sprawdzenie réznic migdzy osobami korzystajacymi z
gier cyfrowych z uwzglednieniem czestosci korzystania z gier, a nie korzystajacymi
w zakresie satysfakcji z zycia, poczucia stresu, wybranych kompetencji spotecznych i
osobistych. W badaniu zastosowano: Kwestionariusz Poczucia Stresu KPS, Kwestio-
nariusz Kompetencji Spolecznych KKS, Test koordynacji HECOOR, Test predkosci
REST-HECOOR.

Stowa kluczowe: gry cyfrowe, satysfakcja z zycia, stres, kompetencje spoteczne, ko-
ordynacja oko-reka

The use of digital games and selected social and personal competences and the
sense of stress

Abstract: The discourse around digital games usually revolves around how harmful
they are for health, relationships and social life. However, there exist studies that support
the notion of positive impact of digital games on one’s life (Gatuszka, 2020). Accord-
ing to the newest DSM-V classification, addiction to digital games is now considered
a real mental disorder.

Despite that, there is a significant amount of scientists that believe that reseach
on that topic was too sparse and inconclusive, thus putting doubt on the results of
the research (Przybylski, Weinstein, Murayama 2017; Han 2015). The goal of the
research was to study differences between people who play video games, while taking
into consideration their frequency of playing, but excluding their life satisfaction and
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stress level, their social and life competencies. In the research following where used:
Kwestionariusz Poczucia Stresu KPS, Kwestionariusz Kompetencji Spolecznych KKS,
The Coordination Test HECOOR, The REST-HECOOR Speed Test.

Keywords: digital games, life satisfaction, stress, social competences, eye-hand co-
ordination
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Obraz Donalda Tuska kreowany przez portale:
TVN 24 oraz TV Republika w 2023 roku

Streszczenie: Celem przeprowadzonych badan jest wskazanie obrazu Donalda Tuska
na dwéch ww. portalach. Badania byly przeprowadzone metods ilosciowg na podstawie
postéw z dwdch portali. Dodatkowo praca ma na celu poréwnanie sposobu, w jaki
obraz Donalda Tuska jest kreowany na poszczegélnych portalach, aby zidentyfikowad
réznice w podejsciu do tej postaci miedzy réznymi redakcjami. Okres badan obejmuje
rok 2023, poniewaz charakteryzowal si¢ on szczegdlnie aktywna dziatalnoscig poli-
tyczna. Rezultatem byly dwa skrajne rézne obrazy. TVN24 przedstawia Tuska jako
doswiadczonego lidera i osobe godnie reprezentujaca Polske w jej sprawach miedzy-
narodowych, podkreslajac jego osiagnigcia w polityce krajowej i europejskiej. Skupiaja
sie na jego roli w budowaniu relacji miedzynarodowych i wspieraniu integracji Unii
Europejskiej. Donald Tusk jawi sie jako postaé przywracajaca nadzieje na odbudowanie
znaczenia Polski na arenie miedzynarodowej. Z kolei TV Republika maluje zupetnie
odmienny obraz Donalda Tuska. Koncentrujac si¢ na jego przesziosci politycznej i de-
cyzjach, ktére wedtug nich zaszkodzily Polsce, portretujg go jako niekompetentnego
lidera, zwiazanego z korupcja i nieodpowiedzialnymi dziataniami. Czgsto przywotuja
jego spotkania i decyzje polityczne z czaséw, kiedy byl Premierem pierwszej i drugiej
kadencji. Przedstawiaja go réwniez jako przeciwnika tradycyjnych wartosci i polskiej
suwerennosci, sugerujac, ze jego dziatania sprzyjaja interesom zagranicznym kosztem
kraju, a zwtaszcza Rosji i Niemiec.

Stowa kluczowe: media, wizerunek, polityk

Image of Donald Tusk on news portals: TVN24 and TV Republika in 2023

Abstract: The purpose of the research conducted is to identify the image of Donald
Tusk on the two above-mentioned portals. The research was done using a quantitative
method based on posts from the two portals. In addition, the work will be to compare
how the image of Donald Tusk is created on the different portals, in order to identify
differences in the way this figure is approached between the different editorial boards.
The research period covers 2023, as this was the most active year in terms of politi-
cal activity. The result was two edge images that were completely different from each
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other. TVN24 portrays Tusk as an experienced leader and a person worthy of repre-
senting Poland in its international affairs, highlighting his achievements in domestic
and European politics. They focus on his role in building international relations and
supporting European Union integration. Donald Tusk is portrayed as a figure who
restores hope for the restoration of Poland’s international importance. TV Republika,
on the other hand, paints a very different picture of Donald Tusk. Focusing on his
political past and decisions that they believe have harmed Poland, they portray him
as an incompetent leader, associated with corruption and irresponsible actions. They
often cite his political appointments and decisions during his time as Prime Minister
in his first and second terms. They also portray him as an opponent of traditional
values and Polish independence, suggesting that his actions favor foreign interests at
the expense of the country, especially Russia and Germany.

Keywords: media, image, politics
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Nursery-Rhyme Patterns in 1984 by George Orwell

Abstract: The main objective of this presentation is to examine the usage of nursery
rhymes by the implied author in the sphere of the world phenomena so as to determine
their importance as a device linking the dystopian present to the past. The songs that
are used are Oranges and lemons and Under the spreading chestnut tree. The presented
reality of 1984 will be explored to prove the influence of children’s songs on the fic-
tional characters’ fates. From the perspective of the implied author, they foreshadow
further events of the plot and convey cultural codes. Gradual discovery of subsequent
fragments of the rhymes subconsciously leads to the fictional characters’ failure. The
novel presents a construction created of juxtaposition between the idealized world in
nursery rhymes and the dystopian reality of the fictional world. Implied author presents
a negative evaluation of the dystopian motif. The operationality of a created society
is gradually discredited. The analysis will be carried out by using Roman Jakobson’s
linguistic functions. The rhymes are to be examined as a construction of a text seen by
an implied reader, as well as a phenomenon conveying an emotive function that aims
to influence the personal reader through conative function. The child-like texts are to
engage the personal reader through reducing his/her distance to the presented reality.
In conclusion, the nursery rhymes function as a sign which takes part in foregrounding
the indirect cognition of the text as a dystopian novel.

Key words: dystopian motifs, linguistic functions, implied author, nursery rhymes,
idealization
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Badajac etymologie¢ slowa thing. Perspektywy historyczne
i kulturowe

Streszczenie: Celem niniejszego artykutu jest rozwazenie aspektéw etymologicznych,
semantycznych i kulturowych zwiazanych ze stowem thing. Stowo thing jest wszech-
obecne w jezyku angielskim, poniewaz jest powszechnie uzywane do okreslania réz-
nych idei, przedmiotéw, wydarzen lub dziatan. Thing jest réwniez baza stowotwércza
wyrazéw pochodnych, takich jak something, nothing, everything oraz anything. Jednak
jego znaczenie nie zawsze byto tak szerokie jak obecnie. W czasach znanych jako okres
staroangielski lub anglosaski, stowo ping oznaczato spotkanie, zgromadzenie, rade,
dyskusje. Stowo to przeszlo znaczace zmiany znaczeniowe od okresu staroangielskiego,
a jego historia jest doskonatym przyktadem rozszerzenia semantycznego. Kontekst
historyczny zostanie przedstawiony w celu zaprezentowania tla zmian, ktdre zaszly
w warto$ci semantycznej i znaczeniu kulturowym tego stowa. Analiza diachroniczna
zostanie przeprowadzona w celu przedstawienia réznicy w znaczeniu miedzy staro-
angielskim stowem ping a wspétczesnym angielskim stowem thing. Wspétczesne po-
zostalosci staroangielskiego znaczenia zostang przedstawione w celu stwierdzenia, czy
staroangielskie znaczenie przetrwalo, a jezeli tak, to w jakiej formie. Aspekty zwiazane
z semantyka, takie jak dryf semantyczny lub poszerzenie semantyczne, zostang omo-
wione przy uzyciu teorii semantyki przedstawionej w ksiazkach Historical Semantics
and Cognition pod redakcja Andreasa Blanka i in., opublikowanej w 1999 r., oraz
Introducing Semantics autorstwa Nicka Riemera, opublikowanej w 2009 r.

Stowa kluczowe: thing, okres staroangielski, analiza diachroniczna, poszerzenie se-
mantyczne

Exploring etymology of the word thing: Historical and cultural perspectives

Abstract: The aim of this paper is to consider the etymology, semantics, and cultural
aspects of the word thing. The word thing has a ubiquitous presence in the English
language, as it is a highly common word used to refer in an approximate way to an
idea, subject, event, or action. However, its meaning was not always as broad as it is
today. In the times known as the Old English period, or the Anglo-Saxon period, the
word ping used to mean meeting, assembly, council, discussion. The word has undergone
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significant changes in meaning since the Old English period, and its story is a prime
example of semantic broadening. This article examines the historical context of the
word evolution to present the background for changes that occurred in the semantic
value and cultural significance of this linguistic sign. A diachronic analysis will be
conducted to present the difference in meaning between the Old English word ping
and the modern English word thing. Present-day remnants of the Old English meaning
will be shown in order to conclude whether the Old English meaning survived. Aspects
related to semantics, such as semantic shift or semantic broadening, will be discussed
using the theory of semantics presented in the books Historical Semantics and Cogni-
tion by Andreas Blank et al. (eds), published in 1999, and Introducing Semantics by
Nick Riemer, published in 2009.

Keywords: thing, semantic broadening, diachronic analysis, Old English period
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Charakterystyka wojskowo-geograficzna
Polski p6inocno-wschodniej

Streszczenie: Tekst omawia Polske péinocno-wschodnia, skupiajac si¢ na geograficznej
charakterystyce regionu w kontekscie obecnych granic ITI RP. Autor szczegétowo opisuje
Mazury, Pojezierze Mazurskie, Wzgérza Goldapskie, Puszcz¢ Romincka, Pojezierze
Wschodniosuwalskie i inne mezoregiony, analizujac topografie, rzeki, jeziora oraz zna-
czenie przeszkéd terenowych w kontekscie obronnosci i militarnego znaczenia regionu.
W artykule podkreslona jest rola Pojezierza Suwalskiego i Réwniny Augustowskiej
jako integralnych czesci geograficznej struktury. Autor analizuje réwniez znaczenie
infrastruktury kolejowej i drogowej, zwlaszcza wojewddztwa warminsko-mazurskiego,
podnoszac kwestie dlugosci linii kolejowych w Polsce, nizszej gestosci sieci w poréwna-
niu do innych krajéw oraz istotnosci Etku jako centrum kolejowego. Analiza obejmuje
takze planowane modernizacje drég, takie jak droga ekspresowa S16, z perspektywy
wojskowej. Autor podnosi réwniez kwestie ,,brakujacych” odcinkéw w sieci kolejowej
i drogowej, majacych znaczenie w kontekscie bliskosci granicy z Federacja Rosyjska. Ar-
tykut uwzglednia protesty spoteczne zwiazane z budowa drég w obszarach chronionych
przyrodniczo. Artykul omawia obecnos¢ sit zbrojnych w Polsce péinocno-wschodniej,
szczegblnie wojewddztwa warminsko-mazurskiego, analizujac jednostki, takie jak 16. Po-
morska Dywizja Zmechanizowana, 15. Gizycka Brygada Zmechanizowana oraz forma-
cje Wojsk Obrony Terytorialnej. Dodatkowo, przedstawiono plany utworzenia nowych
jednostek, takich jak 1. Dywizja Piechoty Legionow, zwiekszajacych zdolnos¢ obronng
regionu. Wartoscia dodang tekstu sg takze informacje o zréznicowaniu gospodarczym
regionu czy potrzebie nowych struktur wojskowych dostosowanych do zmieniajacego
sie bezpieczenistwa regionalnego. Wszystkie te kroki maja na celu wzmocnienie bezpie-
czenstwa Polski péinocno-wschodniej wobec potencjalnych zagrozen.

Stowa kluczowe: Polska pétnocno-wschodnia, wojewddztwo warminsko-mazurskie,
wojewddztwo podlaskie, 1. Dywizja Piechoty Legiondw, 16. Pomorska Dywizja Zme-
chanizowana

Military and geographical characteristics of north-eastern Poland

Abstract: The text discusses north-eastern Poland, focusing on the geographical char-
acteristics of the region in the context of the current borders of the Third Polish Re-
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public. The author describes in detail Masuria, the Masurian Lake District, the Goldap
Hills, the Romincka Forest, the East Suwatki Lake District and other mesoregions,
analyzing the topography, rivers, lakes and the importance of terrain obstacles in the
context of the defense and military importance of the region. The article highlights
the role of the Suwatki Lake District and the Augustéw Plain as integral parts of the
geographical structure. The author also analyzes the importance of railway and road
infrastructure, especially in the Warmian-Masurian Voivodeship, raising the issues of
the length of railway lines in Poland, lower network density compared to other countries
and the importance of Elk as a railway center. The analysis also covers planned road
modernizations, such as the S16 expressway, from a military perspective. The author
also raises the issue of “missing” sections in the railway and road networks, which are
important in the context of the proximity of the border with the Russian Federation.
The article takes into account social protests related to the construction of roads in
naturally protected areas. The article discusses the presence of armed forces in north-
eastern Poland, especially the Warmian-Masurian Voivodeship, analyzing units such
as the 16th Pomeranian Mechanized Division, the 15th Gizycko Mechanized Brigade
and the formations of the Territorial Defense Forces. Additionally, plans were presented
to create new units, such as the 1st Legion Infantry Division, increasing the region’s
defense capacity. The added value of the text is also information about the economic
diversity of the region and the need for new military structures adapted to changing
regional security. All these steps are aimed at strengthening the security of north-eastern
Poland against potential threats.

Keywords: North-eastern Poland, Warmian-Masurian Voivodeship, Podlaskie Voivode-
ship, 1st Legions Infantry Division, 16th Pomeranian Mechanized Division
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Wizerunek medialny Kamila Durczoka w Internecie na
przykladzie portalu Pudelek.pl w latach 2015-2021

Streszczenie: Celem badan jest ukazanie wizerunku medialnego Kamila Durczoka
w latach 2015-2021 na portalu internetowym Pudelek.pl. Okres badarn obejmuje czas
od wydania artykutu oskarzajacego dziennikarza przez tygodnik ,Wprost”, do smierci
Kamila Durczoka. W czesci teoretycznej wyjasnione zostanie pojecie wizerunku me-
dialnego oraz rola Internetu w jego kreowaniu. Przyblizona zostanie réwniez sylwetka
Kamila Durczoka. W czesci badawczej wykorzystana zostanie ilosciowa analiza za-
wartosci, ktorej poddany bedzie portal internetowy Pudelek.pl. Opublikowane tresci
zostang przeanalizowane w pigciu kategoriach: czestotliwos¢ publikowania, charakter
tekstu, materiat ilustracyjny, forma opublikowanego tekstu oraz tematyka tekstu. W re-
zultacie powstanie obraz Kamila Durczoka kreowany przez jeden z najpopularniej-
szych serwisoéw tabloidowo-plotkarskich w Polsce. Okreslone zostana lata, w ktérych
wzrost czestotliwosci publikowanych tekstow byl najwyzszy. Teksty zostana przeana-
lizowane i pogrupowane ze wzgledu na charakter pozytywny, neutralny i negatywny.
Zinterpretowane zostana uzyte w opublikowanych tresciach na portalu Pudelek.pl
zdjecia oraz materialy wideo. Okreslona zostanie forma tekstu i nazwany internetowy
gatunek dziennikarski. Waznym elementem bedzie przeanalizowanie tematyki oraz
kontekstu, w jakim pojawia si¢ Kamil Durczok na portalu. We wnioskach okreslone
zostanie, czy tabloidowy charakter portalu, ma wptyw na publikowane na nim tresci
(czy mimo wszystko pojawiajg sie tam tresci neutralne i obiektywne). Wyniki badan
zostang szczegélowo opisane, a poszczegdlne kategorie i wnioski z nich wynikajace,
zostang zobrazowane przyktadami konkretnych tresci opublikowanych na portalu
internetowym Pudelek.pl.

Slowa kluczowe: wizerunek, media, dziennikarz, Internet

Image in the media of Kamil Durczok in the Internet on the example
of Pudelek.pl from 2015 to 2021

Abstract: The aim of the research is to show the media image of Kamil Durczok in
2015-2021 on the Pudelek.pl. The research period covers the time from the publication
of the article accusing the journalist by “Wprost”, until his death. In the theoretical part,
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the concept of media image will be explained, the role of the Internet will be defined.
The figure of Kamil Durczok will also be presented. In the research part, quantitative
content analysis will be used, to which the Pudelek.pl will be submitted. The published
content will be analyzed in five categories: frequency, character, illustrative material,
form and subject of the text. The result will be an image of Kamil Durczok created
by one of the most popular tabloid and gossip site in Poland. The years in which the
increase in the frequency of published texts was the highest will be specified. The texts
will be analyzed and grouped. The photos and videos used in the content published
on Pudelek.pl will be analyzed. The form and genre will be determined. An important
element will be to analyze the subject matter and the context in which Kamil Durczok
appears on the portal. The conclusions will determine the tabloid nature of the portal,
whether it affects the content published on it, or whether neutral and objective content
appears there after all. The results will be described, and the individual categories
and conclusions will be illustrated by examples of specific content published on the
Pudelek.pl.

Keywords: image, media, journalist, Internet
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Narodziny imperium osmanskiego - rzady Osmana I i Orchana

Streszczenie: Celem niniejszej pracy jest zaprezentowanie podstawowych zagadnien
powiazanych z powstaniem panstwa osmanskiego. Sytuacji geopolitycznej panujacej na
Bliskim Wschodzie oraz w Anatolii, ktéra zaowocowata zalamaniem starego porzadku
oraz powolaniem nowych bytéw politycznych. rzadzonych przez niedawno podpo-
rzadkowanych Turkéw. Przedstawienie Zycia politycznego, spotecznego, religijnego
i gospodarczego przyszlego imperium przy jednoczesnym pochyleniu si¢ nad sprawami
militarnymi. Przesledzenie najwazniejszych zmian oraz reform, jakich dokonali dwaj
pierwsi wladcy, eponimicznego zalozyciela dynastii Osmana oraz jego syna Orchana,
przy jednoczesnym skupieniu si¢ na kwestiach funkcjonowania ludnosci osiadlej
i koczowniczej. Dodatkowo zostang zaprezentowane przyczyny oraz reperkusje emi-
gracji ludno$¢ ze wschodu Anatolii. Praca ma za zadanie ukaza¢, dlaczego to wlasnie
Turkom osmanskim ostatecznie udalo si¢ uzyska¢ dominacje w Anatolii i na Batka-
nach. Uwydatni¢ najwazniejsze czynniki i mechanizmy, ktore ostatecznie przyczynity
sie do udanej transformacji koczowniczego bytu politycznego z ptynnymi granicami
w pelnoprawng scentralizowana monarchie. Przedstawienie zaleznosci zachodzacej
miedzy Bizancjum, Mongotami, a nowo powstatym panstwem. Autor zamierza opisaé
olbrzymia role wypraw wojennych oraz udang prébe ustabilizowania panstwa skutku-
jaca powstaniem prawdziwego kosmopolitycznego imperium.

Stowa kluczowe: Imperium Osmariskie, Sredniowiecze, Osman, Orchan

The birth of the Ottoman Empire - the reigns of Osman and Orhan

Abstract: The purpose of this work is to present the basic issues related to the rise
of the Ottoman Empire. The geopolitical situation prevailing in the Middle East and
Anatolia, which resulted in the collapse of the old order and the establishment of new
political entities. Ruled by the recently subjugated Turks. Presenting the political,
social, religious, and economic life of the future empire while leaning into military
affairs. Tracing the most important changes and reforms made by the first two rulers,
the eponymous founder of the dynasty Osman and his son Orhan, while focusing on
the issues of the functioning of the settled and nomadic population. In addition, the
causes and repercussions of the emigration of the population from eastern Anatolia
will be presented. The work is intended to show why it was the Ottoman Turks who
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ultimately succeeded in achieving domination in Anatolia and the Balkans. To highlight
the most important factors and mechanisms that eventually turned into the success-
tul transformation of a nomadic political entity with fluid borders into a full-fledged
centralized monarchy. Outlining the relationship occurring between Byzantium, the
Mongols, and the newly formed state. The author intends to describe the huge role of
war expeditions and the successful attempt to stabilize the state resulting in the crea-
tion of a true cosmopolitan empire.

Keywords: Ottoman Empire, medieval ages, Osman, Orchan
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»Wiecznie zla pragnac, wiecznie dobro czyni...” - problematyka
moralna w powiesci Mistrz i Malgorzata Michaila Buthakowa

Streszczenie: Celem artykulu jest zbadanie problematyki moralnej w powiesci Mistrz
i Matgorzata autorstwa Michaita Buthakowa. W pracy skupiono si¢ na szczegdtowej
analizie poszczegdlnych postaci. Podjeto probe okreslenia, co moglo stanowi¢ mo-
tywacje dla bohateréw powiesci, ktérzy decydowali si¢ podejmowaé dos¢ radykalne
dziatania. W artykule szczegdélna uwage zwrécono na tytutowe postaci, czyli Mistrza
i Malgorzate. Scharakteryzowano takze postaé diabta - Wolanda. Po przyjrzeniu sig
zachowaniom czy cechom, ktére przypisane sa do poszczegélnych postaci, pojawity
si¢ nastepujace wnioski. Moralnos¢ w tejze powiesci jest skomplikowana kategoria.
Mozna dostrzec wiele etycznych dylematdw, a ich rozwiazanie nie zawsze jest oczywi-
ste. Posta¢ diabla okazata si¢ centralnym elementem powiesci i kluczem do lepszego
zrozumienia sposobu funkcjonowania swiata przedstawionego. Wazna okazata sie nie
tylko sama proba charakterystyki bohaterow. Powies¢ napisang przez Mistrza mozna
odczytywac jako metafore poszukiwan tego, co dobre i odpowiednie. W pracy opisano
takze specyfike postaci. Pojawia si¢ w nich wiele sprzecznosci, przez co bardzo trudno
ocenid, czy postepuja zgodnie z przyjetymi zasadami moralnymi. Jest to takze utrud-
nione z powodu réznych préb, ktérym poddani zostajg tytulowi bohaterowie. Oboje
przechodza metamorfoz¢ duchowa i moralna. Okazuje sie, ze to Woland zmusza ich
do zmierzenia si¢ z wlasnymi grzechami i decyzjami. Mistrz i Matgorzata to powies¢,
ktéra ma pobudzi¢ czytelnika do refleksji na temat tego czy moralnosci moze by¢
oceniana jednoznacznie. Michait Buthakow w swoim dziele podjat prébe ukazania
zlozonosci ludzkiej psychiki.

Stowa kluczowe: moralno$¢, postad, etyczne dylematy, zasady

“Eternally desiring evil, eternally doing good...”. - moral issues in the novel
The Master and Margarita by Mihail Bulgakov

Abstract: The aim of this article is to analyse moral issues in the novel The Master and
Margarita by Mihail Bulgakov. The article focuses on a detailed analysis of individual
characters. An attempt was made to determine what might have motivated the novel’s
characters to decide to take quite radical actions. The article pays particular attention
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to the title characters, namely the Master and Margarita. The character of the devil,
Voland, is also characterised. After looking at the behaviours or traits attributed to
each character, the following conclusions emerged. Morality in this novel is a complex
category. Many ethical dilemmas can be seen, their solution not always obvious. The
figure of the devil proved to be central to the novel and key to a better understand-
ing of how the world presented works. It was not only the attempt to characterise the
characters themselves that proved important. The novel written by the Master can be
read as a metaphor for the search for what is good and right. The work also describes
the specifics of the characters. There are many contradictions, making it very difficult
to judge whether they are acting according to accepted moral principles. This is also
made more difficult by the various trials to which the title characters are subjected.
They both undergo a spiritual and moral metamorphosis. It turns out that it is Woland
who forces them to face their own sins and decisions. The Master and Margarita is
a novel that is meant to stimulate the reader to reflect, on morality, whether it can be
judged unequivocally. In his work, Mihail Bulgakov attempted to show the viewer the
complexity of the human psyche.

Keywords: morality, character, ethical dilemmas, rules
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Smiech tha i jego funkcje w serialu Przyjaciele

Streszczenie: To streszczenie zaglebia sie w zniuansowana role Smiechu w tle, po-
wszechnie znanego jako ,$miech z puszki’, w fenomenie kulturowym, jakim jest serial
telewizyjny Przyjaciele. Badajac jego wieloaspektowe funkcje, w badaniu zbadano,
w jaki sposéb strategiczne wiaczenie Smiechu wzmacnia komediowy wplyw seria-
lu, przyczyniajac si¢ do jego ponadczasowego uroku. Badajac symbiotyczny zwia-
zek miedzy scenicznym humorem a reakcja publicznosci, badanie rzuca swiatlo na
wyjatkowa dynamike kreowana przez utwér ze Smiechem. Dodatkowo zaglebia sig
w psychologiczne podstawy percepcji widza, badajac, jak obecnosé smiechu wplywa
na interpretacj¢ widzéw i zaangazowanie emocjonalne. Ponadto w badaniu uwzgled-
niono kontekst historyczny utwordw zawierajacych smiech w serialach komediowych,
Sledzac ich ewolucje i wpltyw na gatunek. Dzieki interdyscyplinarnemu podejsciu,
ktére taczy studia nad mediami i psychologie, badania te maja na celu zapewnienie
wszechstronnego zrozumienia skomplikowanych zaleznosci pomiedzy §miechem w tle
a sukcesem ,,Przyjaciol” jako ukochanego serialu telewizyjnego. Poniewaz $miech
wykracza poza zwykla rozrywke, jego strategiczne zastosowanie w ,,Przyjaciotach”
staje si¢ fascynujaca soczewka, przez ktéra mozna zbadaé trwale znaczenie kulturowe
tego kultowego programu.

Slowa kluczowe:

Background laughter and its functions in the TV series Friends

Abstract: This abstract delves into the nuanced role of background laughter, commonly
known as “canned laughter;,” within the cultural phenomenon that is the TV series
Friends. Examining its multifaceted functions, the study investigates how the strategic
incorporation of laughter enhances the comedic impact of the show, contributing to
its timeless appeal. By exploring the symbiotic relationship between scripted humor
and audience response, the research sheds light on the unique dynamics created by
the laugh track. Additionally, it delves into the psychological underpinnings of viewer
perception, examining how the presence of laughter influences audience interpretation
and emotional engagement. Furthermore, the study considers the historical context
of laugh tracks in sitcoms, tracing their evolution and impact on the genre. Through
an interdisciplinary approach that blends media studies and psychology, this research
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aims to provide a comprehensive understanding of the intricate interplay between
background laughter and the success of Friends as a beloved television series. As laugh-
ter transcends mere entertainment, its strategic use in Friends becomes a fascinating
lens through which to examine the enduring cultural significance of this iconic show.

Keywords
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Novum na polu walki - debiut czolgéw w latach 1910-1918

Streszczenie: Pojawienie si¢ czolgéw na polach bitew I wojny swiatowej byto odpowie-
dzig na impas wojny pozycyjnej i cigzkie warunki okopéw. Wprowadzenie czolgéw nie
przesadzilo o wyniku wojny, ale zrewolucjonizowalo przyszle konflikty zbrojne. Kon-
cepcje opancerzonych pojazdéw pojawialy si¢ juz od 1903 roku, jednak konserwatywne
dowddztwa wojskowe poczatkowo odrzucaly te pomysly. Francuski kapitan Michelle
Lavavasseur i austriacki porucznik Giinther Burstyn byli jednymi z pierwszych, kté-
rzy zaprezentowali swoje projekty czolgéw, ale ich inicjatywy spotkaly sie z brakiem
zainteresowania i wsparcia. Przelom w postrzeganiu czolgéw nastapit dopiero po do-
$wiadczeniach bojowych Wielkiej Wojny. Brytyjski ppik. Ernest Dunlop Swinton i pptk.
Maurice Hankey odegrali kluczowa role w rozwoju pierwszych brytyjskich czolgéw.
W 1914 roku rozpoczely sie prace nad ,krazownikami ladowymi”, co zaowocowato
powstaniem prototypu Little Willie w 1915 roku, a nastgpnie bardziej zaawansowanego
Big Willie, ktéry przeszed! proby bojowe w 1916 roku. Francja, pod przewodnictwem
gen. Jeana-Baptiste Estienne’a, réwniez opracowata swoje czolgi, w tym rewolucyjny
Renault FT, ktory stal si¢ wzorem dla przysztych konstrukcji czotgéw. Niemiecka
odpowiedz na czolgi Ententy byta spéZniona i ograniczona. Czolg A7V, chociaz nowa-
torski, pojawit si¢ w zbyt malej liczbie, aby wptyna¢ na wynik wojny. Debiut czotgow
na polu bitwy miat miejsce podczas bitwy nad Somma w 1916 roku, gdzie brytyjskie
Mark I zadaly powazne straty Niemcom, mimo ze wiele z nich uleglto awariom lub
zostalo zniszczonych. Kluczowym momentem w wykorzystaniu czolgéw byla bitwa
pod Cambrai w 1917 roku, gdzie zademonstrowano ich potencjal w masowym ataku,
co zmienilo taktyke przyszlych operacji bojowych.

Stowa kluczowe: I wojna $wiatowa, bron pancerna, czolg, Cambrai, Somma, front
zachodni

Novelty on the Battlefield - The Debut of Tanks from 1910 to 1918

Abstract: The appearance of tanks on the battlefields of World War I was a response to
the stalemate of trench warfare and the harsh conditions of the trenches. The introduc-
tion of tanks did not determine the outcome of the war, but it revolutionized future
armed conflicts. Concepts for armored vehicles had been emerging since 1903, but
conservative military commands initially rejected these ideas. French captain Michelle
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Lavavasseur and Austrian lieutenant Giinther Burstyn were among the first to present
their tank designs, but their initiatives were met with a lack of interest and support.
A breakthrough in the perception of tanks came only after the combat experiences of
the Great War. British Lt. Col. Ernest Dunlop Swinton and Lt. Col. Maurice Hankey
played key roles in the development of the first British tanks. In 1914, work began on
»land cruisers,” resulting in the creation of the Little Willie prototype in 1915, followed
by the more advanced Big Willie, which underwent combat trials in 1916. France, un-
der the leadership of Gen. Jean-Baptiste Estienne, also developed its tanks, including
the revolutionary Renault FT, which became the model for future tank designs. The
German response to the Entente’s tanks was late and limited. The A7V tank, although
innovative, appeared in too small numbers to impact the war’s outcome. The debut of
tanks on the battlefield occurred during the Battle of the Somme in 1916, where Brit-
ish Mark I tanks inflicted significant losses on the Germans, despite many breaking
down or being destroyed. A key moment in the use of tanks was the Battle of Cambrai
in 1917, where their potential in a mass attack was demonstrated, changing the tactics
of future combat operations.

Keywords: World War I, armored warfare, tank, Cambrai, Somme, Western Front
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Zjawisko konwergencji mediow w odniesieniu do Radia UWM FM

Streszczenie: Zjawisko konwergencji, czyli przenikania si¢ mediéw stato si¢ powszech-
nym formatem - mozna uzna¢, ze wrecz obowiazujacym dzis we wszystkich redakcjach
radiowych. Dotyczy to takze rozgtosni studenckich, w tym Radia UWM FM. W artykule
oméwiono wyniki badania prowadzonego wsréd oséb uczestniczacych w tworzeniu
Radia UWM FM. Wszyscy respondenci w swojej praktyce zawodowej spotykaja si¢ ze
zjawiskiem konwergencji. Szczegdlna uwage poswiecono funkcjom, jakie petni wyzej
wymienione zjawisko w kontekscie konkurencji radia z innymi obecnymi na rynku
mediami. Radio aktywnie upodabnia si¢ do nowoczesnych form przekazu medialnego,
zwiazanych z upowszechnianiem si¢ internetu.

Stowa kluczowe: radio, radio studenckie, UWM FM, konwergencja mediéw

The phenomenon of media convergence with regard to Radio UWM FM

Abstract: The phenomenon of convergence, i.e. the interpenetration of the media,
has become a common format - it can be considered that it is in force in all radio
newsrooms today. This also applies to student radio stations, including Radio UWM
FM. The article discusses the results of a survey conducted among people participating
in the creation of Radio UWM FM. All respondents experience convergence in their
professional practice. Particular attention was paid to the role played by the above-
mentioned phenomenon in the context of radio competition with other media on the
market. Radio actively resembles modern forms of media communication connected
with the spread of the Internet.

Keywords: radio, student radio, UWM FM, media convergence
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Zdrowie i higiena jamy ustnej w swietle renesansowego spojrzenia
na cialo czlowieka

Streszczenie: Dbalo$¢ o zdrowie nierozerwalnie wiaze sie z historig ludzkosci, sta-
nowiac od zarania dziejow jeden z wazniejszych aspektéw jej funkcjonowania. Kazda
epoka przynosila nowe rozwiazania i mozliwosci lecznicze. Renesansowy stosunek do
ciala cztowieka zwigzany byl z interdyscyplinarnoscia, co bez watpienia uwarunkowato
wyjatkowy postep i rozwdj medycyny w wielu dziedzinach. Gléwnym zalozeniem pracy
jest przedstawienie dorobku medycyny w zakresie stomatologii — prewencji i leczenia
schorzen jamy ustnej w oparciu o informacje Zrédtowe pozyskane z pism wybitnych
umystéw zwiazanych z epoka Renesansu. W dziedzinie stomatologii w omawianym
okresie znaczace osiagniecia przypisujemy najwszechstronniej utalentowanemu czto-
wiekowi Renesansu, jakim byl Leonardo da Vinci. To on jako pierwszy postuzyt sie
rysunkiem jako narzedziem dydaktycznym, opisujac anatomi¢ ludzkiego uzebienia.
Inni pionierzy stomatologii, tacy jak: Andreas Vesalius, Gabriello Fallopio, Bartolomeo
Eustachio, Hieronim Brunschwig, Walter Hermann Ryft, Ambrozy Paré, Paracelsus,
Pierre Fauchard, a takze polscy prekursorzy dentystyki z zakresu stomatologii zacho-
wawczej (Stefan Falimirz, Szymon Syrenski, Maciej Miechowita, Wojciech Oczko,
Jozef Strus i Sebastian Petrycy), réwniez oddali ogromne zastugi 6wczesnej i obecnej
sztuce stomatologicznej. Bogatym Zrédtem informacji z zakresu zdrowia i higieny jamy
ustnej staly sie renesansowe zielniki i poradniki medyczne. Analiza powyzsza pozwolita
sformulowac twierdzenie, iz dzigki odkryciom i doswiadczeniom prekursoréw stoma-
tologii zwigzanych z renesansowymi pradami medycyny, nie tylko poznano anatomig
ludzkiego uzebienia i rozwinigto metody jego prewencji oraz leczenia, ale stworzono
réwniez podstawy do dalszego postepu medycyny w tym zakresie.

Stowa kluczowe: stomatologia, medycyna, Renesans, pionierzy, zdrowie i higiena
jamy ustnej

Oral health and hygiene in the light of the Renaissance view of the human body

Abstract: Caring for health is inextricably linked with the history of humanity, being
one of the most important aspects of its functioning since the dawn of time. Each era
has brought new solutions and treatment possibilities, and the Renaissance’s interdis-
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ciplinary approach to the human body led to exceptional progress in medicine, includ-
ing dentistry. The main aim of this work was to present the achievements of medicine
in the field of dentistry, i.e., the prevention and treatment of oral diseases based on
source information extracted from the writings of eminent minds associated with the
Renaissance era. In the field of dentistry during this period, we attribute significant
achievements to Leonardo da Vinci, the most gifted man of the Renaissance. He used
drawing as a teaching tool and described the anatomy of human dentition. Other pio-
neers of dentistry, such as Andreas Vesalius, Gabriello Fallopio, Bartolomeo Eustachio,
Hieronymus Brunschwig, Walter Hermann Ryff, Ambrose Paré, Paracelsus, Pierre Fau-
chard, as well as the Polish precursors of preventive dentistry (Stefan Falimirz, Szymon
Syrenski, Maciej Miechowita, Wojciech Oczko, Jézef Strus and Sebastian Petrycy), also
rendered great service to advances in dentistry. Renaissance herbariums and medical
handbooks provided information on oral health and hygiene. The above analysis made
it possible to formulate the thesis that, thanks to the discoveries and experiences of the
pioneers of dentistry associated with the Renaissance currents of medicine, not only
were the anatomy of human dentition and methods for oral health and hygiene known
but also the foundations for further medical advancements were laid.

Keywords: dentistry, medicine, Renaissance, pioneers, oral health and hygiene
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Analiza zawarto$ci podcastéw o tematyce psychologicznej. Jak
(nie) mowic o zaburzeniach psychicznych

Streszczenie: Celem ponizszej pracy jest analiza tresci odcinkéw 4 wybranych pod-
castow zajmujacych sie tematyka psychologiczna, a doktadniej poruszajacych temat
zaburzen psychicznych. W artykule analizujemy podcasty polskie oraz zagraniczne,
ktére prowadza amatorzy, interesujacy sie dziedzing nauki, jaka jest psychologia oraz
specjalisci aktywni zawodowo i pracujacy z pacjentami. W naszych badaniach poru-
szamy kwestie popularno$ci podcastéw psychologicznych. Badamy rzetelnos¢, trafnosé
i uzyteczno$¢ dla odbiorcy tresci przedstawionych w nich. W czterech wybranych
podcastach poréwnujemy merytoryczno$¢ przedstawianych tresci w obrebie danego
tematu. W celach weryfikacji poprawnosci informacji postugujemy si¢ kryteriami
diagnostycznymi: ICD-10 i DSM-5. W naszych badaniach réwniez postugujemy sie
wiasnym researchem, stronami internetowymi, literaturg naukowa na temat gatunku
dziennikarskiego, jakim jest podcast oraz publikacjami na temat podcastéw psycho-
logicznych. Ze wzgledu na wzrastajaca popularnos¢ podcastéw oraz zainteresowania
psychologia uwazamy, ze ten temat zastuguje na poswiecenie mu uwagi.

Stowa kluczowe: podcast, psychologia, zaburzenia psychiczne

A content analysis of psychology podcasts. How (not) to talk about mental
disorders

Abstract: The aim of this paper is to analyse the content of episodes, 4 selected podcasts
dealing with psychology and more specifically with mental disorders. In this paper,
we analyse Polish and foreign podcasts hosted by amateurs interested in the field of
psychology as well as by professionals who are active and work with patients. In our
research, we address the popularity of psychology podcasts. We examine the reliability,
relevance and usefulness to the viewer of the content presented in them. In four selected
podcasts, we compare the content validity of the presented content within a given
topic. We use diagnostic criteria to verify the accuracy of the information: ICD-10 and
DSM-5. In our research, we also use our own research, websites, scientific literature
on the journalistic genre of podcasting and publications on psychological podcasting.
Due to the growing popularity of podcasts and interest in psychology, we believe that
this topic deserves attention.

Keywords: podcast, psychology, mental disorders
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Jezyk inkluzywny w perspektywie pokoleniowej

Streszczenie: Artykul zostal poswiecony zagadnieniu jezyka inkluzywnego. Obser-
wagcje jezyka wlaczajacego we wspdlczesnej polszczyznie poprowadzono w perspek-
tywie pokoleniowej. Narzedziem badawczym stuzacym osiaggnieciu postawionego
celu bylo internetowe badanie ankietowe. Analiza pozyskanych odpowiedzi pozwolita
na wykazanie podobienistw i réznic wynikajacych z przynaleznosci do réznych grup
wiekowych. Respondenci zostali podzieleni wedtug wieku na 5 grup badawczych: 15-
19, 20-29, 30-39, 40-49, 50+, i otrzymali jednakowy zestaw pytan. Ankietowani zostali
poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytania, ktére mozna podzieli¢ na dwie grupy:
pierwsza grupa sktadata si¢ z ogélnych pytan na temat wpltywu jezyka na rzeczywistosc,
a takze uwaznosci 0s6b badanych na dobdr form jezykowych podczas komunikacji
interpersonalnej. Druga grupa pytan dotyczyta form inkluzywnych i ich potocznych
odpowiednikéw. W przypadku okreslert dotyczacych oséb z niepetnosprawnoscia
i z zespotem Downa respondenci zostali poproszeni o utozenie uzywanych okreslen
na skali form od najbardziej pozytywnych do najbardziej negatywnych. Natomiast
w przypadku okreslen osoba z chorobq alkoholowg/alkoholik, ze wzgledu na mala liczbe
mozliwych form o réznym stopniu nacechowania, ankietowani ocenili osobno kazde
z tych okreslen i podali swoje skojarzenia. Analiza ankiet wykazata, ze kazde pokolenie
w zblizony sposdb dostrzega wplyw jezyka na rzeczywisto$¢ i przyktada podobna wage
do stéw, ktérymi sie postuguje. Réwniez druga czes¢ badania nie wykazata znacznych
réznic w sposobach postrzegania form inkluzywnych przez rézne grupy wiekowe. W
wiekszosci kazde pokolenie przypisuje im pozytywna wartos¢.

Stowa kluczowe: jezyk inkluzywny, perspektywa pokoleniowa, jezyk a rzeczywistos¢,
inkluzywno$¢

Inclusive language from a generational perspective

Abstract: The article is devoted to the issue of inclusive language. Observations of
inclusive language in contemporary Polish were made from a generational perspective.
The research tool used to achieve the set goal was an online survey. The analysis of
the responses obtained allowed us to demonstrate similarities and differences resulting
from belonging to different age groups. The respondents were divided into 5 research
groups according to age: 15-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50+, and received the same set of
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questions. The respondents were asked to answer questions that could be divided into
two groups: the first group consisted of general questions about the impact of language
on reality, as well as the attentiveness of the respondents to the selection of linguistic
forms during interpersonal communication. The second group of questions concen-
trated on inclusive forms and their colloquial equivalents. In the case of terms referring
to people with disabilities and Down syndrome, respondents were asked to arrange
the given terms on a scale from the most positive to the most negative. However, when
referring to the terms: an alcoholic/person with alcoholism, due to the small number
of possible forms with varying degrees of meaning, the respondents assessed each of
these forms separately and provided their associations. The analysis of surveys showed
that each generation perceives the impact of language on reality in a similar way and
attaches similar importance to the words it uses. The second part of the study also did
not show significant differences in the ways of perceiving inclusive forms by different
age groups. For the most part, each generation attributes a positive value to them.

Keywords:: inclusive language, generational perspective, language and reality, inclu-
siveness
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Archetyp niani a zabiegi gatunkowe
w powiesci Pod kluczem Ruth Ware

Streszczenie: Celem wystapienia jest omdwienie przeksztatcen archetypu niani w po-
wiesci ,Pod kluczem” autorstwa Ruth Ware w kontekscie zabiegéw gatunkowych prozy
kryminalnej. Zbadang zostang narracyjne techniki stuzgce budowaniu okreslonych
stereotypowych i niestandardowych cech postaci, w tym zwlaszcza jej kobiecosci, jej
relacji z innymi postaciami takimi jak np. jej relacje z dzie¢mi, innymi pracownikami
oraz broniacym jej adwokatem, a takze jej sposoby przystosowywania oraz ostatecznego
nieprzystosowania si¢ do nowej sytuacji. Dodatkowo rozwazymy czasowe struktury
narracji takie jak inwersja czasowa, retrospekeja, jak réwniez procesowy storytelling,
oraz jak te zabiegi wplywaja na emocje odbiorcéw. Celem ogélnym jest analiza sposo-
béw narracyjnego przedstawienia nietypowej sytuacji, w ktérej niania zostaje oskar-
zona o morderstwo swojej podopiecznej oraz zamknigta w areszcie, podczas gdy sama
podejrzana twierdzi, ze jest niewinna. W wystapieniu uzyta zostanie metoda analizy
semiotycznej oraz close reading. Oméwiony zostanie réwniez rytm powracania pew-
nych motywéw fabularnych od rozpoczecia pracy w domu rodzicéw zamordowanego
dziecka, az do rozwiazania zagadki. Postuza nam do tego metodologia postformalna
oraz teorie archetypdw, zwlaszcza praca “The Archetypes of Literature” Northropa
Fryea oraz rozwazania nad archetypem kobiety i kulturowymi wzorcami kobiecos$ci
zaproponowane przez Mereditha A. Powersa. Pozwoli to ustali¢ innowacyjnosé oma-
wianej powiesci jako realizacji struktur gatunkowych.

Stowa kluczowe: przeksztalcenia archetypu niani, zabiegi gatunkowe prozy kryminal-
nej, czasowe struktury narracji, procesowy storytelling, analiza semiotyczna

Ruth Ware Archetype of a Nanny and Genre Patterns
in the Novel The Turn of the Key by Ruth Ware

Abstract: The aim of the presentation is to discuss the transformations of the nanny
archetype in the novel “Under lock and key” by Ruth Ware in the context of the genre of
crime fiction. Narrative techniques for building specific stereotypical and non-standard
features of the character will be examined, including in particular their femininity,
their relationships with other characters, such as their relationships with children,
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other employees and the lawyer defending them, as well as their ways of adapting and
ultimately maladapting to the new situation. In addition, we will consider temporal
narrative structures such as temporal inversion, flashback, as well as process storytell-
ing, and how these procedures affect the emotions of the audience. The general goal is
to analyze the ways of narrative presentation of an unusual situation in which a nanny
is accused of murdering her charge and locked up in custody, while the suspect herself
claims to be innocent. The presentation will use the method of semiotic analysis and
close reading. The rhythm of the return of certain plot motifs from the beginning of
work in the home of the murdered child’s parents to the solution of the mystery will
also be discussed. We will use postformal methodology and theories of archetypes,
especially the work “The Archetypes of Literature” by Northrop Frye and reflections
on the archetype of woman and cultural patterns of femininity proposed by Meredith
A. Powers. This will allow us to determine the innovativeness of the novel in question
as a realization of genre structures.

Keywords: transformations of the nanny archetype, genre treatments of crime fiction,
temporal narrative structures, procedural storytelling, semiotic analysis
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Strata i poswigcenie: wplyw Syreny Andersena na wspoélczesne
media wizualne

Streszczenie: Przez ponad trzy dekady wizerunek syreny w zbiorowej popkulturowej
wyobrazni byt zdominowany przez ,Mala Syrenke” Walta Disneya. Stal sie nie tylko
wzorcem tego, czym jest syrena w mediach, ale takze przyémit oryginalny materiat
zrédtowy. W przeciwienstwie do innych mitycznych lub nadprzyrodzonych stworzen,
takich jak zombie, wampiry czy wilkotaki, syrena nie doczekata si¢ kulturowego rene-
sansu, ani nie zostata uwieczniona jako podstawowy typ postaci gatunku fantasy, jak
ma to miejsce w przypadku elféw, krasnoludéw i smokéw. W zwigzku z tym, niezdolne
do samodzielnego dziatania, réznorodne realizacje syren w mediach wizualnych ist-
nieja wylacznie pod wplywem lub w opozycji do syrenki Disneya. W zwiazku z tym
watki narracyjne obecne w syrence Andersena nie zostaly catkowicie utracone; sg one
odzwierciedlone i przeksztatcone w H2O: Just Add Water (2006 - 2010) i Aquamarine
(2006). Prezentacja bedzie okazjg do przeanalizowania, w jaki sposéb nowy serial
telewizyjny i film realizuja motywy tesknoty za wiedzg i transformacja. Kolejnymi
rozwazanymi watkami fabularnymi sa: poswiecenie glosu i zycia dla sprawy mitosci,
pozyskanie nieSmiertelnej duszy i poszukiwanie celu. Skontrastujemy to z dyskursem
w disneyowskiej Matej Syrence, gdzie tesknota za mitoscig pozostaje gléwnym tematem,
podczas gdy poswiecenie jest uwazane za znacznie mniej znaczace. Prezentacja pokaze,
w jaki sposdb realizowany aspekt tematyczny jest skierowany do odbiorcéw dziecigcych,
w szczegolnosci w zakresie motywdow rozwoju i zmian w zyciu dziecka lub nastolatka.
Teoretyczne ramy analizy obejmg funkcje narracji basniowej Proppa, humanistyke
biekitna oraz Hiihn P, Pier J., Schmid W., Schénert J., Handbook of narratology.

Stowa kluczowe: Funkcje basni, rozwdj gatunku w mediach wizualnych, eksploracja
tozsamosci, teoria charakteru, syreny w micie, humanistyka blekitna

Loss and sacrifice: Influence of Andersen’s mermaid on modern
visual media

Abstract: For more than three decades the image of a mermaid in collective pop cultural
imagination has been dominated by Walt Disney’s The Little Mermaid. It has not only
become a blueprint for what a mermaid is in media, but it also has overshadowed the
original source material. Unlike other mythical or supernatural creatures, such as zom-
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bies, vampires or werewolves, the mermaid has not been granted a cultural renaissance,
nor has it been immortalised as a fantasy genre staple character type, which is the case
with elves, dwarves and dragons. Therefore, unable to stand on their own, the varied
realisations of mermaids in visual media exist solely either under the influence or in
opposition to Disney’s mermaid. Accordingly, narrative themes present in Andersen’s
mermaid have not been completely lost; they are reflected and transformed in H,0:
Just Add Water (2006 — 2010) and Aquamarine (2006). The presentation will examine
how the new TV series and the film realise the motifs of yearning for knowledge and
transformation. Further plot motifs considered are: sacrifice of voice and life for the
cause of love, gaining of the immortal soul and search for purpose. We will contrast it
with discourse in Disney’s The Little Mermaid, where yearning for love remains as the
central theme, while sacrifice is deemed much less significant. The presentation will
demonstrate how the realised thematic aspect is targeted towards children audiences,
particularly in motifs of growth and change in child’s or teenager’s life. Theoretical
framework of analysis will include Propp’s functions of fairytale narrative, blue humani-
ties and Hithn P,, Pier J., Schmid W., Schénert J’s Handbook of narratology.

Stowa kluczowe: Functions of fairytale, development of genre in visual media, explora-
tion of identity, character theory, mermaids in myth, blue humanities
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Fenomen gatunku true crime i jego wpltyw na odbiorcéow

Streszczenie: Artykul analizuje zwiazek migdzy konsumpcja tresci true crime a ce-
chami osobowosci, ktére moga wptywaé na preferencje i zachowania ogladajacych.
Celem jest takze ustalenie, czy wybdr platformy do konsumpcji tresci true crime moze
mie¢ wplyw na czestotliwo$¢ konsumpcji oraz jej wpltyw na zycie codzienne uzytkow-
nikéw. Badanie oparte zostalo na uzyciu trzech kwestionariuszy: NEO-FFI, SWE oraz
INTE. Pierwszy z nich mierzy ekstrawersje, neurotycznosé, sumiennosé, otwartosé na
doswiadczenie oraz ugodowos¢. Drugi skupia sie na skalach wrazliwosci empatycznej,
w tym na przyjmowaniu perspektywy, empatycznej trosce, osobistej przykrosci i fan-
tazji. Trzeci kwestionariusz to INTE, ocenia 0ogdlny wynik inteligencji emocjonalnej,
zdolno$¢ wykorzystywania emocji do wspomagania myslenia i dziatania oraz zdolnos¢
do rozpoznawania emocji. Wyniki badania sg oparte na analizie ankiet wlasnych oraz
wyzej wskazanych kwestionariuszy i wskazuja na istnienie pewnych zwiazkéw miedzy
preferencjami ogladajacych tresci true crime a ich cechami osobowosciowymi. Zba-
danie wptywu uzywania wiodacej platformy pozwoli na przeanalizowanie, czy tresci,
w zaleznosci od formy przekazu, maja rézny wpltyw na zycie konsumentéw. Ustalenie
czynnikéw wplywajacych na czgstotliwosé konsumpcji tresci true crime oraz ich wpty-
wu na zycie codzienne moze by¢ przydatne dla 0séb pracujacych w branzy mediow
oraz psychologéw zajmujacych si¢ aspektami zachowan spotecznych.

Stowa kluczowe: true crime, cechy osobowosci, czgstotliwos¢ konsumpcji

Why is violence attractive? About the growing popularity of true crime content

Abstract: The article examines the relationship between consuming true crime content
and the personality traits that may influence the preferences and behaviors of viewers.
The second aim is to determine whether the choice of platform for consuming true
crime content can affect the frequency of consumption and its impact on users’ daily
lives. The study is based on the use of three questionnaires: NEO-FFI, SWE, and
INTE. The first measures extraversion, neuroticism, conscientiousness, openness to
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experience, and agreeableness. The second focuses on scales of empathic sensitivity,
including perspective-taking, empathic concern, personal distress, and fantasy. The
third questionnaire, INTE, evaluates overall emotional intelligence scores, the ability
to use emotions to support thinking and action, and the ability to recognize emotions.
The results of the study are based on the analysis of self-administered surveys and
the aforementioned questionnaires, indicating the existence of certain relationships
between the preferences of true crime content consumers and their personality traits.
Examining the influence of using the leading platform allows for analyzing whether
content, depending on its format, has different impacts on consumers’ lives. The study
aims to reach the widest possible audience of consumers of criminal content. The
conclusions drawn from the research will contribute to a better understanding of the
preferences and behaviors of true crime content consumers. Additionally, identifying
factors influencing the frequency of consumption of true crime content and its impact
on daily life may be useful for professionals working in the media industry and psy-
chologists dealing with social behavior aspects.

Keywords: true crime, personality traits, frequency of consumption
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Wzorzec kulturowy aniola i demona w Good Omens w rezyserii
Douglasa Mackinnona

Streszczenie: GIéwnym tematem artykutu jest to, w jaki sposéb postacie aniota i de-
mona sg przedstawiane w serialu Dobry omen w rezyserii Douglasa Mackinnona, ktéry
jest adaptacja powiesci o tym samym tytule napisanej przez Neila Gaimana i Terry’ego
Pratchetta. Bada wzorce w sposobie, w jaki te dwie gtéwne postacie sg postrzegane
i pokazywane, a takze zaglebia si¢ w to, ktdre z ich cech sa typowe dla kulturowej
reprezentacji aniota i demona. Twierdzi jednak réwniez, ze Dobry omen podwaza
biblijne paradygmaty tych postaci. Opierajac si¢ na badaniach aksjologicznych, artykut
analizuje systemy wartosci kazdego z bohateréw, kwestionujac tradycyjne pojecia
dobra i zta. Poprzez wnikliwg analize postaci: Aziraphale’a — aniofa i Crowleya - de-
mona, przyjrzymy sie, w jaki sposob archetypy postaci anielskich i demonicznych sa
rekonceptualizowane i jak przelamanie konwencji poprzez faczenie dobra i zta moze
zaowocowaé nowym spojrzeniem w kwestie rozumienia wartosci. Nacisk ktadziony jest
na ztozono$¢ moralnosci, wolna wole, niejednoznacznosé dobra i zta. Eksplorowana
jest réwniez niezwykla przyjazn, ktdra narodzita si¢ miedzy dwoma postaciami, ktdre
powinny by¢ wrogami. Dodatkowym rozwazanym tematem jest wizualna reprezentacja
Aziraphale’a i Crowleya oraz to, w jaki sposéb przyczynia si¢ ona do konstrukeji ich
postaci. Stosujac paradygmaty kulturowe i teologiczne, analiza ta bada wykorzystanie
humoru i fantazji w konfrontacji z konwencjonalnymi pojeciami dobra i zta, co prow-
adzi do zasugerowania bardziej humanistycznego i mniej restrykcyjnego rozumienia
archetypdw anioléw i demondw.

Stowa kluczowe: paradygmaty biblijne, figury aniota i demona, badania aksjologiczne,
rozumienie wartosci, niejednoznacznos¢ dobra i zta

Cultural pattern of angel and demon in Good Omens directed by Douglas
Mackinnon

Abstract: The main focus of the article is how the characters of an angel and a demon
are portrayed in the series Good Omens directed by Douglas Mackinnon, which is an
adaptation of the novel of the same title written by Neil Gaiman and Terry Pratchett.
The article investigates patterns in how these characters are viewed and shown, and
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examines which of their qualities are typical for the cultural representation of angels
and demons. However, it also contends that Good Omens undermines the Biblical
standards of those figures. Deriving from axiology, the article analyses the systems of
values of each protagonist, questioning traditional notions of good and evil. Through
careful analysis of the characters Aziraphale (angel) and Crowley (demon), it examines
how archetypes of angelic and demonic figures are reconceptualized and how breaking
the convention by combining good and evil may result in providing new insights into
the matter. The emphasis is put on the complexity of morality, free will, the ambiguity
of good and evil, a friendship born between two characters who should be enemies,
but also on their appearance and characteristics. The additional subject of exploration
is the visual representation of Aziraphale and Crowley and how it contributes to the
construction of their figures. Applying cultural and theological paradigms, this analysis
researches the use of humour and fantasy in confronting conventional notions of good
and evil which leads to suggesting a more humanistic and less restrictive understanding
of angel and demon archetypes.

Keywords: Biblical paradigms, figures of angel and demon, axiological research, value
understanding, ambiguity of good and evil
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Kompetencje ttumacza w XXI wieku

Streszczenie: W artykule przedstawiono i wyjasniono pojecie kompetencji thumacza w
perspektywie rozwoju XXI wieku. Wymienione zostang rézne rodzaje kompetencji, ze
szczegélnym uwzglednieniem kompetencji medialnych, ktdre sa najbardziej widoczne
i ktére w obecnych czasach moga ulec zmianie. Dodatkowo zostanie podjeta préba
ustalenia i oszacowania, jak moze zmienic si¢ rola thumacza w obliczu postepu techno-
logicznego i thumaczen réznego typu tekstow wspomaganych sztuczng inteligencja. Aby
zobrazowac poszczegélne rodzaje kompetencji ttumacza, nalezy przedstawic¢ przyklady
ich wykorzystania w réznych sytuacjach.

Stowa kluczowe: ttumaczenie, kompetencje thumacza, kompetencje medialne, umie-
jetnos¢ korzystania z medidw, narzedzia do ttumaczenia wspomaganego komputerowo
(CAT), thumaczenie wspomagane sztuczng inteligencja

Translator’s Competence in the 21* Century

Abstract: This paper shall introduce and explain the concept of translator’s competence
in the perspective of advancements of the 21* Century. Different kinds of competence
will be enumerated, with a special focus on media competence, which is most promi-
nent and likely to change in the present times. Additionally, an attempt will be made
to establish and estimate how the role of the translator may shift due to the rise of
technological advancements and Al-assisted translations in various types of texts. In
order to illustrate certain types of translator’s competences, examples of their usage in
different situations are to be presented.

Keywords: translation, translator’s competence, media competence, media literacy,
Computer Assisted Translation (CAT) tools, Al-assisted translation
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Analiza zawartosci tresci profilu Zaksiagzkowane na platformie
YouTube

Streszczenie: W artykule przeanalizowano kanat w serwisie YouTube, prowadzony
przez Anatole i Zuzanne Grupa w 2023 roku. Zastosowano analize zawartosci tresci. Ce-
lem analizy bylo zbadanie fenomenu wspomnianego kanatu w kontekscie popularyzacji
czytelnictwa za posrednictwem serwisdw spolecznosciowych. Autorka przedstawia hi-
storie medium, kategoryzuje tez filmy zagregowane w serwisie, dzieli je tematycznie (np.
bookhaule, reading vlogi). Interesujacym dla autorki jest tez zagadnienie komunikacji
z odbiorcami profilu. W toku analizy okazuje sig, Ze interakcja miedzy twdrczyniami
a odbiorcami kanatu zachodzi gléwnie poprzez komentarze na platformie YouTube,
serwis Instagram oraz kontakt mailowy. Dodatkowym atutem artykutu jest ankieta
dotyczaca wplywu tresci twérczyn na preferencje czytelnicze ogladajacych.

Stowa kluczowe: YouTube, social media, czytelnictwo

Content analysis of the Zaksiazkowane profile on the YouTube platform

Abstract: The article analyzed a YouTube channel run by Anatole and Zuzanna Grupa
in 2023. Content analysis was applied. The aim of the analysis was to examine the phe-
nomenon of the mentioned channel in the context of promoting reading through social
media platforms. The author presents the history of the medium and categorizes the
videos aggregated on the platform, dividing them thematically (e.g., book hauls, reading
vlogs). The author is also interested in the issue of communication with the audience
of the profile. In the course of the analysis, it turns out that interaction between the
creators and the channel’s audience mainly occurs through comments on the YouTube
platform, Instagram, and email contact. An additional asset of the article is a survey
regarding the impact of the creators’ content on the reading preferences of viewers.

Keywords: YouTube, social-media, reading
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Piekno jezyka angielskiego w ,,Ani z E”

Streszczenie: Artykul skupia sie na estetycznej orientacji jezyka analizowanej w serialu
Netflix ,Ania na E” (2017) w rezyserii Niki Caro. Analizowany film jest adaptacjg cie-
szacej si¢ miedzynarodowym uznaniem ksiazki dla dzieci ,Ania z Zielonego Wzgérza”
autorstwa Lucy Maud Montgomery. Omawiajac rézne epizody ze wszystkich trzech
sezondw, artykul zbada elementy konstytutywne tego, czym naprawde jest pigkno
jezyka, do czego mozna go uzy¢, w jaki sposéb jest przekazywany i jaki wptyw ma na ko-
munikowanie emocji, mysli i pomystéw bohaterdéw . Zaczynajac od szeroko rozumianej
definicji pigkna, przyjrzymy si¢ jezykowym wyznacznikom wypowiedzi poszczegdlnych
postaci. Rozwazymy to pojecie takze w kontekscie medium filmowego i zawezimy jego
znaczenie do rzeczywistych przyktadéw, ktére udowodnia jego znaczenie w kontek-
$cie reprezentowanych emocji i uczué. Caly film ukazuje pigkno jezyka nie tylko jako
koncepcji abstrakcyjnej, ale takze jako narzedzia stuzacego do uwypuklenia gtebi
rozmowy czy monologu, dodania jej wartosci sentymentalnej i emocjonalnej. Celem
podjetych badan jest zglebienie idei pigkna jezyka w filmie i sprawdzenie, w jaki sposéb
prowokuje ono widzéw do refleksji na temat tego, jak wiekszo$¢ ludzi uzywa jezyka,
cho¢ niewielu przystaje, by si¢ nad tym zastanowié. Stowa kluczowe: piekno jezyka,
przekazywanie emocji, wypowiedzi postaci, mysli bohateréw, prowokowanie widza

The beauty of the English language in “Anne with an E”

Abstract: This paper focuses on aesthetic orientation of language analysed in a Netflix
series Anne with an E (2017) directed by Niki Caro. The analysed film is an adaptation
of an internationally admired children book Anne of Green Gables written by Lucy
Maud Montgomery. Covering various episodes from all three seasons, the paper will
explore the constitutive elements of what beauty of language truly is, what it might be
used for, how it is conveyed, and what effect it has on communicating characters’ emo-
tions, thoughts, and ideas. Starting with the broadly understood definition of beauty,
we are going to examine the linguistic markers of particular character utterances. We
will also consider the concept withing the framework of filmic medium and narrow
its meaning down to actual examples, which prove its significance in the context of
the represented emotions and feelings. The whole film highlights the beauty of lan-
guage as not only an abstract concept, but also as a tool used to enhance the depth of
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a conversations or monologues, adding a sentimental and emotional values to it. The
whole objective of undertaken research is to explore into the idea of language beauty
in the movie and see how it provokes the viewers to have some reflection on how most
people use language, yet not many stop to reflect on.

Keywords: beauty of language, communicating emotions, character utterances, pro-
tagonist thoughts, provoking the viewers
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Media publiczne w czasie przelomu politycznego. Préba
charakterystyki wydan Wiadomosci po wyborach parlamentarnych
w 2023 roku i programu informacyjnego 19:30 w poczatkowym
okresie istnienia

Streszczenie: W artykule omawiane sa wydania Wiadomosci w okresie po ostatnich
wyborach parlamentarnym w 2023 roku, a takze wydania programu informacyjnego
19:30 w pierwszym miesigcu nadawania, czyli od 20 grudnia 2023 roku, kiedy doszto
do zmian w mediach publicznych, w Telewizji Polskiej. Artykut jest proba charakte-
rystyki wskazanych wydan. Autor omawia tresci, odnotowuje obecnos¢ politykéw
z poszczegblnych partii wystepujacych w serwisach, a takze sktad redakeji i organizacje
pracy w obu okresach.

Stowa kluczowe: przekaz, Telewizja Polska, wiadomosci, charakterystyka

Public media during a political breakthrough. Characteristics tentative of the
editions of News after the 2023 parliamentary elections and the 19:30 news
program in the first month of operation

Abstract: The article characterizes the releases of News in the period after the last par-
liamentary elections in 2023, as well as the editions of the 19:30 news program in the
first month of broadcasting, i.e. from December 20, 2023, when there were changes in
the public media - Polish Television. The article is an attempt to characterize individual
releases. The author discusses: the content of the materials, the presence of politicians
from particular parties appearing in news programs, as well as the composition of the
editorial staff and the organization of work in both periods.

Keywords: broadcast, Polish Television, news, characteristic
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Koncepcja dobra i zla w ,,The Atlas Six” Olivie Blake

Streszczenie: Wystapienie skupi si¢ na popularnym motywie dobra i zla w nowym
gatunku literackim ,,new adult” na podstawie ,The Atlas Six” autorstwa Olivie Blake.
Majac na uwadze charakterystyczne cechy gatunku oméwione zostang nie tylko dobro
i zto, ale takze motyw prawdy oraz jej subiektywnos¢. Dostrzezona zostanie zalez-
nos¢ dobra i zta od prawdy i kfamstwa, a takze ich rola w relacjach migdzyludzkich.
Dodatkowo, spojrzymy na wczesniej wymienione atrybuty poprzez pryzmat potegi
a zwlaszcza tak zwanego ,kompleksu boga” Dzieki zbadaniu sposobéw zréznicowa-
nia postaci zglebiony zostanie sposéb postrzegania swiata oraz realizacja wczesniej
wspomnianych wartosci. Metodologia do badan zostanie zaczerpnigta z perspektywy
aksjologicznej. Wskazemy jak kompleks boga, podwdjne standardy, prawda i klam-
stwo w $wiecie przedstawionym wskazuja na zawitos¢ ludzkiej natury. Pozwoli to na
zbadanie zabiegéw gatunkowych literatury mlodziezowej oraz poréwnanie gatunku
»new adult” do ,dark academia’”.

Keywords: gatunek ,new adult fiction”, kompleks boga, obrazowanie dobra i zla,
prawda i klamstwo w Swiecie przedstawionym

The concept of good and evil in ,,The Atlas Six” by Olivie Blake

Abstract: An occurrence of the focus on the theme of good and evil in the new literary
genre ,new adult” based on ,The Atlas Six” by Olivie Blake. Description of the charac-
teristics of descriptions not only of good and evil, but also of the theme of truth and its
subjectivity. The difference between good and bad, truth and lies, as well as their role
in interpersonal relationships will be noticed. additional, we will look at the previous
attributes through the prism of power and especially the so-called ,,God complex”. By
examining various methods, the form of exploration is a way of perceiving the world and
realizing previously received values. The research methodology will be taken from an
axiological perspective. We will show how the god complex, special truth and lie in the
world presented to the complexity of human nature. A detailed approach to genre defini-
tions of youth literature and the definition of the genre ,,new adult” to ,dark academia”

Keywords: ,new adult fiction” genre, god complex, depiction of good and evil, truth
and lie in the presented world
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Od whitewashingu do racebendingu: ewolucja reprezentacji
rasowej w wspolczesnej kinematografii

Streszczenie: Celem wystapienia jest doktadne zbadanie ztozonego zjawiska racebend-
ing w kontekscie wspélczesnego kina. Wystgpienie rzuci swiatto na skomplikowang
sie¢ czynnikéw, ktore ksztalttujg te praktyke obsadzania rdl, sledzac jej ewolucje od
minionych czaséw whitewashingu do obecnego racebendingu. Korzystajac z naukowych
spostrzezen zawartych w takich dzietach jak “The Fantastic Made Visible: Essays
on the Adaptation of Science Fiction and Fantasy from Page to Screen” autorstwa
Matthewa Wilhelma Kapella i Ace’a G. Pilkingtona, a takze “The Black Girlhood
Studies Collection” autorstwa Aria S. Halliday, niniejsza prezentacja bedzie dazyla
do przedstawienia bardziej wszechstronnego zrozumienia glebokiego wptywu race-
bendingu na wspdétczesny krajobraz kultury popularnej . Ponadto, prezentacja ma na
celu przyblizenie zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych aspektéw tej praktyki
poprzez serie przyktadéw praktyki racebendingu takich jak A-Train z serialu “The Boys”
dostepnego na platformie Amazon czy Kleopatra z serialu “Cleopatra” udostepnionego
na platformie Netflix. W ten sposdb, ukazane zostana zawilosci zawarte w samym
racebendingu. Sprébujemy tez poda¢ rozwiazania dla licznych probleméw, jakie ta
praktyka niesie dla przemystu filmowego, w tym formy przeciwdziatania pogorszeniu
immersji widza, polityzowaniu kina oraz degradacji poziomu narracji.

From whitewashing to racebending: Evolution of racial representation in the
contemporary cinema

Abstract: This presentation aims to attempt to examine the multifaceted phenomenon
of racebending within contemporary cinema. It will seek to unravel the complex web
of factors that have shaped this casting practice, tracing its evolution from the bygone
era of whitewashing to its current form of racebending. By drawing upon scholarly
insights from works such as “The Fantastic Made Visible: Essays on the Adaptation
of Science Fiction and Fantasy from Page to Screen” by Matthew Wilhelm Kapell and
Ace G. Pilkington, as well as “The Black Girlhood Studies Collection” by Aria S. Hal-
liday, this presentation will attempt to offer a broader understanding of racebending’s
profound impact on the pop culture landscape. Furthermore, it aims to shine the light
on both the positive as well as the negative implementations of this practice through
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a series of examples of racebending such as but not limited to A- Train from Amazon’s
TV series “ The Boys” or Cleopatra from the Netflix “ Cleopatra “ series. In doing so, the
paper will examine the intricate patterns and processes inherent in racebending. It will
also propose solutions to the multiple issues this practice brings to the film industries,
including but not limited to the deterioration of viewer immersion, the politicization
of cinema, and the degradation of storytelling.

Keywords: racebending, viewer immersion, whitewashing, representation
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Serwis Patronite jako Zrodlo finansowania podcastow - analiza
motywacji patronow wspierajacych ,,Podcastex”

Streszczenie: ,,Podcastex” to popularny polski podcast rozrywkowo-publicystyczny
zalozony w 2021 roku, poruszajacy tematyke lat 90. i 2000. Jego tworcami sa Bartek
Przybyszewski oraz Mateusz Witkowski. Z uwagi na cezure najwieksza popularnoscia
cieszy si¢ wsréd pokolenia milenialséw. Jest to jeden bardziej popularnych podcastéow
w Polsce, posiada wierne grono stuchaczy i patronéw. Tworcy ,Podcasteksu” anali-
zuja w poszczegblnych odcinkach okreslone zagadnienia i omawiajg je w charakte-
rystyczny dla siebie sposdb. Za kreatywnos$¢ i oryginalno$¢ autorzy projektu zostali
miedzy innymi laureatami gléwnej nagrody w plebiscycie Influencers Live Awards
2022, w kategorii Podcast. W artykule oméwiono wyniki badaii nad motywacjami
patronéw finansujacych ,,Podcastex” Byly to badania ilosciowe i jakosciowe. Badanie
przeprowadzono w formie ankietowej w zamknietej grupie ,,Zielony Zamek Symboli-
zacji” na portalu spotecznosciowym Facebook. Grupa przeznaczona jest dla patronéw
aktywnie wspierajacych finansowo podcast w serwisie crowdfundingowym Patronite.
Ankieta dystrybuowana i przeprowadzona byta za posrednictwem platformy Google
Forms. Badaniem ankietowym udato objac si¢ 44 czlonkéw grupy. Formularz sktadat
sie z czternastu pytan dzielacych si¢ miedzy innymi na metryczke, badanie stuchalno-
$ci wsrdd patrondéw oraz ich motywacje do wspierania projektu. Wykorzystujac dane
z badan, zidentyfikowano kluczowe czynniki, ktére wpltywaja na decyzj¢ o wsparciu
finansowym. Wsréd gtéwnych motywacji respondenci kierowali si¢ migedzy innymi
jakoscia tresci, uczuciem nostalgii, checig wsparcia oryginalnego projektu czy osobo-
woscig prowadzacych.

Stowa kluczowe: finansowanie spotecznosciowe, podcasty, motywacje

Patronite service as a source of podcast funding - an analysis of the motivations
of patrons supporting ,,Podcastex”

Abstract: ,Podcastex” is a popular Polish entertainment and journalism podcast
founded in 2021, covering the 1990s and 2000s. Its creators are Bartek Przybyszewski
and Mateusz Witkowski. Due to its caesura, it is most popular among the millenials
generation. It is one of the more popular podcasts in Poland, which has a loyal fol-
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lowing of listeners and patrons. The creators of ,,Podcastex” take an insightful look at
the issues they cover in the podcast episodes and discuss them in their own specific
way. For their creativity and originality, the authors of the project were, among other
honors, winners of the main prize in the Influencers Live Awards 2022 poll, in the
Podcast category. The article discusses the results of research into the motivations
of patrons who fund ,,Podcastex” This was a quantitative and qualitative study. The
study was conducted in the form of a survey in the closed group ,Zielony Zamek Sym-
bolizacji” on Facebook. The group is intended for sponsors who actively financially
support the podcast on the crowdfunding site Patronite. The survey was distributed
and conducted through the Google Forms platform. The survey managed to include
44 group members of both sexes in different age groups and with different monthly
incomes. The form consisted of fourteen questions divided into, among other things,
a metric, a survey of ,Podcastex” listenership among patrons and their motivations
for supporting the project. Using survey data, key factors that influence the decision
to support financially were identified. Among the main motivations, respondents were
led by the quality of the content, feelings of nostalgia, the desire to support an original
project or the personality of the presenters.

Keywords: crowdfunding, podcasts, motivations
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Mozliwosci zastosowania postepu technologicznego w logopedii

Streszczenie: Artykut poswiecony jest tematyce zwiazanej z wykorzystaniem postepu
technologicznego w dziataniu logopedycznym. Na wstepie autor wprowadza pojecie
logopedii oraz nakresla obszar pracy terapeutéw mowy. Zwraca uwage na technologie
informacyjne, ktére sa obecnie uzywane w tej dziedzinie nauki. W dalszej czesci wy-
jasnia termin sztucznej inteligencji, uwzglednia réwniez zastosowania Al w réznych
obszarach, z ktérych korzysta wspélczesna logopedia. Koncentruje si¢ na aplikacjach
bazujacych na Al i majacych swoje zastosowanie w postepowaniu diagnostyczno-
-terapeutycznym. Autor prezentuje swoje pomysty i hipotezy na temat rozwoju Al i jej
zastosowania w przysztosci w dziedzinie logopedii. W czgsci konicowej skupia si¢ na
okresleniu zalet i wad dynamizmu technologicznego. Celem artykutu jest ukazanie
mozliwego wpltywu rozwoju technologicznego na dziatania logopedy.

Stowa kluczowe: logopedia, postgp technologiczny, sztuczna inteligencja, diagnoza
i terapia logopedyczna

Technological advances in speech therapy terms

Abstract: The article is devoted to the topic of technological advances in speech therapy
terms. At the outset, it refers to the rapid and continuous development of technology
in the world, which accompanies us at every turn. It focuses on explaining the term
artificial intelligence. It also considers the application of Al in various areas that modern
speech therapy uses such as medicine and pedagogy. It goes on to introduce the concept
of speech therapy and outlines the field of work of speech therapists. He draws attention
to the information technologies currently used in this field of science. He emphasizes
the use of artificial intelligence. She focuses on applications using Al that have their
uses in diagnostic and therapeutic procedures. The author also includes her ideas and
hypotheses on the development of Al in the future in the speech therapy section, for
example: an Al-based robot aimed at conducting therapy with preschool children.
At the end of the paper, it focuses on identifying the advantages and disadvantages of
technological dynamism, including Al in speech therapy terms. The purpose of this
presentation is to show that the effects of technological development are reflected in
a field such as speech therapy. Throughout this process, one can see the positives, but
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also the negatives. This topic is not yet widely developed, but with the passage of time
there will be a need for deeper consideration and research in this area.

Keywords: speech therapy, technological advances, artificial intelligence, speech
therapy diagnosis and therapy
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Sztuka przewrotu: Odkrywanie komediowego rzemiosta
Norma Macdonalda

Streszczenie: Niniejszy artykul podejmuje prébe zbadania stylu komediowego Norma
Macdonalda, koncentrujac si¢ na wywrotowych elementach nieodtacznie zwiazanych
z jego podejsciem do humoru, szczegdlnie w ramach komediowego niepostuszenstwa.
Opierajac si¢ na teorii komicznych aspektéw komunikacji reprezentowanej przez teksty
takie jak ,,Humor i niepostuszenstwo: zrozumienie kontrowersyjnego humoru” Jarno
Hietalahtiego i ,Wywrotowy humor przeciwko duchowi powagi” Chrisa A. Kramera,
analiza ma na celu zapewnienie zniuansowanego zrozumienia metody komediowe;j
Macdonalda i jej szerszych implikacji dla wspdtczesnej teorii komedii. Badanie ana-
lizuje znaczace momenty w karierze Macdonalda, w tym jego kadencje w SNL, gdzie
w szczegolnosci lekcewazyl dyrektywy, wlaczajac kontrowersyjne Zarty na temat OJ
Simpsona, pomimo wyraznych instrukgji, aby unika¢ takich tematéw. Dodatkowo
zwrdcono uwage na jego podcast ,Norm Macdonald Live”, charakteryzujacy sie szczera
eksploracja tematdw tabu, takich jak rasa, niepetnosprawnos¢ i seksualnos¢, a takze na
jego destrukcyjny wystep w YouTube ,,Big Live Comedy Show”, naznaczony celowym
naruszeniem konwencjonalnych norm komediowych. Wyjasniajac mechanizmy lezace
u podstaw komediowego niepostuszeristwa Macdonalda, artykut ten przyczynia sig
do zrozumienia, w jaki sposéb humor moze stuzy¢ jako narzedzie spotecznej krytyki
i refleksji. Poprzez analiz¢ obalania autorytetéw przez Macdonalda i jego sktonnosci
do przekraczania granic komedii, badanie dowodzi znaczenia jego komediowej spus-
cizny w kwestionowaniu zakorzenionych norm spotecznych i wspieraniu krytycznego
dyskursu we wspoétczesnej kulturze. Podsumowujac, artykut ten ma na celu przed-
stawienie spostrzezen na temat nieprzemijajacej aktualnosci wywrotowej komedii
Macdonalda, podkreslajac jej zdolnos¢ do prowokowania krytycznego zaangazowania,
kwestionowania ustalonych konwencji i redefiniowania granic ekspresji komediowej
w zmieniajacym sie krajobrazie spoteczno-kulturowym.

Stowa kluczowe: Norm Macdonald, komedia wywrotowa, komediowe niepostuszen-
stwo, humor, krytyka spofeczna

The art of subversion: Exploring norm Macdonald’s comedic craft

Abstract: This article undertakes an examination of Norm Macdonald’s comedic style,
focusing on the subversive elements inherent in his approach to humour, particularly
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within the framework of comedic disobedience. Drawing upon theory of comical
aspects of communication represented by texts such as “Humor and Disobedience:
Understanding Controversial Humor” by Jarno Hietalahti and “Subversive Humor
against the Spirit of Seriousness” by Chris A. Kramer, the analysis aims to provide
anuanced understanding of Macdonald’s comedic method and its broader implications
for the contemporary comedy theory. The examination dissects significant moments
in Macdonald’s career, including his tenure on SNL, where he notably disregarded
directives by integrating controversial jokes about OJ Simpson despite explicit instruc-
tions to avoid such topics. Additionally, attention is given to his “Norm Macdonald
Live” podcast, characterized by its candid exploration of taboo subjects such as race,
disabilities, and sexuality, as well as to his disruptive appearance on YouTube “Big Live
Comedy Show”, marked by a deliberate violations of conventional comedic norms. By
elucidating the underlying mechanisms of Macdonald’s comedic disobedience, this ar-
ticle contributes to the understanding of how humour can serve as a vehicle for societal
critique and reflection. Through an analysis of Macdonald’s subversion of authority and
his propensity for pushing comedic boundaries, the study argues for the significance
of his comedic legacy in challenging entrenched societal norms and fostering critical
discourse within contemporary culture. In conclusion, this article aims to present
insights into the enduring relevance of Macdonald’s subversive comedy, highlighting
its capacity to provoke critical engagement, challenge established conventions, and
redefine the boundaries of comedic expression in an evolving socio-cultural landscape.

Keywords: Norm Macdonald, subversive comedy, comedic disobedience, humour,
societal critique
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Profilaktyka logopedyczna i jej rola w rozwoju mowy

Streszczenie: Profilaktyka logopedyczna jest kluczowym elementem wspomagania
prawidlowego rozwoju mowy od pierwszych miesiecy zycia. Czerpiac z ujecia me-
dycznego dzieli si¢ ona na trzy poziomy: pierwotna, wtérna i trzeciorzedowa. Celem
pracy jest podkreslenie waznej roli profilaktyki logopedycznej, wspétpracy logope-
dy z innymi specjalistami oraz szczegdlnej roli rodzicéw jako wzorcéw jezykowych
w prawidlowym ksztattowaniu mowy dziecka. Prezentacja jest przegladem dzialan
profilaktycznych obejmujacych dzieci oraz ich opiekunéw od okresu prenatalnego do
okresu przedszkolnego. Jest to najbardziej intensywny czas dla rozwoju mowy, ktéry
wymaga odpowiednio ukierunkowanej pracy specjalistow, ktérzy poprzez edukowa-
nie bezposredniego Srodowiska domowego dziecka oraz wlasna praktyke zawodowa
sa w stanie wczesnie wykry¢ odstepstwa od normy i stymulowaé odpowiedni rozwdj
dziecka. Aktywnosci podzielone sa ze wzgledu na rézne obszary cisle zwiazane z pra-
cg glosu oraz komunikacja, takie jak czynnosci prymarne, motoryka duza i mata czy
zachowania spoteczno-komunikacyjne. Sa one analizowane w aspekcie ich wptywu na
prawidlowy rozwéj mowy oraz zapobieganie ewentualnym wtérnym nieprawidtowos-
ciom w razie zdiagnozowania probleméw natury logopedycznej. Gtéwnym postulatem
profilaktyki jest zapobieganie zamiast leczenia, co w dobie dziatan naprawczych jest
czesto pomijane. Z tego powodu wazne jest propagowanie profilaktyki wsréd logo-
pedéw i edukowanie spoteczenistwa w tym zakresie, szczegélnie przyszlych rodzi-
cOw i 0séb pracujacych z dzie¢mi. Jest to kluczowe, poniewaz wspdtczesnie mozemy
dostrzec wyrazng tendencje do pojawiania si¢ probleméw logopedycznych w coraz
mlodszym wieku.

Stowa kluczowe: profilaktyka, logopedia, rozwdj, mowa, dziecko

Speech therapy prevention and its role in speech development

Abstract: Speech therapy prevention is a key element in supporting proper speech
development from the first months of life. Drawing from the medical approach, it is
divided into three levels: primary, secondary and tertiary. The aim of the study is to
emphasize the important role of speech therapy prevention, cooperation of the speech
therapist with other specialists and the special role of parents as language models in the
proper development of the child’s speech. The presentation is an overview of preven-
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tive activities covering children and their caregivers from the prenatal period to the
preschool period. This is the most intense time for speech development, which requires
appropriately directed work of specialists who, by educating the child’s immediate
home environment and their own professional practice, are able to detect deviations
from the norm early and stimulate the child’s appropriate development. Activities are
divided into different areas closely related to voice work and communication, such as
primary activities, gross and fine motor skills, and social and communication behav-
iors. They are analyzed in terms of their impact on the proper development of speech
and the prevention of possible secondary abnormalities in the event of diagnosis of
speech therapy problems. The main postulate of prevention is prevention instead of
treatment, which in the era of corrective actions is often overlooked. For this reason,
itis important to promote prevention among speech therapists and educate the public
in this area, especially future parents and people working with children. This is crucial
because nowadays, we can see a clear tendency for speech therapy problems to appear
at an increasingly younger age.

Keywords: prevention, speech therapy, development, speech, child
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Czy to mozliwe, ze autyzm ma plec? Kobieta w spektrum

Streszczenie: W artykule przedstawiono ogélne informacje o spektrum autyzmu,
definicje oraz informacje dotyczace populacji. W pierwszej czgsci opisano zjawisko
autyzmu, sposoby diagnozowania, w tym najnowsze narzedzia ADOS2. Ponadto
przedstawiono objawy spektrum autyzmu oraz ukazano poréwnanie, jak one wygla-
dajg u mezczyzn i u kobiet. Konsekwencje braku diagnozy to dziat, w ktérym zostata
zawarta cze$¢ konsekwencji zdrowotnych, edukacyjnych i spotecznych, dodatkowo
dokonano przegladu literatury tematu i oméwiono swiadectwa kobiet w spektrum
autyzmu. Artykut w podsumowaniu przedstawia konsekwencje nierozpoznania spek-
trum autyzmu i wpltyw braku odpowiedniej terapii na zycie zawodowe, spoteczne
i prywatne pacjentow.

Stowa kluczowe: spektrum autyzmu, kobieta w spektrum autyzmu, autyzm

Is it possible that autism has a gender? Woman on the spectrum

Abstract: Article on general autism spectrum information, regulations and information
regarding issues. In the first part, the occurrence of disease symptoms, diagnosis, the
latest ADOS2 tool. It covers the autism spectrum and has been invalidated as one covers
men and women. The consequences of the lack of diagnosis in the department, in which
some educational and social activities were carried out, additionally carried out as part
of a literature review and discussed testimonies of women on the autism spectrum.
The summary outlines the consequences of failure to recognize the autism spectrum
and the impact of lack of treatment on patients’ professional, social and private lives.

Keywords: autism spectrum, woman on the autism spectrum, autism
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Preferencje zawodowe licealistow a profesja rodzica

Streszczenie: Artykul przedstawia problematyke zwiazang z wyborami zawodowymi
licealistow. Gléwnym celem prezentowanych tu badan byto poznanie powiazan migdzy
preferencjami zawodowymi licealistow a profesja wykonywana przez rodzicéw. Do
badan wlaczono trzy grupy zawodowe rodzicéw: rolnikéw, policjantéw i pracownikow
oswiaty. Omoéwiono w zwiagzku z tym aktualny stan badan zwiazanych z wyborami
zawodowymi miodych ludzi. Badania oparto na wywiadach indywidualnych cz¢sciowo
kierowanych przeprowadzonych z licealistami i ich rodzicami. Wyniki badan przedsta-
wiaja analize preferencji zawodowych, uwzgledniajac zaréwno perspektywe mtodych
ludzi, jak i ich rodzicéw. Tym samym dostarczaja danych na temat czynnikéw deter-
minujacych te wybory oraz ich zwiazek z zawodami wykonywanymi przez opiekunéw.

Stowa kluczowe: wybdr zawodu, preferencje zawodowe, rodzice a zawdd, doradztwo
zawodowe

High school students’ career preferences and parent’s profession

Abstract: This article presents issues related to the career choices of high school stu-
dents. The main aim of the research presented here was to find out the relationship
between the occupational preferences of high school students and the profession of
their parents. Three occupational groups of parents were included in the study: farmers,
police officers and education workers. The current state of research related to young
people’s career choices was therefore discussed. The research was based on individual
partially guided interviews conducted with high school students and their parents. The
results of the research present an analysis of career preferences taking into account
both the perspective of young people and their parents. Thus, they provide data on
the determinants of these choices and their relationship to the careers of the carers.

Keywords: career choice, career preferences, parents vs. profession, career counselling
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Nostalgia wobec czaséw niedoswiadczonych na przykladzie
zjawisk kultury popularnej

Streszczenie: Praca skupia si¢ na spolecznym zjawisku odczuwania nostalgii do minio-
nych dekad przez osoby, ktére urodzity sie po ich zakonczeniu. Autor, szukajac skutkdw,
uktada hipoteze méwiaca, ze jednym ze Zrédel utrzymywania sie takich odczué moze
by¢ obraz minionych czaséw przekazywany przez kulture popularng i wszechobecna
w niej stylistyke retro. Postanawia dokona¢ przegladu popularnych dziet i tendencji
popkulturowych z okresu ostatnich 15 lat, odkad powracanie do lat 70., 80. i 90. stato
sie czeste. Dzieli je na trzy kategorie: formy bezrefleksyjnie podchodzace do tematyki
i odtwarzajace dawne wzorce, probujace zrekonstruowac patrzenie na dawny Swiat oraz
oparte na dyfuzji nowych pomystéw i starych tradycji. Autor odrzuca analize projektow
trafiajacych swoim motywami w docelowe znaczenie nostalgii, czyli do oséb majacych
juz jakie§ wspomnienia zwigzane z omawianymi elementami nostalgicznymi. Nastepnie
autor rozwaza, czy charakter danej grupy ma wplyw na poglebienie odczuc tesknoty za
niedoswiadczonym, czy moze je wrecz odwrdci¢ i doprowadzié¢ do ich zaniku.

Stowa kluczowe: nostalgia, kultura popularna, refleksja, tesknota, tradycje

Nostalgy towards times one didn’t experience exemplified by popculture

Abstract: The paper focuses on social phenomenon of feeling nostalgic about bygone
decades by people who have never had the chance to experience them. The author, look-
ing for its roots, forms a hypothesis assuming that one of reasons behind that occurrence
is the pop-cultural image of the past, especially the retro aesthetic. In order to do that,
the writer reviews popular works and pop-cultural trends of the last 15 years — a period
in which the 70s, 80s, 90s became popular again. The author divides them into three
categories: forms that mindlessly approach the subject by copying old patterns, ones that
are aiming to reconstruct the view on the old world, and those based on amalgamation
of new ideas and old customs. The writer rejects the analysis of projects, which refer
to the target meaning of nostalgia, thus not taking people who lived in these times and
long for them into consideration. In the latter part, he ponders whether the character
of a particular group impacts the deepening of yearning for a bygone era or quite the
opposite — whether it is capable of reversing it and eventuating in their disappearance.

Keywords: nostalgia, pop-culture, pondering, longing, customs
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Poczucie bezpieczenstwa w §wietle ekspozycji na negatywne
informacje medialne i wybranych cech osobowosci

Streszczenie: Bezpieczenstwo stanowi wazny aspekt funkcjonowania i ujmowane
jest jako ,stan obiektywny polegajacy na braku zagrozenia, odczuwany subiektywnie
przez jednostki lub grupy” Badania prowadzone w tym obszarze wskazuja, Ze poczucie
bezpieczenstwa jest powiazane z wlasciwosciami osobowymi jednostki jak samoocena
- rozumiana jako stosunek do wlasnej osoby, empatia - umiejetnos¢ wspétodczuwania
stanéw innych ludzi czy emocjonalnos¢ - cecha osobowosci dotyczaca intensywnosci
przezywanych emocji. Celem przeprowadzonych badan byla weryfikacja relacji miedzy
poczuciem bezpieczenstwa a zmiennymi psychologicznymi - samoocena, empatia oraz
emocjonalnoscig oraz ekspozycja na przekaz medialny o negatywnym zabarwieniu
emocjonalnym (potencjalnie generujacy napigcie lub lek i uwzgledniajacy m.in. tresci
dotyczace wojny, pandemii czy kryzysu gospodarczego). Poczucie bezpieczenistwa po-
réwnano ze wzgledu na plec oraz wiek (podzial na osoby ponizej 30 r.z oraz powyzej).
W badaniu wzieto udziat 201 0s6b (46 mezczyzn, 155 kobiet) w przedziale wiekowym
18-64 lat. Badane zmienne zmierzono nastgpujacymi narzedziami badawczymi: po-
czucie bezpieczenstwa - Kwestionariusza Doswiadczania Bezpieczenstwa (KDB), sa-
moocena - Skala Samooceny SES, emocjonalno$¢ - Inwentarz Osobowosci HEXACO,
empatia - Skrécona Skala Ilorazu Empatii (SSIE). Ekspozycje na negatywne informacje
medialne okreslono na podstawie danych zebranych za pomoca ankiety wlasnego
autorstwa. Odnotowano pozytywny zwigzek miedzy poczuciem bezpieczeristwa a
empatig i samoocena. Zwiazek poczucia bezpieczenstwa z emocjonalnoscia nie byt
istotny statystycznie. W przebadanej probie wyzsze poczucie bezpieczenstwa zaobser-
wowano u 0s6b powyzej 30 lat, w okresie ustatkowania si¢. Zaobserwowana korelacja
miedzy ekspozycjg na negatywne informacje medialne a poczuciem bezpieczenstwa
jest niska i pozytywna, przeciwnie do zatozen. Taki wynik sugeruje, ze doswiadczenie
nabywane z wiekiem moze by¢ czynnikiem chronigcym przed wplywem ekspozycji
na negatywne informacje.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, informacje medialne, empatia, emocjonalnosc,
samoocena
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Reklama reklamie nieréwna - stosunek do rodzaju reklamy
a otwartos¢ na doswiadczenie

Streszczenie: W dzisiejszych czasach reklama jest nieodtgcznym elementem wspédtczes-
nej, szeroko pojetej kultury masowej. Dotychczas przeprowadzone badania pokazuja,
ze stosowany w reklamach humor skutkuje lepszym zapamigtaniem reklamy w sposéb
mimowolny. Istnieja badania méwiace o pozytywnym zwiazku mi¢dzy otwartoscia na
doswiadczenie a postrzeganiem za interesujace tresci nawiazujace do zachowan swiad-
czacych o otwartosci jednostki na zmiane i nowo$¢ (eksperymentowanie, odkrywanie,
dzialanie poza schematami). Wydaje sie zatem, ze odbidr reklamy, jako pewnej formy
ekspresji, moze réznic si¢ ze wzgledu na poziom otwartosci jednostki. Celem badania
byto sprawdzenie, jak wyniki grup wyznaczonych na podstawie uzyskanych wartosci
(niskie N=45; $rednie N=116; wysokie N=44) na skali otwartosci na doswiadczenie
réznicuja stosunek do poszczegdlnych rodzajéw reklam. Do badania wykorzystano
wymiar otwarto$ci na doswiadczenie z Inwentarza osobowosci HEXACO oraz ankiete
wlasna zawierajaca m.in. pytania o emocje wywotane przez przedstawione reklamy,
o humor i kontrowersje w reklamie, ktdre byly oceniane na 10-stopniowej skali oraz
o pojecie kreatywnosci. Przebadano 205 dorostych oséb (169 kobiet i 36 mezczyzn)
z Polski. Wyniki przeprowadzonego badania pokazuja, ze uczestnicy najbardziej cenili
reklamy oparte na historii (narracji), a najmniej reklamy kontrowersyjne. Jednakze to
te drugie byly oceniane jako najbardziej zapadajace w pamigci niezaleznie od tego, czy
wywolane emocje byty pozytywne czy negatywne. Zaobserwowano, ze osoby o ni-
skiej otwartos$ci na doswiadczenie byty bardziej krytyczne w ocenie reklam niz osoby
z wysokim poziomem tej cechy. Osoby o niskiej otwartosci na doswiadczenie jako
lepiej zapadajaca w pamieci ocenili reklame z historig (narracjg), a osoby o wysokim
poziomie tej cechy wybraly reklame kontrowersyjna.

Stowa kluczowe: reklama, otwarto$¢ na doswiadczenie, marketing

Not every advertisement is equal - Attitude Towards the Type of Advertisement
and Openness to Experience

Abstract: In today’s world, advertising is an integral part of contemporary mass culture.
Previous research shows that humor used in advertisements results in better involun-
tary recall of the ad. Studies have indicated a positive relationship between openness
to experience and finding content that relates to behaviors indicative of an individual’s
openness to change and novelty (experimentation, discovery, acting outside the box)
as interesting. It seems, therefore, that the perception of an advertisement, as a form
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of expression, may differ depending on the level of an individual’s openness. The aim
of this study was to examine how the results of groups determined by the obtained
values (low N = 45; medium N = 116; high N = 44) on the scale of openness to experi-
ence differentiate the reception of various types of advertisements. The study utilized
the openness to experience dimension from the HEXACO Personality Inventory and
a self-designed questionnaire that included, among others, questions about emotions
evoked by the presented advertisements, humor and controversy in advertising (rated
on a 10-point scale), and the concept of creativity. A total of 205 adults (169 women and
36 men) from Poland were surveyed. The results of the study show that participants
most appreciated narrative-based advertisements and least appreciated controversial
advertisements. However, the latter were rated as the most memorable regardless of
whether the evoked emotions were positive or negative. It was observed that individuals
with low openness to experience were more critical in their evaluation of advertise-
ments compared to those with high levels of this trait. Individuals with low openness
to experience rated narrative-based advertisements as more memorable, while those
with high openness levels preferred controversial advertisements.

Keywords: advertisement, openness to experience, marketing
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Poszukiwanie inteligentnej specjalizacji w zakresie przygotowania
dzieci wczesnej edukacji do Zycia w spoleczenstwie
demokratycznym. Analiza fragmentu wywiadu fokusowego

Streszczenie: W artykule odtworzono przebieg przeprowadzonych badan, ktérych
celem byto ustalenie optymalnych warunkéw edukacyjnych, wspierajacych proces
konstruowania poje¢ autokracja vs. demokracja przez dzieci wezesnej edukacji. W gro-
madzeniu materiatu badawczego wykorzystano podejscie jakos$ciowe, a w nim metode
wywiadu fokusowego. Procedure badawcza rozpoczeto od przeanalizowania lektur,
tekstow literackich zawartych w podrecznikach szkolnych badanych dzieci, poradnikéw
metodycznych dla nauczyciela oraz podstawy programowej. Wykorzystujac podejscie
konstruktywistyczne, zbudowano scaffolding, obejmujacy ogladanie filmu ,Krél Lew”,
ramy pytann do wywiadu fokusowego oraz aktywnos¢ rysunkowa. Uzyskane wyniki
pokazuja mozliwos¢ bezpiecznego wprowadzania dzieci w tematyke polityki, umoz-
liwiajac im tworzenie bardziej zaawansowanych struktur myslowych, prowadzacych
do glebszego i bardziej kompleksowego zrozumienia idei demokracji. Sformutowano
konkluzje, ktére acza si¢ z tworzeniem inteligentnych specjalizacji, pozwalajacych
na mozliwos¢ przygotowania dzieci wezesnej edukacji do bardziej $wiadomego zycia
w spoteczenstwie demokratycznym. Taka inteligentna specjalizacja polega na bardziej
efektywnym nabywaniu wiedzy nie tylko o demokracji, ale i autokracji przez dzieci.
Te efektywno$¢ zapewnia ze wzgledu na podmiotowe, dialogowe podejscie, w ktérym
dzieci sg traktowane jako aktywni konstruktorzy swej wiedzy, a nie odbiorcy gotowych
informacji.

Stowa klucze: autokracja, demokracja, wywiad fokusowy, dzieci wczesnej edukaciji,
konstruktywizm

Searching for intelligent specialization in preparing early childhood education
children for life in a democratic society. Analysis of a fragment of a focus group
interview

Abstract: The article recreates the course of research, the aim of which was to establish
optimal educational conditions supporting the process of constructing the concepts
of autocracy vs. democracy by early childhood children. A qualitative approach was
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used to collect research material, including the focus interview method. The research
procedure began by analyzing the reading material, literary texts included in the
school textbooks of the studied children, methodological guides for teachers and the
core curriculum. Using a constructivist approach, a scaffolding was built, including
watching the movie “The Lion King’, a framework of focus group interview questions
and a drawing activity. The obtained results show the possibility of safely introducing
children to the subject of politics, enabling them to create more advanced thought
structures, leading to a deeper and more comprehensive understanding of the idea of
democracy. Formulated conclusions aimed to relate to the creation of intelligent spe-
cializations that allow early childhood education children to be prepared for a more
conscious life in a democratic society. Such intelligent specialization involves a more
effective acquisition of knowledge by children not only about democracy, but also about
autocracy by children. This effectiveness is ensured due to the subjective, dialogical
approach in which children are treated as active constructors of their knowledge, not
recipients of ready-made information.

Keywords: autocracy, democracy, focus group interview, early childhood education,
constructivism
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Nowe media w edukacji wczesnoszkolnej w opinii nauczycieli

Streszczenie: W procesie rozwoju nowych mediéw wyksztalcity si¢ nowe rozwigzania
w nauczaniu dzieci. Wykorzystanie nowych technologii w edukacji wczesnoszkolnej
zostato uwzglednione w nowej podstawie programowej ksztatcenia ogélnego z wrzesnia
2017 roku, co miato na celu lepsze przygotowanie uczniéw do kreatywnego korzystania
z mediéw. Gotowos¢ do wprowadzania mediéw do procesu edukacyjnego wymaga
od nauczycieli zaréwno zaangazowania, jak i posiadania umiejetnosci sprawnego
postugiwania si¢ mediami cyfrowymi. Zatozenia badawcze uwzglednialy odpowiedzi
na pytania: jak nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej podchodza do wykorzystywania
nowych technologii w pracy z uczniami oraz czy nauczyciele wykazujg zainteresowanie
i zaangazowanie w rozwijaniu wlasnych umiejetnosci cyfrowych. Taka inicjatywa ze
strony nauczycieli to zaréwno nabycie wysokich kompetencji cyfrowych pozwalaja-
cych im na poprawna realizacj¢ podstawy programowej, jak réwniez istotne w karierze
zawodowej doskonalenie zawodowe. Aby uzyska¢ odpowiedZ na powyzsze pytania,
przeprowadzono wywiad z nauczycielami edukacji wezesnoszkolnej w Zespole Szkot
Katolickich w Piszu. Nauczyciele podchodza w zréznicowany sposéb zaréwno do
wymagan podstawy programowej, jak i wykorzystania mediéw cyfrowych na lekgji.
Maja swiadomos$¢, ze kompetentny cyfrowo nauczyciel jest odpowiedzia na wymagania
i potrzeby nowoczesnej szkoty, co przektada si¢ na nabywanie wiedzy i umiejetnosci
uczniéw w zakresie kompetencji cyfrowych oraz na wzrost rozwoju ich kreatywnosci.
Nauczyciele deklaruja uczestnictwo w réznego typu szkoleniach celem doskonalenia
zawodowego i samorozwoju oraz dostrzegaja potrzebe wyposazenia szkoty w odpo-
wiednie pomoce naukowe.

Stowa kluczowe: nowe media, kreatywnos¢, kompetencje cyfrowe, umiejetnosci,
edukacja wczesnoszkolna

New media in early school education in the opinion of teachers

Abstract: In the process of developing new media, new solutions for teaching chil-
dren have developed. The use of new technologies in early childhood education was
included in the new general education core curriculum in September 2017, with the
aim of better preparing students to use media creatively. Readiness to introduce media
into the educational process requires teachers to be both committed and skilled in the
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efficient use of digital media. The research assumptions included answers to the ques-
tions of how early childhood education teachers approach the use of new technologies
in their work with students, and whether teachers show interest and commitment
in developing their own digital skills. Such initiative on the part of teachers is both
the acquisition of high digital competencies that allow them to correctly implement
the core curriculum, as well as career-relevant professional development. In order
to obtain answers to the above questions, early childhood education teachers at the
Catholic School Complex in Pisz were interviewed. Teachers take a differentiated ap-
proach to both the requirements of the core curriculum and the use of digital media in
the classroom. They are aware that a digitally competent teacher is the answer to the
requirements and needs of a modern school, which translates into the acquisition of
students” knowledge and skills in digital competence and an increase in the develop-
ment of their creativity. Teachers declare participation in various types of training for
professional development and self-development and recognize the need to equip the
school with appropriate teaching aids.

Keywords: new media, digital competence, creativity, skills, early childhood education
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Poczucie bezpieczenstwa w §wietle ekspozycji na negatywne
informacje medialne i wybranych cech osobowosci

Streszczenie: Bezpieczenistwo stanowi wazny aspekt funkcjonowania i ujmowane
jest jako obiektywny stan braku zagrozenia, odczuwany przez jednostki lub grupy.
Badania prowadzone w tym obszarze wskazuja, ze poczucie bezpieczenstwa jest po-
wiazane z wlasciwosciami osobowymi jednostki takimi jak samoocena — rozumiana
jako stosunek do wlasnej osoby, empatia — umiejetnosé wspétodczuwania stanéw
innych ludzi czy emocjonalno$¢ - cecha osobowosci dotyczaca intensywnosci prze-
zywanych emocji. Celem przeprowadzonych badan byla weryfikacja relacji miedzy
poczuciem bezpieczenstwa a zmiennymi psychologicznymi - samoocena, empatia oraz
emocjonalnoscig, oraz ekspozycja na przekaz medialny o negatywnym zabarwieniu
emocjonalnym (potencjalnie generujacy napigcie lub lek i uwzgledniajacy m.in. tresci
dotyczace wojny, pandemii czy kryzysu gospodarczego). Poczucie bezpieczenistwa po-
réwnano ze wzgledu na plec oraz wiek (podzial na osoby ponizej 30 r.z oraz powyzej).
W badaniu wzieto udziat 201 0séb (46 mezczyzn, 155 kobiet) w przedziale wiekowym
18-64 lata. Badane zmienne zmierzono nast¢epujacymi narzedziami badawczymi:
poczucie bezpieczenstwa — Kwestionariusz Doswiadczania Bezpieczenistwa (KDB), sa-
moocena — Skala Samooceny SES, emocjonalno$¢ - Inwentarz Osobowosci HEXACO,
empatia — Skrécona Skala Ilorazu Empatii (SSIE). Ekspozycje na negatywne informa-
cje medialne okreslono na podstawie danych zebranych za pomocg ankiety wlasne-
go autorstwa. Odnotowano pozytywny zwigzek migdzy poczuciem bezpieczenstwa
a empatig i samoocena. Zwigzek poczucia bezpieczenstwa z emocjonalnoscia nie byt
istotny statystycznie. W przebadanej probie wyzsze poczucie bezpieczenstwa zaobser-
wowano u oséb powyzej 30 r.z., w okresie ustatkowania si¢. Zaobserwowana korelacja
miedzy ekspozycjg na negatywne informacje medialne a poczuciem bezpieczenstwa
jest niska i pozytywna, przeciwnie do zatozen. Ten wynik sugeruje, ze doswiadczenie
nabywane z wiekiem moze by¢ czynnikiem chronigcym przed wplywem ekspozycji
na negatywne informacje.

Stowa kluczowe: poczucie bezpieczenstwa, informacje medialne, empatia, emocjo-
nalnos¢, samoocena

A sense of security in the light of exposure to negative media information and
selected personality traits

Abstract: Safety constitutes an important aspect of functioning and is defined as “an
objective state characterized by the absence of threat, subjectively perceived by indi-
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viduals or groups.” Research in this area indicates that a sense of security is linked to
personal attributes such as self-esteem—understood as one’s attitude towards oneself,
empathy—the ability to share and understand the feelings of others, and emotionali-
ty—a personality trait concerning the intensity of experienced emotions. The aim of
the conducted study was to verify the relationship between the sense of security and
psychological variables—self-esteem, empathy, and emotionality—as well as exposure
to emotionally negative media content (potentially generating tension or anxiety and
including, among others, content related to war, pandemic, or economic crisis). The
sense of security was compared with respect to gender and age (dividing participants
into those under 30 years old and those above). The study involved 201 participants
(46 men, 155 women) aged 18-64 years. The measured variables were assessed using
the following research tools: sense of security—Security Experience Questionnaire
(SEQ), self-esteem—Rosenberg Self-Esteem Scale (SES), emotionality—HEXACO
Personality Inventory, empathy—Short Empathy Quotient Scale (SEQ). Exposure
to negative media information was determined based on data collected using a self-
designed questionnaire. A positive relationship was noted between the sense of security
and both empathy and self-esteem. The relationship between the sense of security and
emotionality was not statistically significant. In the examined sample, a higher sense
of security was observed in individuals over 30 years old, a period of stabilization.
The observed correlation between exposure to negative media information and the
sense of security is low and positive, contrary to assumptions. This result suggests that
experience gained with age may be a protective factor against the impact of exposure
to negative information.

Keywords: safety, media information, empathy, emotionality, self-esteem

340



Laura Trelewicz

Studenckie Koto Naukowe Pracy Socjalnej ,,Kreatywni”
Opiekun: dr hab. Malgorzata Ciczkowska-Giedziun, Prof. UWM
Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie

Wydzial Nauk Spotecznych

Wykorzystanie mediéw w edukacji

Streszczenie: Media s nieodlacznym parterem wspdtczesnosci. Dla dzieci i mlodziezy
stanowia naturalne srodowisko wychowawcze, socjalizacyjne, a takze sg zrodlem wielu
interakeji rowiesniczych. Literatura przywotuje réznorodne teorie i koncepcje, ktére
pomocne sg w wyjasnieniu réznic miedzy cyfrowymi tubylcami (dzie¢mi), a imigran-
tami (dorostymi). Kluczowym aspektem moich badan stato si¢ poznanie srodowiska
szkolnego przez pryzmat mediéw. Czy szkota korzysta z mediéw? Czy wykorzystuje
ich potencjal w kwestiach edukacyjnych? Stad celem moich badan stalo si¢ poznanie
sposobdw korzystania z mediow w edukacji przez nauczycieli i uczniéw. Przepro-
wadzone badania metoda sondazu z zastosowaniem kwestionariusza ankiety oraz
kwestionariusza wywiadu dostarczyly danych, jak ksztaltuje si¢ edukacja w obliczu
nowych technologii.

Stowa kluczowe: media, edukacja, nowe technologie

Use of media in education

Abstract: Modern media are an integral part of contemporary life. For children and
adolescents, they constitute a natural environment for upbringing and socialization and
are a source of many peer interactions. Literature presents various theories and concepts
that help explain the differences between digital natives (children) and immigrants
(adults). A key aspect of my research has been understanding the school environment
through the lens of media. Does the school use media? Does it utilize their potential
in educational matters? Hence, the aim of my research became to understand the
ways teachers and students use media in education. The research conducted through
surveys, including questionnaires and interviews, provided data on how education is
shaped in the face of new technologies.

Keywords: media, education, new technologies
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Wplyw gier komputerowych oraz aplikacji edukacyjnych
na rozwoj dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Analiza korzysci i wyzwan

Streszczenie: Gry komputerowe i interaktywne aplikacje edukacyjne staly sie przed-
miotem licznych badan nad ich wptywem na rozwdj dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym. Niniejszy artykul prezentuje synteze wynikéw przeprowadzonych
badan, analizujac korzysci i wyzwania zwigzane z wykorzystaniem tych technologii
w kontekscie edukacji dzieci. Pragne réwniez przedstawié¢ przyklady wykorzystania
gier oraz aplikacji dla dzieci w kontekscie szybko postepujacej technologii, ktdra stale
podnosi swdj poziom i oferuje coraz wieksze mozliwosci.

Stowa kluczowe: gry komputerowe, aplikacje, rozwdj dzieci, badania, korzysci, wy-
zwania, technologia

The impact of computer games and educational applications on the development
of preschool and early school children. Analysis of benefits and challenges

Abstract: Computer games and interactive educational applications have become the
subject of numerous studies regarding their impact on the development of preschool
and early elementary school children. This article presents a synthesis of the results
of conducted research, analyzing the benefits and challenges associated with the use
of these technologies in the context of children’s education. I also wish to present ex-
amples of the utilization of games and applications for children within the context of
rapidly advancing technology, which continually raises its level and offers increasingly
greater possibilities.

Keywords: computer games, applications, children development, research, benefits,
challenges, technology
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